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བད་བཞི་པ། 
༠©། །འཇམ་ དྭབང་གཙང་པ་གདུངའདུནགྱི་དྲགཔརྗེླ་གས་བསྟནཔའེ་དཔོསསླབདྭགསཔོ་སྒོམཆེན་ངག་དབང་སྲགསཔའེ་གསུང་འབུམདཀ་རཇཆག 
དུས་འཁེར་བསྐེད་རིམ་ལ་ 


རྣམ་དག་དབང་གིཆུ་བོལ་ 
གསང་འདུས་ པའེབསྩུདརྫོགས ཤམས་ལེན་གསལ་བ་ལ་ ་ 
འདུས་པེ་ (འནིམ་ པ་དང་ པོའྲ་ནམ་ བཤདལ་ 

འདུས་ པའ་རམ་ ་ལྲ་ ཝྲ་གདན་རྫོགས་ དམ རུའཁྲེད་ལ 

འདུས་ པའ་རྫོགསརམ་ ལྷན་སྩེས་འཁྲིད་ལ་ 








འདུས་པའེ་སྨོནལམ་ཊཱཀྐལ་ 
འདུས་པའེ་རིམ་ལཱའེབོགས་འབྱིར་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ལཝན་ ཅིགླ་སེས་མའི་སྣབས་བབས་ལ་ 
ཡཤས་ལན་གཅ་ག་ད ་ཟྲཾ 
ཆས་དྲུག་ཚིག་རྐང་རྣམ་བཤདལེ 
རྫོེགས་རེམནོར་འགངས་ལ་ 
རྫོགས་རིམ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡནལ 
ཞང་དྲཱན་སྒྲུབ་རྲབས་ལ་ 
༣༄ 


⁄༡ཀ ༼ ༩ =“ 





འཕགས་པྷ་ཉའི་གསུངལནདུ་བསིངསཔ། འམབ་ིཔཡོགས་ཛའིམེ་དཤསཁབགཞགསལོ། | [ 





ཧདཾ༠༅། རི རྱི་བོང ཞ་ཡིགྱུ་འགས་འདྲི་ ནས། ལ་གནང་བན། རེ་ཞེག་དོགསསོང་ ཆེབརའ 
གློ་གསང ད་ོ་ོོས་ོོ་ོས་ལོ།། 


༼ཚདམརྦ་བས་ཏེནུ་ར་བྱགིདདོ། །༧ ཧུལ་བའི་དགསཔ་ཟབཅིང་ཤིནྭ། བ་རིང འི་གསང་ཆེན་བཏོོལཔ འྲི་གཟམ་ བཞེད་པའང་བོ་དམན་བདག་འདྲསཇི་ལུར་ལྕིབས། ྦ 
ཡག་བྱག་མཱཱཾཐུག །གྲས་རངཚལད་གས་ཨེད།འདོདཔའ། ཟོ་ འདད འི གསང་ཆབ དརགབྱིའག་བྐོ་སལཤིངཉཆེར་པའ རོ ྒ 
སྲསྱི་བྤཞེད ¦] ནི། སེམསགས་དྲ་ པའི་ངོན་ཏྱུསམས་པའི་ཏོབསསམ། ཛི ་ལ་མེད་ ཛེར ལྱ་བེད་པའེ་ནཔསྤའྱི་རཾ་གཏེག་པའིག སབ ÷` མད ཞིལགི་ེ བསལ དེ གཁབ སེམས་གཡོབ། 





།་ གིབ་མ་ལུརསབཅིངམི་གཡོ་བདང་ནུཔའི་ཤིནས པའིསས་བསཅི་ཡིད ངེ 
ཤབ ཞོདཔ་ཐོབལ། གག ཅི རབ ལན ཧཾ ི་ོ གོ ཛག ཆུ་ 
གཅག་པའ་གནསཆ་ནུར་དངས་པའཿ རྡེ ཅས ཞིབལིའི་ག ་; 
; ཡས། མཚན་མཐམས་ཅངལ ད་ཡ { སྣངབམེད་པཏིང་ལཉེབརབཞག་པརའཛ་རོ།།ནིཊ་གྲསམའོ་སུདོནན། དང 





༦། ་།འདདུགྲསོ་ཡངས་པརྨའིདན་ལེགས་པརསེམས་གསུངབ་ལ། བླ་མངེས་གྲངལ་བའི་ངོ་སྨོན་དད། སོམསྫོམསེལྲ་མནས་འའིདཔགཅེགཡིནནོ། ། ཤིངྷ་རཆེན་པྲོ་ནམསྦྱཀི་ལམ་ཅིའིམ་པའེ་ 
ཚུལ་ལསའྱའོགསའརེ ཉེ། །ལེགསཔརསེམས་གསུངབལ། ཟམངས་གངུལཆུདིོ་ོན་ད་། རོ་སོལ ཉམས་ལེན་གང་དང་གང་ ཕས 
ུམསྭ་སོངད་དདེསུས་པའིུ་མས་ཨོངདེ་གསངའབཅི་དགོདསཔ་དངམཐཟུན་པརཱགོས། ཚེ་འིའི་ཕུ་དཆོགསཚུར་ལེན་པེས། མེདཁུང་ཡོདཛ་འདེབས་བདུང་། ཆོད་འཇོག་དང་མངོན་པའེ་དྲཆལ་སོགསཀིས་ 
| ཡོད་པར་ཁསའཆེ་བན། ལ་སིས་སྦྲེདའི་འགྱིང་བགུ་འཆོས་པ་དངའདུབས། ༢ ཡིད་གཏན་དྲ་མི་རུཔལགས་ཡང་ལྟ་བའི་གནད་ཕམོ་ངེསྣ་འིང་། སྤཾམ་པསྐེནམེངངང་པོནསྣ་དམམ་ཤེསན། སྐྱོནཿན་སྒོམ་པས་ 

སྦྱོན་ཁོནའཕེལ་ན་ལེགསསུམིའགྲོ་-་སྣ་མན། སྒོམ་པའི་འཕྲོ་བཤོལ་ནམི་ལེགས་པརསེམསསོ་ཞེས་གྲསངབ་ལ། ཉམས་ལེན གནདའཆུགངན་ངས་བདོནཆེད་པ་ཙ་མ་ད་ཟུད། མི་འདོང་པའི་ 
འབྲསྲབུ་བསྐེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀནནསཉོན་མངས་པ་དང་། རྣམ་པརྩ་ངང་བའི་ཕྱོགས་སྤོངབ་དང་ཐྦོདཔ་ནེ། ཉམས་ལེན་མ་འཆུགས་པར་ཤེས་པའི་རྗེསྲསའྲག་ལོག་ཡིནཔའིིར་ཏེ། ུའེརངོགསས། སེམས་ 
བརྫད་དདནད་ཀའཐུབ་ 



















ཁྱི་གསང་ནིམ་ཤཾསན། །ཞེས་དང་། མདེཔུརྒྱུད་དང་རྟེག་པ་ལ། །དེ་ཡེ་པལ་བདོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བསྐལ་པརའབདཔས་བསྐྱེད་ཀྱང་མིན། །ཞེས་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས། དེླུས་ 


གས །ཡུན་རིང་དུསསུ་སྙུད་བྱསཀྱང་། སེམས་གཞནགཡེངབསྦབསཔཞི། །དོཉིདིགསཔས་དོན་མེད་གྲསང་། །ཞེས་སོགས་དང་། སྣགསྦཀིདངོས་གབའུངབའིགནདལ། རཾ ོདཔོནམཉེསབ་ཞིག་དགོས་པལ། དོའི་བྟེན 
ནོས སྲཾབདཔོནལནེ་དྡོད་པདེ། །ཞེས །ཞེས་ཕནས། དིའི །ལས་ཞི་བས་སིགས་ནམས་འུདའའརདང་ མང མདྱ་ཙོགསཀི་ཉམས་ ོས་པལ།དེའི་བསེནོལ 


དལཝ གས་ནཱ། སྟེང་པཉིད་ལ་ལྟ་ཉེསན།། འབྱརུང་ནྣམས་ཕུདྲབརའགུར། ། སསོགས་དད་། འགྲོ་བདེ་དགཀུན་བླམ་སཔས། །བདེའགྲརི་ག་འགྲོ་འགྱུརརམ། སོགས་དང ཡི་ངནའགྲོམ་མཐའམེད། 
ཅེས་མོ གསུ་ དུག དསན་སྦོམ་ ལྷུས ལྲས་གནད་དང་། མས་བྱ་བར་འཇུ། ཞེས་སོ གེགས་སེལདང་། བོགསའཐྱིནདང་། སྡོགས་ཆོག་སོགས་དངཔོནསམ་འདུགས་ ; པརའའི སང སྒོམ་ལུགས་མི་ཤེས་ 


སྱསབླསོམང་ ། ཡོནཏན་ འོན འའི་དོནམབན་པནས། མཐོསཱགས་ཊེད་འླདགུན། དད མི་འཛས་པསའིདྲངལ་ལོགཔརརྲག་ཡིནནོ། །གལྟཏེརཞིག་གངམོསསའིདནས། མདདུཔ་དཔྱའིད་ 
གས་བསལ། དེནས་དོན་གཉེརྭ་དུད་ཟདསེས་པྲན། ཉམསལེནཱགྱི་རྣམ་པ་དྲམ བསྟནནས། གྲངམས་པ་ཤསེཆེ་བ་ཞིག་ནསའིདན་ལམརིམ་སེགསནས་བསྟནཔ་ རྩསི། ངེས་པ་ཅན་རངདགོས་ནལི་ནསསམ་པའི་ཞེན་མཐའ་ལོག་ 
ནས། གས་གིསབསུལ། དེ་ནས་དགེ དེནས་ཇི་ལྟརའདོད་པ་བཞིན་ངུ་དྲིན་པསཆེག་གོ་ སྐེའི འོས་ལ་ངེས་པ་མདཔས་པའ་སྱོན་ཡིནཏེ ལམརིམ་ཆྱི་ཆེདདྱུ་བ་བའི་གྲདལྱ་བ་འདིལ། རྫོགས་པའི་བྱངཆུབརྣོན་པོ་ཡིས།།ཞེས་ 


༄། །པྲ་ལྟརྦ་ཧཱི་གང་ཟག་དངང་རོན་དང་། སྔགས་ཀི་གདུལ་བརིནཔོ་ཆེ་ལ་བུའི་གང་ཟུག་གཉིསྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་སོན་པནས་བཟུངྷེ། གོ་རིམ་ཕེས་པ་ཅན་དུ་དཔདྨ་སོམདང་འཇོག་སོམ་སྐབསསྲུ་གདབབ་བསྒོམསནས། 
¦ མཆོགསིགོའཕདུད་སབི་་་ངྱིིི་ཨ་ག་ིག་་ོོ་ོོ་ིི ཕྱིས་ནས 
སྣ་འེཡནཱཆད་བསྐྱེད་པ་མིན་པའི་ཐུབ་པའི་གསུང་མེད་པའི་ཕྱིརདང་། སྩོ་ནསྲེལ་ཞིང་ཡོནཏན་སྦྲབ་པ་དེ་དག་ཐམསཅདཀྱང་། ཐེགཆེན་པེསམི་སྒུབ་པ་མེད་པྭའིྱིནདང་།, ཐེག་ཆེནཔས་གངསྦབ་པའི་ཕོནཏནཱགྱེའིགསུ་ཐམས་ཅདཀྱངབྱང་ཆུབ་ 
7|\ ལམ་ཐི་རིམ་པའདིའིཉམས་ལེནྲམི་འདུབམིད་པའི་ཕྱིར། དས་ན་འམརིམནས་བཤད་པལྟེར་གིམ་ངེས་ཅན་དྲུཡི་མོབན། དཀར་ཕོགས་གང་ཡང་བྱེདཔ་མེདཔའི་སྦགས་འཐུམ་པརྲིལསྭརེམ་རྱེ་དགོཝས་པཡེན་ལགས། སྔརྭ་ 
 ཞུས་པའི་དབང་རོན་གྱེས་བསྒོམས་པའེཚ། གོརིམ་ངས་ཅནདྲ་སོམ་དགོས་པའྱེ་ནུམཚན་ཡང་གདུལ་བྱ་དབངཔོ་ཡ་་རབརྣམས་ལའང། མངོན་མཐོདང་ཚརཔ་དོན་ག དགོས་པས། དཉདྱ བསམ་པ་གཱུཾངབ་བྟྟནཔ་ལསྐོན་དུཡེ 
® །གུརཞིང་། ཡོན་ཏུན་བསྩེདཔའི་ཕིར་དང་། གད་ཟག་ཟམ་གཅིག་ཡིནནནེའག་མ་བོརནས་གོངམ་སྦྱཕསཀྱང་། གོདམ་མེ་སྩྱེ་ལ། འོག་མ་བོརན་གངཡངའི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། གོང་མའི་སྐལ་པ་ཅན་ལལེམ་ཐུཤ་མོད་བ་བརྟནཏེ་ 
སྱྱཔས་པས། སྔརཕྱེས་ཟིནཕའམམ་སྐྱེས་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཡོནཏན་དེ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུརཕས། འོག་མ་འོག་མེ་སྐྱེས་ཕན། གོང་མ་གོདམར་ཁྲིད་པས་ཆོག་པས། རང་ལམ་ལས་འརྱངབ་མེདཔར་ལམརེམ་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་འསྒྲབསསོ། ། 






༄༅། །གསུངས་པའདི་མི་སྡོངབར། གུས་པ་ཆེན་པོས་འདི་ལ་འདུག་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལགས། འདོནྱ་བངདིཔསངགེ་རིགས་ལམ་སྨྲ་བརྣམསཀྱི་འཇུནསཔསཱ་བཅད་ཞེབསནས། རྩེ་གཅེག་ཏུ་བསྒོམ་པའིྲོལ་གྱིསལང་ཚོའ་ལུན་ 
དང་དབེན་གནསས་ཕན་ཚགསས་ཡོལ་བརྩུ་བསནས། ལམ་རིམ་ཊ་བུའི་མཁུས་པའེ་ལེགས་བ་ཤུད་སོངབའི་སྨོར་བསུརངགཞུནབླན་བར་བེངཔྷནམས་ལའང་ངས་སབྔརོདཔ་ཡོདཔནི་བསྟན་པའི་ཆགསྨནོ་ཆ པོརའདྲུག་ལགས། དེསན་ 
ལམ་འོག་མ་མམེས་པར། གོང་མེ་བརམི་རུས་པར་མཐོངནས། ཇོག་མརའོགམའི་མྐེ་ལ་འབདཔ། གོང་མ པའིཆས་དཡཔའདགམཔའཛིམཉམས་ལནམདགགེསགོའཅང་འདཔལ་ནཏུ། འིཆུྕགས་ཐེས་ཅན་ 
དོུཐའི་ཤེསརསྱིརདཔར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། འོག་མའི་གས་སྦོར་ཚུ་ལ་བྟྟན་པརརྩའི་གྲང་མནས། དེ་བཞག་ནས་དོངམཞིགནསཞུགས་ཤསསུ་མཱཞིངྱཿརབ་འཇུགསམ་པནི། ཉམས་འྱུཡི་གནད་མ་ཟནཅིང་། ཆུ རདེ་འྲབས་ 

བུ འདོདཔའི་རང་བཟོདང་ཆོད་འཇོག་ཡྲེན་པས། འདེསཉམསལེནྱ་བི་གའགག་པ་ཡིནཏེ། འཐྲ་མགུན་ས་སྦྱས་དཔན་སྐནྷ་ཀུ་ཞ་ལནས། དད་ཤསའབ་གཉས་དངལ་ལྡན་པར། །ཟབ་ལ་ལ་མཐ་པ གསྱ་བད་པ་དྲ། །ཉཾ་ྒད་ལ་བུཆུང་ ྣ 
སྦྱཾནཔའད། །རྒྱུད་དངའཚམ་པནི་གལརེ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས། རུདངང་འཚམ་ལུགས་རང་ གོང་མའི་སྐལ་པན་ལ་ཡང་། འོག་མཐུན་མོངབནམསབསོམས་པས། རང་ལམ་ལས་མིའྱརང་ལཾངགསངས་པའི་གནད་ཤེས་དགེས་ 
སོ། །ཐར་ལམ་གཅེག་ཏུ་བསྔོམས་གྲས་ཕསཔ་ཡང་འཏག་དགས་ཉེ། མྱོངབ་གར་ཇོནྲད་བཏོནནས་༣རལམ་དབཀབའིལུགས་ན། ལམརིམ་ལས། གང་ཐུང་ཆུང་གི་བླགབ་པྱ་བུས་ནས་རོགས་པའི་ཕོན་ཏན་དུ་མིང་བཏགས་པར་ཡོདཔས་ 





མི་ཆོག 
ཕྱིནཅི་ལོ ཡོགས 





།འདིར་སྦས་པ། ལྟརསྣད་ལམྱི་འགལ་འཁྲུལ་རྣམས། ་མ་ 
ཕསོད་བད། ཏྟར་ང་སམ་ཅ་འགུལ་འཁུལྨནམས། །མ་བཀག་ 


རར 





ནཉགསལབནི། སྐལ་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་གེསྦྱེད་ཡུལཡིནལ། 


མཁས་པར༣ 


¡¬ 








ལོ ཕར་ཡང་། ༢ངབཞེརྟ་།ངཔཉདྱབ་གཏམ་ལམས་པར་ 
ལྟོ ངཿ ཅཅ ` ཡིའུགུལ་ཕར་ཡང། རཇའ་ཞིནཏོང་ཉིད་གཏམ་ལ་མོས རཿ 
་ཱ བོ་དམ་པའི་ཆོསཉྱི་སྣོང་དུསུར་པརྣམཱསལ་ཉེ་བར་ 
རེ ང་ལས་ཟབ་པའི་སྙེང་ཉད་མཐརྦ་འགནི་མདོསགས་ 


བཞག་དང ཧིད སཔ སང སྡེགས་དངལ་རོལ་ 


རམེད། །ཅེས་གསུམས་པའི་ 





པའི་སྙེང་ 
ཆར ི་ 


འཆུལ་མེདད་སོནཔ། སྔགསྱའི་ 
བའིདན་མྱསསྱ་༡ང་། བད་ 


ཀྱིས་བལྟས་ན། ཡམ་བརླུ་ཞེང་སྤོ་ 


༢༨ 


ཆོས་སྒྱོནཆན་ཡེན་པརག 





ཅས $ སྟུརྦསངའབིད་པའི་དགོས་པ་དང་། ངོཏ་ཇོ་བ་དུས་གྲསསན། དོད་མ་དག་པ་ཐམས་ཅདྱང་ཇོ་ངོས་དོཧ་བཞེད་འདྲུག་པསྣསམནས། རིའོངཿལྔརེསིརེས་འབས་ལྟརསོངདོགསཔ་ཡེནཏེ། དཔེརན་བོད་སོན་ནམས་ 
ཙུས་ཕུལ་ཆེ་ནཆེ་པ་མི་འཇུགས་པརབསུལ་བནི་ཕལ་ཆེནཛེ་པྱསྣི་ཙམནས་འགོག་པམནཔ་བཞིན། ཕིནང་གྱིདུད་ཀྱི་ཟད་པར་ཡངའྱའེདདཀའན། བདྨ་ནམསྦ་ཙ་དྭཧ་འའྲདགཉས་ག་ལཔདྡ་སམ་དྲ་དགདསནས་མེ་བླམརའརཞུས་པ་ལནཔརག 
ལུགས། པ་ཏོ་བྭ་སགས་ལམ་དདགསུངས་པ་ཡངྱརཱ་གཅིག་ངེའི་རཱསསཿའཕས་ཕུས། གསང་ཝཱགས་ལམལ་བདག་ཅག་དུང་པ། །ཞེས་པའི་ཆེནཙུམ་ལ་འའུལནས། རྔ་བྲོགསང་ཝྔ་གས་ལ་མི་དངྱེས་པའསྟབསྱེས་པོཏོ་བཾ་ཡང་གསང་སྔགསྲ་ལམ་ 
'” ནདཔ འའདུགུམིདུགརནམ་པརའྩལུམས་པཅེནཔ་ཕིན་ལ། གལུཏེ་ཁོདགསངེགས་ལ་ཡིམོས་ན་ང་། དཙམེསྲ་ར་པའརབོདན་ལགསྤ་ི་སོརངམེདཔརླསབིནུས་ཏེ། ཁོང་དང མཉམ་དྲུ་ཅདཔའི་སགསྱི བོབ 
ཨགཔདྡཱཿནང་ཕྱུར། དང་རོསནྲ་པ་སུལ་ཁིམས་འབརདང་། རོངཔ་ལག་སོརབའཞིནནོ། །སཡརྱས་ཆུས་ཉན་རུང་ལ་ཟུ་གཆེན་དང་གསངསགསི སྙིན་པ་དང་། ཇོ་ངིརེ་དང་། རྗེ་བཙན་ཙོང་ཁ་པསྭ། སྔགསྦཀྱེ་ནཔེ་གནའ་ཉིང་པོའི་ 
དནནམསུབདམི་སན་པ་གཉིསམཆུངས་པའི་གནད་མེདདེ། ཆ་མ་ཚདམས་ཟུབ་ལ། ཕིམ་ཚདམས་བསལ་བའི་བུརོ། །མདོརར་ཇོརྫརང་། ཙོང་ཁཔ་དངྡརངགས་བོདྲད་གྲུམ་ཊ ལྷ་སྟེནའཕས་པའི་ཟབ་གནད་དྲེ་ནུམས། ཟབ་གནད་ 
ཡིན་པ་ལྟ་ཞོག །ཤེས་བྱ་ལསྲེདཔ་ མ་ཡང་གྲབཐ་པར་བྱེད་པའ་ཚངམ་མེདདེ། སྐབས་གངངང་སོས་པས་ཆོག་གོ། །རྣམརྟཾགཆས་སྐ་ཞེས་པ། འཁྲུལ་པམ་འཁྲལ་བརའདེད་པའི་ཆོས་སྐང་ཡིནལ། སྣང་བརངསེམས་ཞེས་པ། ཕྱིདོན་ 


ཐ་སྙད་དུཿང་མེད་པར་འདོད་པ་ཡྲིན་པས། འདི་དབམ་ཟུལ་འགུར་བས་ལེགས་པར་བཀན་ཅིང་། སྐདཅིག་མ་བསམ་པའི་རུང་གཟུགསཞེས་པའངསོམ་སྟོབསྱའིསྲཔ་བའི་མི་དགཔརྟོགས་པའི་སད་ཡིནྩསེ། དེལ 
ཆུལ་མངཔྱོབསྱ་ཀདམཁས་པ་མགུབ་བསིདཔའེ་གནས་ཅེ་ཡང་མེད་ལགས། གལ་ཏེ་ལམ་འ སྔར ིཚོག་ཏརྐང་ལས། སེམས 





།ལས ལུསལ་ཡེ་ཤེསཆེནཔོ་གནས ཕཐམས་དྲ་ནམ་པར་སྡ་ཡ པོ།། ལྔ པཾ །ནཅེག་ སེས་པརད་བརྗོད་ 
| ཁྲག རཱུ ལཿ སི ད་བོ་ཀན་ལ་བ་པ་ ས་གནས་སུམལ་མསུསཔ། ། ཞེས་སོགས་དང ིགྲསཱས་པ་གཔ རཆ ཉིད ད་འ 


སས བྱ། 'རབཞིནྣལནཅིག་སྐྱེས་ནས་རོད །ཅེས་དང་། ན་རོབདོན་དམགཟུཊསཅནི། །བྱང་ཆུབ་སེམསནེ་རྲབཏུ་བསྐེད། །ཀྭནྫབ་ཀྲནང་ལྟ་བུ་ཉྟེ། །དོནདེལ་ཐདཔའི་གཟུགས་ཿནནོ། །ཞེས་དང་། རག 
བདགྱ་ཉིད་གནས། །དམ་པའི་ དུས དས །བདེདརྟཾགྲ་ཕིརྦསོཨ་སཾསྒྱ་རུས། རར །སགོས་དང། ༣༥༣༤ ད་&ོ \ །སྙཾཾཉད་ཧཱིང་ 
༡\ །རྗེགཉེསམེདཔ། །མནེངཞེསནི་གུགས་པྷས། །འགའ་ཞིག་ཏུཉི་ཟུང་འཇུགཅེས། ལྦིབརོད་འིར་བནི། །པྲངཔོ་ལ་སོགས་འངན་གནས། ེན་དངབཉེནཔའི་མཚུནཉིཔདུ། །ཝཆཾས་ཅདངྱཀེལ་འཁོརའངཊ་ཉིད་ཡིན། །ཞེསདུང། ངཾ་ 
ཧལས། རྟོག་པའྲེསེམསྱ་ཀིསསེམས་ལ་ཏོག་ནྲའི། །བ་ངན་པ ་ཐུམསཿད་ལས་ཟློལ་ཏེ། །མཆོག་ཏུ་དདེབཆེནཔོ་དེདབངགེས། །དལ་གནས་ནདངོས་གུབདམ་པའོ། །ཞེས་དང་། ཐྲོགས་དྲག་ལྩན་ཅེག་སྐྙེས་པའིལཱས། མའེ་ཞལ་ 
¿4 ལས་གསལ་བརའྲིས། །ཞེས་དང་། རྩ་བ་བྲལ་བའེས མས་ཉིད་གངསེམསཔ། །བླམའེམན་ངག་ཐོབ་པདེ་ཡིསཆཱག །ཅེསདང་། གཅེག་ཏུ གཅིགྱཏླནསའ ཞལ་ལ་ལྟཾསཔ་ཡིན། །བླ་མས་ནཱཱས་པ་གངག་ཉཧྭ་ངལཿ ༥ །ལགཔའམཿལ་དྲ་གནས་ 
པའི་གཏརམནོང་རྲད། །ཞེསདང་། ཉེ་བླནལས། རངསི་རིགཔའིལེ་ཤས་འིན། དག་གེ་ལམ་འཛསསྦདྲལཡིན། །རདིནི་འནླར་སའོསཔཡིན།།ཞེ་དང་། ཟམརདཏེ་ལོའ་ནཕནས། ཙཧོའདནིམངིག་ལེ་གསཏེ། །པགགལམ 


བསྙན་དཔགལོ་བ 
ཁྱབྱསནས 
གྱུ 


ང། །ཞེསསོགསདང། 
དཱ 
















ཡིདུལ་མྱི་དདཔའྲ་མོམ་ལ། ཡིདྱའེདདུང་དལའིསྒོམ་དགསམས་པདང། བདེནརྲནྱ་ཆིདམིགས་གཏད་ཆུབ་མེདཔལ་དམིགས་གཏང་དངགཟའགཏད་མེདཔརགྲསལ་པདད། སླིབ་པྲསའྡདུ་གནས་པལ། སྒིབའཡཾསབོན་དང་དྲལ་བརགསུཝཿཔདང་། འདྲིནལས་ 
༢མཆས་འབྲབ་ལ། ུནིས་ཟབ་པའི་འྲའིན་ལསའབཔརགསཔས་པ་དྲད། རྣམརྟག་འགག་པ་ལསམསརརྒྱ་བ་འགགས་པརགསུངས་པ་དང་། གཞི་དསྱཀྱིའབར་འཛགཙོམ་ལྲ་ཟག་མེདྷ་ཉནཅིགསྐྱེས་པའི་བདེབརགསུངས་བྲདང་། ༣མ༧ཆྱེསེ་ཤིབརདོགས༔ 
ལསྐུ་གསུམ་དྲགསུངས་པསོགས། ལེགས་པརྩ་ཡིདཔརྱ་བསནས་གྲསུངཿབྲིདོན་ཉམསསུ་ལེནངགྲོསཀའི། རིགསཔས་ཟླའ་པའྱིསབྱ་རེད་མེད༅ང་། ཆིགམ་སུབསས་ཆུརཔམས་ལ་ནི བདེནགཉེས། སྐྱབས་གསུམ། ཛགྱརུའི། ཕུངཔོ་ལྔ། རྒྱནདྲུག།དའང་ 
བདཱན། རཱམ་ཟརབྱསད། སོམས་འཇུག་དྲག། ཉོབས ཞེས་སོགས་གཉིས་ཚནནས། བྱུངགིབརེམིདྷ་ནམསབྡེབསནསསཕྱསཟིནཊི། ཟུ་མའིསུ་གསུངཟུགསི་ཡོན་ཏནདུང་སྒུནས་ཁུད་མེདད་ཁས་ལེནཔདང་། འདིཏུ་ཅང་མཆརངསབསཏོག་གེབ་ 
དག་ལྭ་ཅུང་ཟདཙམ་ཡཔབརོདཔརསྟི་བ་སྟེ་ཤིནཏ་གསཔའརྱབའོ། །ཞེས་པའིཿོལྭ་སྦྲབ་སྣངསྟེ། གཞི་ལམ༢བསགསུམ༣༣སཅདསཔསྒྱསཀྱི་ཡོན་ཏནཡེནན། གགེསཡཨྱྱརསྱཀི་ ནཏན་ཡིནཔས་དེལ་ཅི་ དགོས། བདེནསྟངྡདརོམཉམབཙམལ 
ཐྲེད་ནཀནནས་ཉོན་མོཔས་པ་ཡངགཉེནཔྱ་ནམ་བདྲའུརལ། སྤྱོན་ཡང་ཡོནཏན་ཡིནཞེས་བྲསེནནེ། ལས་ངནཔསསྱརསྱའིསྱ་ཡངདགུགྱཏ་མྲི་ཐུབཔསི་དགར་སྦོདལརགགོ། བཏགས་ངོན་རུལ་ནབདེནྲཟུཐ་མདབ་ཟམས་ཅད་གཏན་མངྱའི་དོན་དུ་གླརངབ་ 
འདེཆདཔརསཔའི་ལྟ་བམཿརཐག་མིནནནེ། ཆད་ལྟ་ཤེསྦཐ་ལམི་ཕེདཔརའརུརཔ། ཡོདནརང་བཞིན་ཆིས་ཟྲུའ་པདང་། ཁ་དོག་དཊིཁས་སོགས་སུ་རུབ་པརཞེན་པརགྟ་མཐའ་ཐུག་ཡིནནནི་སྨོ་འདོགསདདདོནདམལཉྩོས་པའིརྟག་ལྟ་མི་སྲིདཔརའགུརརེ། ཏི་ལོས་ 


















དྭ་དུད་ཟད་ཡོདཔ་མ་ཡིནཏེ། །ཞེས་པསམཿམ་གཞག་སྣང་མེད་བསྟནལ། ཐ་དུད་མེདན་ནྲ་ཐུརབཏགས་པཙམ། །ཞེསཔས་ཐཧྷ་ད་བརྔན་པརབསྟན། ཆཾསརྣམས་ཐམས་ཅད་རངགིསེམས་ཡིནཏེ། །ཉེམས་ལསམ་གཏོགས་ཆོས་གཞན་ངལ་ཙམ་མེད། །ཅེས་ 
ཕྱསལ་དན་དཔསཔོསཟུའཔ་བཀག །རནངུཾགསྐེས་པསྟ།ཟུལྱའབྱསདཅུང་། ཞེས་སགས་ཅུས། སེམས་ཅན་ཟམས་ཅདལ་ཟགཔ་མེང་པའི་ལེ་ཤེསྱིས་ཐོན་ཡོདཔ་དད་། རྣ་ཡའབོརཔ་ལ་དཏནགཡོནམས་ཅད་བདེ་སོདགི་ཉམསསུའཆརའརབསན། 
ཡིདབ་ཞེནནོརབུནཔགབསམ་ནེངའཞིནད། །ནརལམདའངགེསའེབ་ལོསསངབ། །དེའངདོན་སེནའཇིནཉེནུནཇོབསེ། །དས་པའིདོན་དུའགའ་ཡད་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེས་སོགསཅིསའདསབུ་པའསྐབསཿི་ཕོནཏནདང་། དེདག་ཀངཀླནྡོབབདེན་པ་ཁོ་ 
གྲྭ ཉེཉྲ}ཉ3ཉ3]ཉ3ཉ]ྣ]ྣནེྣདྣད་ 
སུ་ཤེས་པ། ཚིགབའིའནེཉོནམོཝཿ་པྲསངདྱ་ཡད། གཉེན་པོབསྟེནདུམེད། ཆས་ཉེདབྲ་ཤོས་དཡད། འདྲསབ་ལའ་བམེད། གོལས་གསུམནི། སཿསྦྱུས་ལརྡིགོལ། འཁོཁ་པདོགས་ནགལ། སྣངི་ལ་ཞེནན་གོལ། བཞག་འབྲསབཞི། མ་ 
བཅོས་པརཝཞུག །ཤེས་པབྷེནམེད་དུཞུག །ཆོགས་དུག་འགག་མདརང་ལུགསབཞུག། མགལས་པརབཞག །ཞེས་སེགསནེ། ཚོང་ཉིད་ལད་མེགསཔའི་མཉམགཞུག་གི་ཟབས་ལ་གོལཔ་ཡིནཔས་ཤིནཏུལེགསཏེ། ཐད་དུཆསཉིདྨཞོམ་ 
དྲུཨེདཔརབཞེད་པའམཁསཔས་ཡཔའིསིདཔའྱི་ིར ཡང་གྱརྒ་ཆེནཔ་ཟག་འབསཞ'ཊྱ་བ། ཆས་གཞན་་ལུགསྱཿ སསམསཉད༥སཡརསྱཿ་རྒྱུ་ཙམ་དྲབསནས། ཚགས་བསགས་སླིབ་ཕ་སྦཕས་པསས:ཨརྒྱས་ནོབཔརའདོད། ངེ་རྨུལམ་ 





ཉིད་ཀྱི་དགཕས་པའེ་ཕུལདྲུསྣང་བས་ཡེད་མ༣འསེལ་ཞེསཔའི་སྣང་བནི། མཉམ་གཞག་ལ་སྣངབའིསྣངབ་ལ་བྱེདཔམི་བདེ་ཊས། རྗེས་ཐོབསྨྱམཛམ་སམ་ཧགས 


སངཐའདེའུད་པའི་སྣངབྱ་ཁདཔའཉུན་ངེས་པསེདཔས། ཉེན་འབིལ་ྱིསངབ་ཙམ་ངེསཔའི་ཉོབསིས་པོདམའའུཁེགསཔརངི་ཚུརའྱའར། གལུཏེ་བླནཔརསསདུའས་བདན་པ་གུགས་ལ་ཁེགས་པའི་རེནས་འནོས་ཙམ་མམ། དགུགྱར་ཕམོཁིགས་ 
པའི་སོབསཅེས་བླསབྱ་བརངབཞིནྱ་ཧིསམེད་པརངེས་པལ་བོད། ཕྱི་མལྟརནབཏགས་ཡོད་མིད་རུད་ཙུམ་དྲུག ངཔའི་སྣང་ནུལཁདཔནཅན་ལྱ་ཧེད་དགོསལེ། འདེལ་ནི། ཕེས་པརམཉམ་གཞུགྱད་སྟོང་ཉིད་ཕྲམོརྟོགས་ཟེནཔའི་ཤུགས་དགོས་པས། ཧྟོང་ 

པས་ཕོདམྲ༢སེལེབ་ཡང་ཐལའགུར་བའྱའད་ཆསྲས་འགགུརོ། །དེའདོད་ནྩ་རུངའཕིན་ཡཔ་འདི་འདོད་པར་དཔོསསུ་ཁས་བཕས་པས༡ཉམསསོདགོཿསཔ་ནི་དོགས་པའིགཙོབོརྣསང་ངོ། །དེསནརྟེན་འབུལ་སྣང་བདྲས་བམེད་པདང་། སྙཾང་ཕ་འས་ལེན་པལ་པར་ 
གོབགཉིསཔོངེདཕདཔ་ཇོགས་པའི་དྲསསརསའཇོགམིནཔརཅིག་ཅརདགཉེནཔོའིཕས་ཤེས་དང་། ལུནསེསཅྲིཡལི་འཛིནསུངམ་གཉིས་ཞིག་ནས་མཏོངངརསང་པདམདཅི་མཐའགཉིསགཉིསསལཔའི་དོལ་མལུས་པའོ་་དདཔའིསེངནུས། 
སཱངབས་ཡོདམཐའསེལ་བའིདཔྱད་པའི་སྒོ་མི་འདྲབ་འདི་འཕྲའིརིགས་མངཔོདང་། རྟོག་པས་མ་བཏགསཀྱངབཉྟེནཌུས་སྣངབའེ་སྣདསྙོང་གཉིས་གཅེག་གྲོགས་གཉིག་གེསཅྱེད་པ་དང་། དེ་ཡིད་བྱེདདངསྲལ་བའེཞི་གནས་ཁྱད་ཕརཿནགྱིས་ཞྲེན་ཕན། ཞི་ལྷག་ཟུཏའཇུག་ 
ཏུའགྲུརུ་དང་། ེཉན་ཅིགམེསཔའི་ཤེསའིམཟེནབསབདསོངསོརྦཛུཊདཔརཿ་ན་འན་་ཡེནནོ། །དེས་ན་དྱ་པངྲ་ནཱམལ་དགགྱ་བངེསཔ་སྔོནད་འགོ་བཅནྱསེ་གནང་འཞི་ཚུངབའིསྒོམཚུལ་མེདཔརཉྟ་བརྟོགསཔ་མེསྲེདདོ་ཞེསསྟོངཕས་ཡོང་མའ་ 
སེལབཁོན་སོར་བཞག་མཛད་ཅིང་། འདེ་ཌལ་འགུརབའེལུགསཀྱིས་སྣང་པྲ་ཡོད་མ༣འ་དང་སྟེངཔས་མེད་མ༣འ་སེལ་བའེ་ཁྱད་ཆེས་སུཁསལེན་པདོ་མཚར༣ེ་པར་སྣང་དོ་། །གསུང་པསོགསྱི་དོན་ལ་ལན་ཞུསཔ། སྤིརསྐབས་འདིའེལ་འགྱུརབ་འང་ལུགས 


ཁ; གྲིས་རངཿང་གྲི་གུབ་མཔའ་ནམསསྭུས་བོང་གངལ་བེདངུང་། གདགས ཤིསནས་ང་སོངགིསྱས་གནདགཉིས་རེ་་ 
སྟེངཔས་རྟག་མཐ༢འགོག་པརའདོད་པ་གྲྭ་ལ་ཡིན། དཔམན་ྱེ་སེ་པྲསའེ་ལུགསལ་ 
. ཕགདང་ཡང་ཁསམི་ལེནལ། ར༨གི་མཚནཉིདྱཉིས་ཟླབ་ ལཱདབ་ཁས་འུས་ཏུ། དེསམཐའགཉིསའེགསཔ་ཡང་གུ་མཐའ་སྨྲ་བ ་ ཡོད༅ངདོནཿ 

དུ ཆུ་བསའི་བླམ་འརངས་པཅ་མཱི་ཡབསར་འི ྱིས་ཟྦ༣པའེཏྟགས༣ལངང་། སྡ 


༄༅། ི་སྣང་སྙོད་གཉིས་ཕེས་པའི་སྟོབས་ཏྱིས་ཡོང་མོདི་མཐའ་རྲེམ་པ་བཞིན་དུསྲེལབའེ་དོན་ལེགས་པར་ པར་གོབལ། ཟལར ཕམོནས་ཕེདཔ་དགོས་པས། ར༣ས་དགོ་སངཀའ་བཙོམ་ཡིནོ མད རེས་མདགོཡསཔ་ 
འདུགསམ་པ་བུནིཁོག་པརོགཔ་ཆེནཔོཡིནཔས་ཤིནངམིའོས་སོ། །དེའངའདི་ལྟར། རྐཔའཕེནནསཐལ་འགྱུརབའི་བར་དུན དྲངས ས་གས ྟགཟའྱ་མའ་གཉིསའིམ པ་བཞིནད་སེལབར་འདོད་པའིདུནནི། ཟླའམ༣འ་སབ་དེངག་ 
གོ དྲེ་འམས་ཅད་ྭིསུང་སོང་དང་ཏུགཆདཁ་མ ་མཐུནྱ་བསནས། སྣངདབསཆདམཐའ་དང་། 
རངགེ་མཚནནིངི སམ་གྲུབ་པའི་སྣང་ཐས་ཡོདམཐའའགོག་པདང་། མེདམ༣འཞེགས་ 
'གཏནནསམིསིདཔ་ཡིནཏེ། རངབནིནྩིལྲ་གུབབས་བདེན་གུབ་མེ་ཁེགས་པའིཕིརཉེ། 
༢ངབཞིནྱ་ཧེས་གྲབཔ་ཡོདན་བདེན་གླབ་ཡོདདགོསཔའིཡིར། རྒྱུ་མཚནངེས: གྲཐམ་རྫུཐསོགསྦསྱི་འདཔརམ་སྦྱརབནྟཏནཱའབྲེལཙམ་ 
ིཉོ་བཡཅིས་ག་ནའི་པའི་ད་ཨཐའ་དང་། ༢ངབཞིནེས་ཐྲུབ་པ 


པའེཆདམ༣འགཉིསཀ་ཁེགས་པདང་། རང་བཞིནྫ་ཆེས་གྲབ་པོས་སྟོངཔ་ཕེས་ མྲཟའ་གཉིསཀཁེགས་པར་ཁས་ལེནཔ་དང་། དོན་ཐོབ་ལ་ཡངལེགས་པརགནས་པནི་ཐལ་འགྱུར་ 


རྟགས་སྟོངས་ཀྱིས་ཤར་བའི་སྒྲ་མལྟ་བུའི་སྣྤདྲབ། མཉམ་གཞགདེ་ལརགམ་ལུས་པརའཆར8འི་ཕྱིར། དིདདཆང་ཏབས་ཧེས་ཤར། བེས་མགཉིསབདཔའ་འགསཔར་དགོས། སྟེངཔཁས་ལེནཧྲལ་བའེ. 
ཕརབསོགས་བཞེད་པར་ཟགུས་མོདྱ་ཀང་། དེའིདོན་གཟུགསསྟོངཔའོལ་མདུ་ཏོདནམཊ པལཏཱནཔལམིའཱུཾདདོ། །ཞེས་གསུཿསཔ་ལྟུར། རང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེསརདེསརང་གི 
ཞས། འདི་སྟོདཔ་ཉིདདྩོསམ་པའི་ཁསལེན་མེདཔལྱ་ེདངམ། ཇཱཾ་དས་ཡུལ་གདལའཔའཛལབའི་ཁསལེནམེདཔལ་རྱེདཔའམ། སྟོངཔཉིདནི་སྨ་བརྗོད་དངུ་ལས་ལེན་ཐམས་ཅད་དངབྲུལ་བྲ་ཡིནཔས། ངེཕྲལ་དྲ་ེད་པའི་དྨོ 
པརྱ་བསནསསོ། །ཞེས་གསུངས་པལྟར། ཕུལ་གང་ལའང་མི་སྦྱོད། མིསེམས། ཅི་ཡང་ཡིདལ་མྱི་རེདྲ་གོདའཇོག་པ་ལྱབེད། དངཔོལྟནན་སྣོང་ཉིདངས་ཕུལ་དུསོངབ་དང་། སོངཉི་དྱི་དོན་སི་སྟོངཉིདདུ་མེའཛིནཔ་ 
ཤ་བང་ ༥༧ འའུ དེ རྲཾདཾའི; བགོངནས་གོངདྲ་འཕེལབམྲིསད་པའམ། ི་སབ་འེན་ 
མསཔར༢ས་ལེནད་ ༢ཚུརཏ། མྱོངབས་ཐུབ་ཀྱང་ཁས་ལེནཱམིནུས་པནི། མི་ལྐགསཔ་རྣམསཀྱེ་ལུགསལའངམེདཔའི་ཕྱིན། ཡངམ་བརྟགསརྟེནའབྲིལ་དུསྣངབ་ལའབྲེལ་མེད་རྟག་ཆདྱི་འཁུཿ པཡོ་ཨིསིད་ 
རྒཧེ་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེསནྣམསལ་འབྲེལམེདརྒངསཆདཀི་འཁཱལསྣང་མེད་དེགེསཔར་འགྱུརཏེ། དེ་དག་ལ་མ་བརྟགསརྟེན་འབྲེལདྲསྣང་བའི་ཕྱིར། དེའེ་ཐལ། དེདགའད་ འརནཅགབདདེ༔ ར་ལ། 





འདགསྤཅིརོགཔ་ཟདཔརསཕས་པའི་ཡེ་ཤེསཡནཔའིཧིར། འདོདན། འདྲེལ་མེདུགཆདུདསངངའིུལསུངཔོདངརཐལ། བདོག་ཞུངབདེན་ཟུབཏོསངའིབདེནསངཿནིདོ་པིནཔའི་ཕིར། ཆུབཔ་ཡདད། བདེན་གུབཅི་ཐདདད་ནངབའི་ལཱངྲ 

ལསྣལགཔའིའདྲེལ་མེདཏག་ཆདྱའིསྣངཚུལ་མིའྲིདཔའི་ཕྱིར། གཏུནཆོགསྱཏང་གུབྟས། སབྱསདཔའི་ནུམཐོལ་ལམ་ཟོབུའུས་བདེནའཇོན་ཚུས་ངོན་སྲལས་ཅུང་། བདེན་སྣང་གི་ཤེསླིབ་ཡོདཔརླདདཔའྱི་ཕིན་དང་། འཇག་འབེལ་ལས་ུང། 
32 བྱཔསེམསདྲནཱམསདྲང་ཉན་རང་དགྲ་བཅཾམཔ་རྣམསརྗེསཀྱིསྐབསྲསདབང་ཤེས་ལ་དོས་ (བདེནཕའསྣང་བཿ སསྒིབཏུགསུཔས་པའི་ཕྱིར། ༢༨གི་འཇོནསཔས་ཞིག་པའཆདམན། སསྦྱརསྱཊསུན་ཡངམེདད། ཤེསྱཔ་རྣམསྱའི་འཛོནསྟ་པས་དང་བ ༢༢ 

རྣུམམཁྱེནཡིསྲིདཔའི་ཕྱིར། རྣམ་པབརྒྱ་བདུནཱུ་རྩ་གསུམ་ཁསལེན་དགེསཔའི་ཕྱིར། མངོརཱན་སྟོང་པ་ཁསལེནདྲལ་བའི་ལྟ་བཆེསཿན། ཁྱོདངང་རྟེནའབྲེལབསུབ་མེདཔའེདཔྱདྲཔ་རྫོགསཔའི་ཆོ། ཁྱོཔལྟ་བརྣམ་དག་ཏུ་ཚད་མས་མ་གྲུཐ་པརཐལ།དེར་ 
ཆྱབོདལ་ཤེས་པའི་འཛིནསཕས་གཞུགཏུ་མེདཔའི་ཕིར། རྟགས་བཞེསསོ། །འདིརིགསེག་གེ་འྲའི་ཆྭ་ཚུརེད་པཞི་ཡིནནོ། །འོན་ཀུངདིངསང་ནམརོགགི་ཉིང་འྲབ་ཟབ་གནད་དུངརིཞིང་། གཞི་ཐོགཏུ་འོརབལྟ་བའེགནད་དྲ་ཡེ་གོ་བརསདྲགསྨངབུལ། 
ཆོསཉིད་ཆོགས་པའི་རེསདཔགནི། ཆོས་ཉིདྫོགས་པརགོཔའྲིདོ་ལིནཔས། ནུམཚོག་གི་ཉིངའྲག་ཡིན་པངང་། ཟབ་གནུངགིུས་ཀ་ཡིནྱང་ འྲིཟབ་གནདདིུངཅིབའི་ཅོགས་འཇོནཔ་ལའི་གཞིརོགའཅོརཔྟ་ལུབའི་གཟུདད་གོས་མེདདེ། དིད 
བཀག་པའི་ནད་སྟོད་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེསཀྱི་རིངཔལ། བླ་མས་ཆེས་བཤད། གསེར་ཁྱི་རྔན་པ་སྦཕཊནས་བྱིནྱངདླཱ་མི་གཏོདཔའི་ཕྱིར། ཁོབོ་ཅགགི་ལུགསལནེ་སྐབསའདིའི་གཞེ་ཐོག་ཏ་འབྱོར་རྒྱའི་གཞིནི། རངབཞེན་རྱིས་གྲབ་པ་བཀག་པའི་སྟང་ཉད་ 






ཀྱིའཛིན་པ་ཇེརྒྱས་སུ་བྱེདཔ་ཡིནཔདང་། རྒྱུ་མཚནདེ་མཁས་པ་དབུམཔ༣མསལ་འདེནའཇནཧི་སྤཾས་པ་གཅོད་བྱེད་མཆོག་ཏུ་འགྲོབ་འདི། སྟོན་པའི་ཕེསདོནབྱེ་བསྟནཔའིཁྱད་རྡོསཡིནཔའབསྟན། 
བུའིྟངདུ། ཉོངཉིད་སའིདཏེན་འབེལ་ནུགསེསབཀོད་པན། ཆུབ་པའགལ་བདང་ཕྱོགས་རོསམ་གྲབ་པརའཾཛེན་པྣམསཀྱིས། བསྟནཔའིསྙིང་པོ་ཁོངདུམི་རྭད་ཕར་བསྟན། ཁྱཾད་ནིནྣམའིགསྟེ 
བཟུང་། དེལསལོག་པན་མཐོང་བན། ཞེསསོགསྱ་འིསརཔ་ལུགས་དང་འགལ་བའི་ཉེསདམིགས་བསུན། དྲེ་རིརྩཆུྱི། པོརངབཞིནྱགིསཚོང་པ་རི་ 
རྒྱམ་པར་བསྟན། རྨཕས་པསྲནདུ་བཟུངབ་ཡིས། ཞེསསོགསཀྱེས། རང་གཞན་གྱེསྡེཔ་དཔོསཔཿ བསྟན། ཁོདྱེ་གསུང་གི་གཅས་པའི་མཛོད། །ཅེས་པནཾས། ངོམཚརརྒྱུརཞེས་པའི་བརགྱིས། དངོས་པོརངབཞིནའིསསྟོང་པ་ལི་ 
བཟོད་ཅིང་། ཉེན་འབེལདཁསལེནཔྨརམསྱཀིའདོད་པ་བཀུག །རངབཞིན་མེདལབའི་བའྩེན། །ཞེས་སོགསྦ་ཤིས། དངོས་པདངརངབཞིནྩའིསྲ་གུབ་པའི་གཞི་མཐུནྭ་སབ༣མསི་འདོད་པོདནེས། རངབཞེནབཅོས་མིན་རྟོསམེདངང་། །ཞེས་སོགསཉིས་ 
དེགཉིས་གཞི་མཐུནདུདས་ིད་པའབསུན། དྲེའི་རབཏནནས་འཇུངབ་གང་། །ཞེསསོགསུཅིས། ཇ་མདའཇག་ཚུལ་བསུན། ཌོིུསྔངི་ལུར་བསུན་པལ། ཞསཟིཅིས། མྱངས པངཞན་ཁས་ལན ཁུ 
སུགང་གིསཀངྦ་ནཱགསམི་ཐོདཔནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཉིས་གྲབ་པལེ་ཚདམས་གནོདཔའི་ུ་མཚནྱགིས་ཡིནཔརབསྟན། དེས་ནརེནའབྲེལ་ཡིནཔའི་རྫུ་མཚན་རྱིས། རངབཞིནགྱིས་གྲའཔའི་རྟེག་མཐའ་དང་གཏན་མེདཔའི་ཆེད་མཐའ་ཁེགས་པནེ། ཐ 






བསྟནཔའིཉཱངཛཾསྟོཾངཕཉིདསོགསཉེས། གཞི་མུ་གུལ 
ངཔཉཧད། སྔལ བདའཛུངངའརང་གས་པོས་ 
ནཔལ། །ཞེས་པནས། བསྟོད་པརའྱགུརྱགི་གཞན་དྲམིན། །ཞེསཔའིབརྒྱ་ཀིསྟརེན་འྲེལ་དོའཉགསཀྱིས་རུལ་ལམ། སྦྱབ་བྱེདྲ་ 
པརྨམབྲནམསྱཀི་འདོད་པ་ གི 














༄།༅། །༼༡བླུརའཉག་གཅིག་གི་ཁུད་ཆོསསུབསྟོང་པའིཆིགདེདག་གི་དོན་ལ་བསུམསན་ལེགས་པར་གྲོནུས་པ་ཡིནནོ། ངེའི་ཕིར་ཟལ་འགྱུརཔནི། རྟེནའབྲེལ་དང་གཅིག་དྲུབལ་སོགསྦའི་ནྟགས་ལ་བཏིནནས། སྟོངཉིད་རོགས་པའྡེརེས་ 
ཿ །ནཕགཔྐྱེ་བརའདོད་ཀྱེ། དགགི་བྱའིསྣང་ཚུལ་པེསཔས། རྔཾསཅནཔྷྱམ་ལྟ་བུར་རྟོགསཔ་ཡངྲམིའདོད་ལ།, ཆོས་ཅན་བརྟགས་ཡོད་མིང་རྐྱདཛམདུ་རོགསཔ་དང་། ཀྲུྫབྱྱེ་བདེན་པརརྟོགས་པ་ལ་བདེན་གྲའ་ནྲོ་ཡུལ་དུ་འེགསདགསཔས། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
ཆྣཾདདགཾས་པརཁསལེནཔ་ཡིནནོ། །ྱིུརབ་ཡནལགླངགགི་སོརྦི་ཀཔསསུ་ཤརཔའི་སྟོངགཟུགས་དོནདམཔའི་བདེནཔརའདོདཔ་ཡང་རཔས་པདོམཚརསེ་བའི་གནས་ཡིནཏེ། དོནདམ་ལྩོདཔའིརིག་ཤེས་ཚདམསསྦྲབ་པའཾཛེནསཔི་ཡ་དུ་ 
 ཉྱིདཔནི། གཞནལྟ་ཞོག། སཿྱརསྱཀི་སྒན༣ང་མེདདེ། འཇྲག་འགེལལས། དངོས་པྱོ་བོས་པཅན་ལ་མའེག་པར། རང་བཞིནའབའུ་ཞིག་ཟུགསས་ནུདཔའི་ཕྱིརཾསྲལྒྱཧསཞེསབརདད། །ཞེས་པདོང་། སྡད་པལསཀྱང་། གླིཟུགས་རམསིནི་མཐོངཞེས་ 

ཕནས། མངམེདཔ། འདིནི་ཆོས་མཆོང་ཡིནཞེས་དེབཞིནགཤེགསཔསུབསྟན། །ཞེས་སོགསྦི་དོནའསུམདགསྱ་ཤེ། མེདདགག་ཡིནནདེའོ་དམདཔོདཔའྲིདོའི་བླ་སམྱཉ་མེན་པསཆབཔར་འདོད་པནི། གི་ཚ་དཔོས་དངདཔོས་ིད་དབང་། །དློཡི་མདན་ 
ཏཾ ནམི་གནསཔ། །དེ་ཆ་ར་མས་པ་གཞན་མེདཔས། །དམིགས་པམེདཔར་ཕྱ།ཞི། །ཞེས་སོགསིསབསུན་པའི་དམིགས་མེད་ཅྱིཞོསུ་མཐུར་ཐུགནིདམིགསཿསྱི་སྒོམ་ཕནནེ། །ཞེས་སྦྲོག་པདང་། དུསཀྱ་འཁོན་ལོའིཇོགསུནསྣམ་ཐཿབའི་སྡོམཔའིསྔར་ 
༣ དེན་དངའདུས་ཕནསནམ་ཟརྒ་ཞགསུམད་མ་པའེཝ་གསདོནད་གགྱས་ཕྱིར་ལུགས་རྣམསབཱད་ཝྔ་མཐངཔ་དང་ཆསམཐུན་ཏྱཾརཁསེགསྱྱི་གཞད་གང་ཡངམ་གོ་བར་སྦྲབ་པ་དངམཡིནདགག་ལསྦྱོརབ་ཡིནནོ། །ཞེས་ཚད་མའིསྦྲབ་བྱེདཅི་ཡངམེདའཞེན་དུ 





རངབབློས་བ་ཁོནར་ཟདདོ། །ལུནས་དན་པའདི་ལརན། 
སྣདངོརཉིནདང་པརྟེན་པའི་ྱེལའཁོཿཧྱི་རྣམ་པ་ 
སྦུསེའ་པན། སྔར༢སྐེདརིམབོམ་པའིདུས་སྙུསང་ཉིད་ 


རར 


ཤེ 





ཅོར རོགས་པའི ཡིནནམཆིན། ནི ཞེ་ཕུགས 

ཌ¿ །༄། དུ་གྱུར་ཡོང་བའི་ཆོསསྐདའད དིངོམ་ར་མལནས། ༈ གཞུན་ཡང། ས་པས་ད ཨ་ག་ལ་བནོས་བགསཆོས་ སཔ ` རར. ་ ནནམཡིན། སིན 
ཨཱཾ ཉི་འདཔདདའགལ་ཞིང་། རི ཀྱང་ཅི་ཡངམེད་ འདོདན། ཤེས་བ ཅུས ད་འ ར་། ནས གའ་སས་པནས་ོསཅན་ེེངདམ་ནས་པ ཡེ་ཤེས་ཞབསཀེས་ 

37 ས་དག་ལ ལི ཧོཿ ± ས་ར ནིའྱསངརསསབཔའི་འདས་མདཔ་བགྲསམ པད ཟསི་ཆབ་ 
༡ །བདག་སྦྲུཏུ་མདོསྔགས་གཉིསལ་ཆོས་སྐའེང་ཆྒྱལ་ལམ་དུྡེ ཡུརགསུངས་ཤིང་། འཇུག་པར་ཡང་། ཟླ་སུཅི་འུགས་ལམ། པརོལ་རྲུ་མ་བ ས་གཅགཔར མམདགའབའག་དམསེ དུགས ཡྲནོབདཔོན་ 
ྐ མཐའ་ཐག་པའང་ར་བེ་ཤེས༢ཐནས་ ཇི མ་པའི་ང བདའི རྫར དབའའུས་པའི་ཟ གས གྲསའ་པརདགགི་དགསབའེད་ པའགེག་པཞིག་དགོས་མོད། ཀླ་སྦབྱའི་ལུགས་འདེས་ར་ 
༨ བ ཡཟྲ་བ ལས 
ཌཾ ནཾ དད་ག ཞུསཅིདུ་མབས་དབསིདུལ། རི ཞེསླ་སབནམསཀིས་ནི། ལུགསགཉིསཞའ་དགོངས་སྐད་་ས་ ཨུགགསྱིབཞདཔའྲགཔ་ཞག་ ཞྲིསཾ་གཉིསསུམེད་པོ་ངང་། ལ་འཛ 















ལ་ཡོདཔལ་དདཔནི། མདོཝགསགད་གྲི་མབསྲས་ཡདབདད་གདཆེནཔོ་ཡིནནོ། །ཡདམྷསྟརའེིསངབ་དང་། མཐབཅོསཐམལྱི་ཤེས་པསསྦཟུན་རང་སིནཔའི་སུལ་པུལ་ཅནདྭ་ཟངད་འཇུག་ཚུལ་སྐྲདིག་དངཔ་ནུགཔད་ཅི་སུབས་སུམངེས་ 
གགས མརདནའདརཞིའ།གསུམ་ཕནས་ཞནཔའཇུགཔསནས་གྲསཨངྲིས་ཉུགསཆདཔཔསདན་གཞལ་རུདངཔདདོནྟ་ུའི་ཏོགདིཤེསཔཚོདཝདོནནམཡེདྲགའདད་ཇནཔའེེས་པའྲས་བཞེསཔའཚདའདསཁས་ 
དྷུསཔདཉིཾད་གསལཔརའམཔ་ཡིནནོ། ལམམཞུགས་དང་། ཆེག་པ་གསུཌ་གྱ་ཚོགསལམནས་བྱཧཱ། སལསྱརསཀི་སབརདུ་ཞེསཔསདཅིག་དངཔོས་གནུས་ལུགས་ཊི་དོནམཐོངན།དེྱིརུནབྱསཿསཔའི་སྐདཅིག་གཉིས་པདང་། གསུམཔ་ 
རིགསལརིམ་བཞིནའོད་འདདུགོ་བའདི་ད། མཔསུས་པའྲ་མནམཆན་གདུན་ཡང་མེད་ལ། གལ་ཏེའཆིབ་འོདགུསལ་ཅིཚོའོདགསལམབུམའདོདན། ལུགས་རྫོག་གིཉེར་ཐེབནས་ལསླུརངགྱིར་པའསནས་འཁོད་བརའཆུམདགོས། ཞེསཔ་སགས་ 
ཱིཿསསདལྱ་བུངབུས།འེ་བའདགསལྱྱ་ཨསོངཉདཔནམམ་དགྲུསཔར་འོདཔ་དུང་ མབ་དགསཔ དག དསས་།ི་༡དམ་ཞོ་ས་དྲགས་ཡུངའ། དབའ་རང་ཤང་དཔའ་འུམས་།སཔའའད། ཨཾ་གོ་བྲ་ལསཆེ་ཟ་ཡིནལ། རྗེའཙུན 
མ་ལའིབར་དོའཕདསོལ་གྱ་མགུརདུ། མབཅེསག་ནུག་མའིགནསཡུཀ་སརྡིཉྟ་བཞིག་སུདརའཆརའས། དེཀའདསརཅསུ་འན། དེ་ཡིནཔལ་ཡིནཔརངོ་ཤེསདགོས་ཞེས་པའི་དོནནི། དུམདེ་ཚེ་ལསུཔཤིན་ཏུ་ཕབས་འགགསརང། 


== 


འཇིགྱཟིདཔའི། །སསྒསྣ་ནམསཀྱི་ཡུལྱགུརལས། །སྟོངཉིདཅེསནི་བྗྗོད་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུམས་པའི་སོ་ཉིད་ཝམོནི། ལུགསདེ་གཉིསཀས་མདོརབསྟུནརྒྱས་བཤད་དི་རིནས་པའིསོནས་གསལ་བརགཏན་ལ་ཕབཔས་ཟླ་ལབལ་མེདཔའེ་མནངགརི་འོད་ཡབྲསས་ 


པོ ོ་རོགོས་པ་པྲ་བླ་ནམསའགགསཔས། སྟོ་ཉོདྲསངབདངཆ་འདྲཔའིནམམཁའྲསོད་ཟེའོྱིཉིནདངབལ་བའད་བ་དཔེརླབཛསཔའྟིསྟོདསྲཔས་གཅིགའཆརབ་ལདགོཔསྱཉི། སྟོང་ཉིད་མདོནསམདམཐོངབ་ཡིནཔརམི་འཞེད་དེ། 
རི རྗེཿཙུནཕྱི་མགུརྤལས། དེ་ཤེས་པརབྱེདུཔ་ལད་ལུརུམདམ་པསངྦོསདདེ་གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་དོན་གོ་བདང་། མཆོནྱབེདདྲནྱསི་འོདགསལྱསཔའཆལལོ། །ཞེས་གྲསཿས་པས།འཆེབ་འོད་གསུལཿམསཿདལྟཉོ་ཤིད་ཏོགསཔསཁབན་མདོན་སམྱེ་ 
*་ི རིསཚུལ་ལསཿི་འཇའས། དྲ་ལྟ་མསད་དོ་ཤེསཔའིཡིརང་ དདན་མེདཔའི་ཕིར། ཡང་ཟམལྱཧི་ཤེས་པསྟརེནའྲུལ་་བི་སངབ་ངོའཕད་ཚུལ་ལ་དགགླསབྱིསོནས་ངོའཕོདཚུལ་ ཉིསལས། ཕྱིམ་ དིསེམསྤ་སྭཉིགསམ་ཕིདབདདུངས་ 
 དཀའ་བས། ཞི་གནས་པྫོན་དུ་འག་དགྲོས་པ་ཡིན་གསུཔབལ། སེམས་པྲ་སྭའི་གསྱེདཔའི་ཚད་ཞི་གནསམ་ཐོབ་པརད་མི་འྱཿངྲཔ་ལས་གསལ་རའེརདཔཔྡཱནཔོའི་ ངཔེའིཛོན་ལ་དཱ་ཨཆ་པེས་པརཚང་དགོས་པས། ཤིནྫཿཔཡམ་ཐོབ་གྲོངགི་སེམས་ 
གནུསངྲགཔའི་གབས་སགིས་ལྭ། ར་བའི་དམིགསཏེནལསག ནད་མི་རྟོགསཔདང་། གསལ་དྭཔཿ་བརདང་ལྣན་པརྡཆེ་འླནཙོང་ཁཔཆནཔོས་ལུངརིགསའ་སྦབ་ཧིད་དམ་པ་དངབཅུས་པརགསཝསཔ་འདི་ལེགསསམསྔམ་ལགས། ཡངཆེབཱནསྭས་ 
པསེགསིས། ཕརོས་ཏྱུ་ིནཔའི་སྦོསཝལྱ་གི་ལཱ་བམརྦ༣ཱག་པ་དང་། ཝགས མེངནས་བཤདཔའྦེའོས་བལྩའི་ལྟ་བམར་ཟྲུག་གཉིསལས། ཡུལྱའྱི་སྤོས་དྲེལ་ལ་ཆུདྱ་པཱན། གཅིགསྦོས་བཅསསའྱུརཐས་མིརིགསལ། ཡུལ་ཿན་ཟབསྱཀ་ 
ནས་སྔགསྱའདཔརད་འཕགསཔདང། དེདགླརངསེ་འཞི་གིའརིམ་པསའབསབནངད་འངད་བ་བརབཞེད་པའི་མྱི་གསུངརཏཀྱེ་དོན་ལ་ཞུགས་ཤིང་། ཁྱདཔརརེ་ཛུན་ཙོ་ང་ཁ་པ་ཡབསྲམའཞེད་ལ། ཁཅེག་མདོསྔགསཀྱི་སྤོས་དྲལ་མཐར་ཞུག་ 



































༥ ་ཁེ་ཅིགཕརོལྱིནཔོའཐེག་པརསོངཉིདྲཔ་མོམ་བྟསནཔརའདོད་པདང་། ཟེརྒརུས་ཕྲོལསཔ་ཁ་ཅིག། ལམ་ལ་མྲའགས་པའིསོསྦོས་བོའི་སྟོང་ཉིད་མངོནསུམ་དུ་མཆོངབར་འདོད་པ་སོགས་བད་ཉོལ་དྲུ་ཆུབ་ 
རྫོཉིཔའཐྲེལ་ལས། ཟངིངྱངཆོའི་ོསྤམསའ་ སྐུ ༢བཔལབའིདདགཉིདལ། ས་སག ༅ཧིལའཇོརགསོག་ྱུ །སཨསརྫརསེམས་དཔའཉིད། །ཉེནཔརྱ་ཧེད་པམ་འོས་ 
¬ །ཞེས་བསྐྱེདརིམ་ཙམ་གྱིསསཕཨརྒྱས་མེ་ཐོབ་ཕརགསུམས་པའི་དོན། བསྐྱེདདམསཔསརྒྱསཉརྒྱ་མཆ་པརབཐྲང་བདང་། ༢ངགི་ལྟ་བའེའདོད་པ་མདོར་བསྟན་ཕལས། ཕུཿཕརྣམངུྱད་སྩིང་པཉེད། །རྭ་ཤཾང་ 
འཞན་དྲུ་ཏང་བ།ཡད།མ་པ་ཀུནྱགི་མཆོག་ཝྡནཔའི། །སྟོངཉིངདེ་ལྟརའགྱུར་མ་ཡིན། །སྦྱེ་བ་མེད་པ་འགག་མེད་པའ། །ཤེསྱ་གངཞེག་འདིར་མནོང་བའི། །ཧོངཔའིངོསཔོ་སེང་པཉིད། །དམ་པྲད་ད་ིན། །འད་ཕ་པའིག་སཔས་ 
ནཔདམཿའང་མཐར་མྭ་ཆེད་པ། པངཔོ་མེདཔའིདིནངབ་ཟངབའི་ཆདསོངལས། རྣམཀུན་མཆཱག་ལ་ནྱསེ་སྟོང་གཟུགས་བསྣོམ་པཌྱད་པརྲ་འཕགས་པར་གསུམས་པལ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེདཀྱི་རིགས་པསུདཔའེསྟོངཉིད་བོ་མངུ་ལི་རུང་འར་གབ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ལ སངསརསྦབ་བདེ་སཾཕནས། །ཝནསསམེདཔདགྱ་བངའིང་། །ནིམ་བའི ཤྲིང་ལནུནའླདམ་མིན། །དྲུག་ལས་དདརེ་ཉིད་དཔའི། །ཚངས་པའི་ཤིང་ལས་འདམསྩེས་དང་། །ཞེས་སོགསྦའི་དོན། བསྐྱེདརིམ་ཚའི་འཁོལལོ་བླསོམཔ་ 


མེད་ན། རྫོགསརིམཉྒིནཆྱེད་ཁྱདཔརཅན་དང་བྲལ་བ། ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེབ༩དཔརཿན་མེ་འུཾཛའི་ངོན་དུ་ཟུངང་དང་། དྲི་མདའོདདུ། དེ་ཉིད་དབུམ་པསསྤས་པ། རྣམཔར་ཤེསཔདོན་དམ་ཡོད། །དེའདི་མཁས་རྣམསམི་འདོད་ད། ། 


གཉིས་ལ་ཁྱང་པར 
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༄༦ 


® 


ུ། །གཅིག་དང་དུ་མའིདྲང་བཞིན་དང་། །ཟུལ་བསནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞྲེན། །ཡོདམིནམེད་མིན་ཡོདམེད་མིན། །གཉེས་ཀའིབདག་ཉིད་མིནཔའང་ཨིན། །མཐའ་བཞྲི་ནམ་པརགོལ་བ་ཡི། །དེཉིང་དབུམ་པའརེགས། །ཞེས་ 


གཅིག་དུ་བལྷ་བི་གཏནཆགས་དངུནམ་མཁའི་དཔེས། རྣམ་ཤེས་དོན་དུམདུ་གུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གསུས་པངང་། མཱོབ་དཔོནསཔ་རྒྱས་བསཔས་དང་། ཟུ་བྲ་གགས་པསྨ་བསཔ་ཅི་དགོཝས་པབཀལ་བན། མཐའ་བཞིའི་སྐེ་བའགོག་པའི་ 
དམཔའིདོན་མེདདགུགཏུ་གསུས་པལ། དོནདམ་བདནཔ་ཡིནནམེད་དགུག་ཡིནཔསཆབ་པར་བཞེད་པམ་གོབར། མེདངགུག་ངོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཁསདཔས་འདུགམ་མནས། སྟོངཉིད་མེད་དགག་བློམཔ་ལཟནམཐོངབ་ལྟརྱེད་ 
པདད། པེའི་ཤེསྱ་པདདུ་མ་ཆེན་ཡུ་མོས་མེད་པར་དགག་པའི་གང་དུའངི་འགྱརརྲོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ལུངའདྲེད་སཞི། ལེད་དགག་གིས་འྲགས་བུྱསེདངམ་དདན། མེདདགག་སམད་ཅེདཔ་འོདོམ་ལ་ཏོགསའིགསལོ༽ན 
ཉམསང་ནེམཉམས་པརའགྱརར། །དུ་གཔའཞེན། གངཞིག་སིང་རྗཾསྟོངཉིད་གཉིསསུམང་པུརསྦ་དེ། འདིར་གང་སྟིངརྗེ་དམེགས་པ་མེདིཿ རམཔརརྟེག་པ་དངུཝལ་བརྡ་སྟོངཕཉིང་རྣམ་པཐམས་ཅད་ི་མ ཆེགདང་ལྗན་པཇུས་གསུམཡོ:སསུ་ 
ཤེས་པའིསདྲད། ཧུསུ་འཇུག་པ་ཞེས་པ་ནེསཔརསྦའྲི་གྲབཔའིམཐའ་པས་པའོ། །ཞེས་དང་། སྣ་ཆོག་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་ལམ་ཀྱིས་ནི། །དཉིད་དེབཞིན་གཤེགས་པས་གང་གསུངས་པ། །ངྱ ་རཱཨ་ཛན་ཡི་རབཏུདྱཾབཅན། །ལམ 


ད་མིན། །ཞེསསགསྦཊི་དོན། དང་པོ་སོརསད་ 
དྭད་མསོགས་ལ་གནད་དབསནཔའི་ཇོགས་རས་ 





ཌྷ |༄། །གང་རམསྦའི བྷོ་ཉིན་དངྲ་བལ། །ཡོད་དང་མེད་ལསྒནམ་པར་འངས། །ཟབ་མོདམིགསམེད་ངྲེ་ནམསྱཀི། །མཚན་མའི་དོན་ནྲི་རམ་པརབསམ། །ཞེས་མཆནའཛནྱབི་དམེགསགཏད་ཐམས་ཅད་བཤིགཔའྱེདྲ་ཤེསརབན། 
པ་ བདིན་བབྱསི་ྲཡིགས། བམསདབམདངབལ། །ཡོངདང་ཆེདལམནམ་པར་འདས། །ཟབམོམིགས་མེདདྲནམས་། འནིམཞེསྦ་ར་ལ་སོགད་བབྲགགསསཆནའང་གསུངསཏེ། འདིཿསྟོང་པ་རབཏྭ་སྣངབརྫས་མད་པ། 
སའི་ནམ་པར་མཐོང་སྟེ་སཱ་པ་མིནནོ། །ཞུ་བརུའི་རྣམཔ་ནི། སིག་རྒྱའི་ཆུ་བཞིནདྲ། ཆུ་ཡང་མྡེན་ཏེ། གཤེརབ་མེད་པའི་ཕྱིརརོ། ེ་བཞིནདུམེའྲ་ནམཔ་ནིསེ་ིནཱར། །གཡོ་བླར་གྲིངས་མདཔའི་ཅུར། གངཞིག་གཡོབ་མེདཔ་དེའིེ་རང་ 
„ མིནུནོ། །རྫས་མེདཔའི་ཕིར། ཉྟོངཔའྱི་མཔ་མེད་པདྷེལ་ནརངམ་རོངངོ། །སུ་མའིནོངའེརབཞིནདྲ། དཀརཔོལསགསཔའི་ཁདོག་དངྡལན་ཡུང་། རྫས་མེདཔའྱི་རཁ་དོག་མིནནོ། །རམཔཟམསཿདཔ་ཡིན་ཡང་དས་ཟམས་ཅད་ད་ 
ཅིས་པ་ཟུམས་ཅད་ལ་ལྟ་བུ་མིནན། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ཉོན་མོངས་བ ཅོ གཡོནཔ་དངནིགཡས་པའིར་ལ་སྲོག་རབཏྱ་རུ་བ་ལསས། །ཞེས་པ་པས་པའོ། ཞེསསོང་གཟུགསྔདཔར་ནལ། རྔུལཕ་རབ©ྱིསབསགསཔའེ་ 
ཧཱཾ འབྱུངབཞིའི་རྫས་མད་པས། མེ་རུ་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགསཔ། བེམ་པོའི་དོན་མེདཔ་ངང་། འོན་ཀངའྡོཆུང་གྱི་ཧུབ་མའགགས་པའྱི་ཐིསཔྷ་ནམསྱཀིས་བྷ་ཐུ་མེནཔ་དང་། རྣལའཐོརཕནམས་ལླ་ནས་པཅིར་ཡངྱ་ཐང་འར་གསུཝས་པ་ནམས་ 
༣ | དགག་བྱ་བདེན་གྲུཐ་བཀག་ཙམ་རྱི་སྟེང་ཉིད་མཐོང་ཚུལ་དང་མེ་འདྲབས། བེས་བོསསྟོངཔ་དང་། བདེན་གྲེཏཀྱིསསྟོང་ཕགཉིས། ལྔམ་ཀུན་རྔོའཀྱི་བདེནཔ་ཡིནལ། ཕྱི་མདོན་དམཅེ་བདེནཔ་ཡེན་པསན། རྫིའིགསུཕཡལས་ཀྱང་། 


འནིརམཟད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལབལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོདཔའེདོན་དམདོདྱ་ངེདྱཡི་རིགས་པསསོརཏོགཔའི་ཤེས་རབཅི་བྟསཚུལ་ལས་གཞུནཔའི་བྟཝ་ཚུལནི། ནཾའི་ངོརདང་། ངེས་པའི་འྭདའིགགྲེ་ཐོནསྟསུང་། ཀུན་ཇོབི་བྷ་ཚཱུལ་ལས་འས་ 
པསན། འདོག སཉད་ོགསཔ་མིལདད། ཞེསྣ་མཱསན་ལྡནི་གདར། དྷ་ུནདོནདམདྩངདང་འི་རིགས་ཤེས་ེས་བསེནྷནམཉོག་གི་གནས་ལུགསསམ། རབོའམ། གཤིསངརིདའོངལ། དེ་ ལྟག་པ མ་འ 
ཡིན། བདོབརགཤེགས་པའེ་ཏངཔ་ཡྲིནྱ་བསན་ལནཅ་གངའ།  ཞྲེས་པེས་དོན་ཟབམོ་ནམས་འབུལམེདདྲ་གསུལ་།པ་འདིལ་ཡིདབཏན་པར་ཅའོ། །ཀའའགུམྱསི་ནངད། བཤིསུ་གཉེན་བདླནབ་གམ འདཕས་པན། ༣ རྩར བསི་ 
བླམ་བའི་པེས་པྩ་རེདཔྲས་ཆདམཐའ་འགོག་ཅིངམཚནམརའཛོནཔའི་དམིགས་གཏུད་རལཙམ་ཡངམ་ཟླབཔའིརངའཞིན་མེད་པའི་སྟེང་ཉིད་ལ་པེས་པཌྟེད་པསརྟག་མཐལཝེས་སྲོལ་བའེ་ ན། །དསནངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིསྟསོངབཞིན་དུ། རྒྱུ་འབྲས་མི་ 
བླའཝེབའི་ངེསཔ ད་པའི་ལྟ་བནི། ཉག་རང་གཉིས་ཀའི་གོལས་རོད་པ་ཡིན་པས་མང་དྲ་ཐུད་བའིགོ་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། མཁས་པའིགཞུཔལས་གཞི་ལ་ནུལ་གཉིསཏེ། ལཔདངདེགསཔའི་སྨོ་འདོགས་གཅད་གཞི་དང་། དྲིམ་ཕྩོང་ 
བའྱི་ཟིད་པ་འཇུག་པའི་གཞི། དེའི་དངཔོནི། བདེནཔ་གཉིས་ཡིནལ། གཉིས་པནི་རང་བཞིན་ཆུམ་དྲག་དང། ཞེས་སོགས་དོན་ལ་གོབ་ཆགས་པ་དགསསོ། །དམན་གཞི་ཇོ་གླ། ཁེལ་བའི་ལནུགསཐས་པ་ཡད། འདིས་མཆོནནསགོ་བ 
བཙལ་ངགོསྱས། ཡིང་ཧེད་བཀག་པའི་ཕོགསའཛོན འྱིས་བཟམས་ཅད་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་པའགཏམ་ཡིནསྟམ་དུཨིབཟུང་ངོ། །དནི་དཔལ་དུཨཀྱི་འཁོརལོའི་ཕྱོགས་ནས་ཟབ་མོའི་གསངདང་རྒྱེ་བའི་ཁྱད་པརརྒཆེར་གསུམས་པ་རྣམས་ལ་ 









།༄༠། །འའྲིསནསརོཿ 

9 འྲོགཏུ་ ཁེལ་བལངེསུཔའཇིངསཔ། ཐགར་ འདྐཾསྐདའུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ དྲགབལས། ངི 
ཐྱེདམརྷུངན། །དེ་ཚེད་ཆོག་བདྲག་གི་བརྫུན། ག་ས ཐིབས ཡོགས་གསུངསསངེབྒུདའི་དགོ 

! | མཁས་པའང་མངད་སཱང་བས་རེ་ཞིག་ཞུ་དཀའ་བརྩསད་ལགས། འཇམ་དཔལ་ཚྷི་ འཕྱེརལ་པོ་ཕུད་འི གཉིནརིས། 
ཟླམའེཞལ་ལས་ཤེས་པརུ་བྱ། །ཡོད་དང་མད་ལས་འངསཔ་ཡི། །དུབ་ནིགུདིནམིཁེར། །མ༣ྦམེསེམསྱིནམ་མཚངོང་། །གཞོནནུམ་ཕྲིཔལསནི། རི གེ་དང བན གཏིས 

° | སེམས་གནས་མཐོང་། །ཞེས་ དཔཅིསལ་སོགས་པའ་མནངག ། །§ཱ་མ་དམ་པའིདདྲན་ལསཐབ་པའིསཿ པའྱསྦཔཔཔོས་ཤིནཏ ཏུ་མཉམ་པར་གཞགཔའི་མཐུཿ ལས་དུཐ་ལསགས་པའ གསཾའརུ་རྫོགས་པརམཐོངབའེ། ཕྲ་ཕབཔའི་མཆོང་རྲུལ་ 

དཔེརའཱཔསནསགསུ8ས་ཤིང་། ཡན་ལགདུག་གིརིམ་པསོསོའིདོས་འཾནནེ། ཁ་ཆེའི་པཿཆེནྱཿྱི་ཞེབསིས། རར མིག་ལསོགསཔའིདབངཔོདང་། མིགགྱིནམ་པརཤེསཔ་ལསགསཔ་རྣམས། ཡྱིརོལ་ 








མ་པར་ཤེས 











ཞེས་གསུལ་ 
༧ བདེམཆིག་བཅེད་སེའདཏིང་ 
| གེ ཅི་རྫབྭ་སོང་གི་ཆྲཔཕྲ་མི་ཡོད་ དདོ། །གནས་དེནྱེ་བིས་པའྲ་ནལ་འབུར་པས་ 
ས་མས་བསེངརིམ་སོནད་ ་དག་སང་དུང་། ;རྫོགསནེམ་ཅྱི་བདེབའི་ཁྱདུཔར་ཡང་། དམར 


ཡོ ལསྟསརབངྱསད། མེ 


༦! 
ཧཾཿ: པའིའམལལགསགསན །རྫོགསཔ 


།རྔོརཉིཔའགྲེལ་ལྭསྱ། རྣམདག་བགཆགསཊིས་བཅིངསལ། 
པའིརིམཔའདོདྲ་ནམས་ལ། །ཐབས་འདྲི་ངོགས 


ཟློག་མརརྟོག་ཕྭའིཆོག་ 
མཿསས་རིས། །ཞུག་ 


དིམེདའདྲུད་ཡང་། དབངཆོནདུའགུབེ། འཇིགཉེན་པའི་རངསྲརབླསའཔ། 


རྱ་ཆེནཔའི་བདེབནི་མཆོག་ཏུ་མེའགུབའོ།།ལས་དང་ཡེ་ཤེསཀེ 


འནསབསྡསའཇུག་པའབདབདཔའདབའོ། །ཞེསཔ་ནིདེཔཙམ་སྟེ། ལུ འདོདལོའནུབ་ངསི་ སཔའེ་ 
པརྱ་བ་བ་མེན་ནོ། { ༩བས་མས་དཔའ་མསཅིནཉདྱ་བདྩདས། 


སྲ ཤུ རུསོགརངབཞིན་ཤྲས་པན། ི་ཏོགཔལ་འཇུག་པརྩར། །ཞེསདང་། འཕགས་པྱའུ་སྦབཅྱིས་ཀྱང་། །བསྐྱེད་. 
པ་ོ་བུརགསུཿ།, །ཞེས་དང་། རྡོེགུ་ྤལས། ཐམལརྣམཉྟོག་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །འཛྡེམེཔ་ཡངདག་༢ཊཏློསགས། 
བ་ཟབསྦའི་མེདངའོ། [༼ིགནྱི་དཔོས་སུའཚོ་བའི། འཇིགཏེནལསའ༢ས་པའི་ཞེས་སོགསདང་། 
སྩསྲིས་པའེ་བདབསམཆོགཏུ་མེའུརབ་ འབདེབའེ་གནས་ཀྐི་ཚདདཆེམཔའི་དྲགང 

ཅས འཇྲིགཉེནལ་ ཟུགས་པའིམེདཔ་ཉིདྱའི་རྗེསསྭའགོ་དྲཞ་མ་ཡིན 


མ་འཕོབའི་རྒྱངེའི་ཕྱིར། བིའ་འརིགདཅགགངས་ང ནཆསྦི་དྲིཕས་ཏེ། འབྱཀི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ 


ནཱ 
ཀྱི་ཕྱགརྩོའ་བདཛནི། གཡོ་བདང་ཐབསཀི་བདེབསྟེ། ཞེས་པདང་། ནཱའོ་པས་ཊང་། དེའི་ཕྱིརདཐངཔོནོན་པོ་ལསཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཟུང་ཐར་བྱ་བཞེན་ 


ནོ། །ཞེས་པདུང་། ལསདང་ཕེ་ཤེསྱ་གྲརཆེ། །དམ་ཚོགཅེསབ་འདོདཔྲ་ནམས། །རྒུདངབྒནོམྱ་བདེ་བཞིནད། །ཐོབྱབཱ་བཞི་པའཇིགས་པམེད། །ཅཱེུས་པོའེ་འཇིགསཔམིདཔནོའིའག་རའོའིདདེབ་ཆེནཔོ་ཡིནལ། སླིབལེར། སྟིང་གྷེ་ཆོག་པ་དང་བཅས 
ལསྭ་ཀྱི་ཕགྱཧའདི་དྲང་བཏགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གྱུར་བཏུདྱ་བས་ཏེ། །ཞེསསོགས་གསུམས། ཕུགྱར་གསུམརྗེསྲངནསི་སབས་ཡིནྱགཱཾ། འདེངག་དོན་མད་དྩོསསན། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བམ་རྡོབ་པཐོབཔའིདོན་དྲུབསྒྲཾམ་པནེ་རྗེས་དྲན་ཡེནལ། མིའ་གྱུར་ 
པའིབདབ་ཐོབནུས་འཕེལ་བརྩབ་བའི་དོནདུབླདོསཔའིཏིངད་འཛིན་དུ་གཏོགསསོ། །ཡང་དཱ་མེདའདྲིད། གཡོན་དདུགཡསཀསོགའགོུགཔ་ལས་བདྡསམསྟེརྟཏེ། ཞེས་པམཆོགུམི་ྱུརབའི་བདེབ་ཆུའརོ། །ས་ལ་སོགས་པྷརམསའི། ཞེས་པ་ 
ནི། ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམསྨརམསས། །འཛིགསྦ་དདུ་མེད་ནོརབུདང་མཚུ་པས་ཞེས་པནི། ཇི་ལྟརདྲི་མེདནོརླབཆེནཔོ་རེག་པཙམ་བྱིསྡརོལསོགསཔའི་ཁམསའིནཔོའེརྱེདདེ། །འབིགསཔརྦབེདཔ་ཞེསྱ་བ་བནྲེའཇོམས་པའཐེདཔའིམེནནོ། །དེ 
བཞིན་དྲསྟཾངཔགཅིག་པོད་མ་དལ་བནེ། ས་ལསགས་པའི་ཁམསྲནམས་ཀླུནནས་འབིགས་པརྱཐེད་དེ། །སྟེཾངཔཉིདྱཱཾ་གཟུགསཧན་དེའནི་ཐོགམ་མདརེདྲམཐའ་མེདདབུས་ཀད དཅིང་ཡུལ་མེདུ་སུལ་ཞེསྦབུ་བཞི སཔྲཟམས་མདཔར་ཡུལ་ 
 རྷཱཊད་མངུ་ིལམདངྲཔ་ཕུབཔྷཅབ་སིབ་པདྲུས་འཁོར་ལོ་སྟེ། བདྙེལམ་སྟེརབའོ། །ཞེས་པ་པས་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡངྡསོག་འགོགཔའིསོརབལས། མཆོག་ཏིུ་འཛྱུར་བའི་བདེབ་འབིན་པན། འབེགསྤདྲའ་ུས་པས་དོལ 
གས་པའེ་ཁམསནིནཔོཆེརྱ་པེདྱཀི། རིན་པོཆི་མེད་པརམྱི་པེདཔ་བཞིནདུ་ཚོགསརིམྱགི་ཡེ་ཤེས་དེདག་གིས། བེམ་པོའི་ཁམས་ཟདནས། ཁམས་དངདེའི་ནམ་པ་ཅནྱཧི་སྟོང་གཟུགས་བརྐྱེད་པརྱེདཀྱི། སྟོང་གཟུགསམེདཔརམིྱྱེདཔའིདོན་ 










གསུམ་ཀ་ཡངསོརྫསདགཉིས་བསོམས་པས། ཡན་ལག་དུག་ཀའེདོན་ཆྡལནབྱསེད་པརབཞེད་པལ་འདྲ་བརླུསལ། རིགི་ཨརལི་ཀཱའྱརུད་ལས། དངཔོམུན་པ་མཐོངབར་འཛུར། །གཉིས་པ་སྐར་དང་དྲ་བ་མཚུ། །གསུམ་པསླེཌུར་ནམ་པ 
བྟྟ། །བཞི་པ་ཡ་བའིམ་ཏོག་བཞེན། །ལྔ་པསྦེནམེད་ཡེ་ཤེསནི། །རངགཞན་ཡང་དག་རྲགཔ་སྤངས། །སྤིནམེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུནྲེ། །དེ་ཡོད་ཐམས་ཅད་མཁུན་པའི་རྒྱུ། །རྟགཾ་ཏུ་གཾམསཔྲའི་རྣལ་འྱོར་ཁྱིས། །རྩེ་གཅིག་སེམས་ེསའི་གེར་ 
གྱུརཾ། །ཞེས་པ་ཡང་། མྲིག་རྒྱུནས་ཉེར་རྲོབ་ཀྱེ་བརའིམབྱིསབསྩེད་རུལ་དང་། ཉེར་ཐོབ་གྱི་དྲུསསུ་རང་གཞན་མིརིག་པའིའུ དྲ་ཟདདྲན་མེད་དྲ་འགྲོ་བ་དང་། ཉེར་ཐྲབཀྱི་རྗེསསུའོད་གསལའཆར་བཞི།འཇུས་པསོགས་རྒྱུད་ལྡེ་གཞན་དང་ཤསཆེར་འདྲྭ་བར་ 
དང་ངོ །ཕྱག་རྔོར་བརྟོད་འབྲེལལས། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྔན་འདསྤ་ཤིགྲསང་ལས། དང་པོདབ་ལསོགས་པའི་མཚནམ་ནི་བམོམ་པའི་ཇསན་ཉུགས་སྲ་འགྱུར་རོ། ཁ་ཅིག་གུབ་པའི་དསནས་ཞེས་སྨྲ་བཟམསཿདནི། བཅོམ་ཝན་འདསདམ 
བཅའ་བཉམསཔའ་ྱ་བེདཔ་སྟེ། བསམ་པ་ཐམསཿད་ཡོཕསསྲཔས་ཏེ། །ཉི་མ་གཅེགགིས་ཡོངསས་བརྟག ཅེས་པའི་བཅཾམ་ལྔནའདསཀྱི་བཀའསུནའབྱིན་པའཾ།, །བྲབ་པའི་དུསསུནཾ་གང་ཞེག་འཇྲིགརྟེན་པའེདྲ་ཐ་ལ་སེགས་པ་དང་། སྩུ་མ་དང་ 
རིལམ་ལྟ་བུ་དེ་ནེ་མཚན་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔོས་སུའབར་བདངདབ་ལ་སོགསཔ་སྲེག་པའྱི་ཤུབྱནས་པའི་ཕྱིར། དེབཞིནདུ་གུར་གམདང། མེ་ཏོག་དང་། རིནཔོ་མེ་དང་། གསེའྱ་ཙི་ཆར་ཡངངོ། །ཞེས་ཐྲ་ཕིམ་པ་ངང་གྱུབ་པའིདུསཅྱི་ཁུདཔརྩེ་ 
ནས། དང་པོའི་ངྲསསུ་མཐོང་ཝངྷཐ་ཚོགས་ཤར་བལ། དེདངདེའི་དོནབད་མེནུས་པདང་། ཕྱི་མའེ་རུསསུཇིལྟར་ཧཱཔབའིེ་སྣང་ཚྲུལ་ལྟར། དོན་བྱེདརུས་པའིཁྱད་པརགསུངསས། །ཡང་དེཉད་ལས། འདིར་རང་བྱིན་ྱིས་བརླབས་ཕཞེས་བྱབ 





















༧ ཞི .སཾ་སར་སྣ ཝུད་པ་ཀུན་རྫོབི་བདེན་པ་མཐོངབའོ། །མཚན་མཞེས ཤྱ་བནིམྦི འ༣དང་ང་བལ་སགས་པརསྩང་བདེ། ངེ ནམའེམ ག་པ་དང་པོ་མཐོང་བའོ། །དེ་ནས་སྦིན རཱི ནམེ་ ནམེད་པའིནམ་མཁའདྲི་མ་དང་བལ་བའོ།། 
ཏྲི ཞེསསོགས་དང་། བཱསྟཾནརྦིནཔོཆསྱ་ཡང་། རྡེནས་ཁམསཉམས་པ་བསོས། འཕེལབ་ཆོ་ཆཔི ས་མ སགས་པ བདེ དབོ = སྲུས་མཐོངབདང་། ཨེའོ རའ སྲ་པའཇྱུང་ 

ཞེས་གྲསཔསཏ། ༈ མའིནཿབྱི་བདག་ཉིད་ཅིན་པོ་ལམངདྭདོབཅི་ཞིག་དགོསཏ། རྒྱུད ནུད ལརགས་བཅསདཅསཞི བིད བོང་བ དནིརཔསུགསྦཀི་རྣམ་པརབཞག་པའངཅུངཟད་གཅགསྟན 
༡ གསོལན། སྐབས་འདདུགཏ། བཉེདཔའིརིམཔཆོག་གིདདོས་ཟུབ་ིཆུམིནཔརའདཅེང དོས་ིུ་ནཔ་ལབསམེཞུསྦར་མ་ཡིན་པར་འདད་པའ་བྱནད་པའྱི་ལྒ་མ་ ཡིན་པའྱིསུར་འདེབས་ཡིནཔས་ཤིནཏུ་མི་རུངལ། བཅེདའིམིནེད་ 
དྲུ་འོངབའི་རྫོགསའིམ་རྣས་པརབཞག་པ་ལ། རྔ་ི་ལསདང་། དེལགན དཔྱས་ནཔ་ཡནལགྱདགྲིས་ལའྱརྩས་དང་། སི པརུབཞག་པ དྲང་། ཐག མར་ར་འཁོར་ལ ལོ་དྭག་གི་གནསྨ་ཚུལནི། རོ རོརྱངདྡཱ་ཏེ་གསུམ་པོ། །།མ༢སཱ་རྟགས་ | 
ྲ ི་ད་། པ་ བཤང་མགོར་ཟུགནས། ལཿྱི་དབུས་ཐདྲངངམལ་ཆིག་ཡོགསལྱརུང་ཟདཉེ་བན་ཡརཧེན་ངུལ་ཨནས། ཟོདཔའེན་ ང་ག པ་བཞིནས་བགེག་ཡསགཡོན་དང་དེཉིདྱའི་རཾབུས་ཀ་བའི་ཐངསརྦ་ཟུགནས་ 
བེ ། །འདེ་པའིལུགསི་འཁོརལྲོ་དགྲནི། གཙུག་ཏེརགྱི་འཁོརལོརྩ་འདབ་བཞེ་པ། དྲཝལ་བའི་འཁོརལྭོར་འདབ་བླྲ་དྲུག་པ། མའྲིདའི་མཚོར་རྩོ་ལྔ་ མམོགཉིསཔ། རྷ་སོད་ི་ དེི། ེ་བའིའཁོར་ལྔོ་ར་འདབ་ 























ཐུ 
ཡཿ འན ཏི 
་ 
ཡོ རི་འ ཐྲསས་གཉིསནི། ྦ 
ཉམ་ 









གཞན 





1 ་ 


ཨས ིད་ མི་རྟོག་པ་དང་ 


ཡྱི་རྱོགས་གཅིག་གིས་སྫྱོཿ 
འི་ས སེམིགིའི་མའི། སང་བསམ་གཉིས་དང ས་དེ དོགསབ་གིས་རོང 





ར། ལྟེ་བརསོར་གཅེ གསུམ ཏག སའེ དའ རགས སྲ ན་ས ཆང་ས ཧཱ ད་རེ ཅུང་ཟྭད་ཀྱདམ་བ: ཞཔའི་ཕི༣ རྫོ 
56 སེའུ རོ བུ བའྙསྟངགླནུགས་ཤྲར་བདགསི། ལུསྱིཔྱི་རོལ་པུ༥ེམསབྲདཔསསྟོ གནུ ཟྷགས༣ཆུརའྱཆེན་དུཿུརན།  ་ 
ངསྦྱོར་ཡོདཔས། དེལའཔསྟོད་གཟུགས་འཆརབརཧཾཿངཐལཕ པའྱིཕིརརི། །པེསན་རངགི་ལུགསནི། ཡཾ་ཤེས་ལེའུའྲི ིར་ལམནོང་བདུརྒྱ འིར །ཞེས་པའིའྲེལ་ཆེནལས། ། ཨ་བྨཏི་ལ་མདོདྲབརའགྒུར་གྱི་བརདྱུ་ { 
ཞེས་དེང་། ནམ་མཁར་ཀུནནས་ཞེན་པའིསེམས། །ཞེསསགས་འབྲིལ་པུ། དབུམརྭསགྲ་༢བྱ་ཏ ཞྭགསཔསསྟོངཔཁོནལས། དུབ་ ་ལ་སོགསཔའིམཚནམམཐོང་སྟེ། ཞེས་གསུཕཡཔལྟན། དུམརའུགོས་གནསའིམགྲདངསརེས། 
བུངབའི་དུསོགསྐ་ི་ཏགས བད་སའིངད་གརབ་དགོསི། ཡི་རོལྱསི་ནམམཁར་རི་མཐོངྟེ། སྦབཔའི་མཚནཉིད་སྟཀ་པའིའཕྲལ་ཆེནད། སོསོམཛུད་ཕྱག་རྒྱཆེ། །ནམམཁའ་རྟོངཔའི་མཚན་ཉིདདོ། །གང་ཞིག་ཁོ་ན་ཡིདདགན ། 





རབ ༣༦ 
མྱའྟཅུདང་ 


འིརགསའར་རྒྱ། 
















༄། །ཉན་ཡིནན། གོ་རིམ་ངེས་ཅནྲང་འཆརབསཆུབསྟེ། དུམསོགས་དངུག་མསོགས་ཙཱི་ཏཱགས་ངེས་མེད་དུའཆུར་བནི། སོརསཱད་མབྦ་སོམས་པར་ཡཔའཆརབའི་ཕིར་དང་། སོརསམ་ཅྱི་སབསྱའི་ཉུགསའཆརབའི་ 
དུས་ལའང་རམ་པ་མང་ཏ། དབངཔོའྲིསྒོར་རླུངརེངས་པར་རྩོམ་པནས་དབུ་མའིནངདྲ་ཆཱཔའཇུག་པའིའགོ་མི་རྩོམ་གྱི་བརངེར། དུསགསྱཀ རྟགས་འེཆརབ་ནི། ལུསྦི་ཡི་ལོལ་བྲཞམ་ཁངན་སམཁའ་སོགས་ལའཆར་བ་ཡིནནོ། །རླང་དྲངུ་ 
མརའཇུག་པའིའག་བརམསནས། དེརྨརཔའགག་པའིའགོ་མི་རྩོམ་བྱི་བརདར་ཤར་པའི་ཉགསྣ་ནམསནི། ལུས་ཤི་ནཔྲད་ཞརབ་ཡིནྱ་ཀང་། དྲབ་མའི་ནང་ད་ཤོརབམ་ཡིནནཾ། །རུང་དང་མརའགགསཔའི་འགྲོ་ཆོམ་པནས་ཤར་པའི་ 
དུསགསུཀྱིརྟགསྡུ་ནསནི། དབུམའིནངདུཿཤརབའིསྟོང་གཟུགས་ཆུདཔརབ་ཡིནལ། དེ་འད་བའི་མཚན་ཏུགས་བཞི་དང་། ཉིནཏགས་དུག་རམསནེ། གརིིས་ཧང་པེས་པེན་ཁེནའྱབུངབ་ཡིནནོ། །དེ་ལཱརྣསབས་གསུམ་ 
དྲུ་ཤར་བའི་ཉུགས་དེནམས་ཿང་། ཝ་མ་ལསྱཾང་མ་གསལ་ཞིང། བརྟནཔ་དང་། ཕྲ་རུའབོ་བཡང་ཡིནན། །འཇཨ་པརྨ་ནིག་རྒུཏ་བཱའཉམས་འཆར་ཞིང་། ངེའི་རྗེསསྭདུབྷ་ས་བཱའི་ཉམས་འནུརབར་གྲསས་པ་དང་། འདེར་དེལས་ 
ལོག་སེ་གྲསཔས་པམི་འགལ་བའྱི་རུ་མཚནྲང། ཁྲ་ཅིག་འཕུས་པར་བྱ་ཤད་པད། ཟབ་དོན་སྦསཏེ་གྲསངས་པསྲདངདོན་ཡིན་པ༽ འདིར་མ་ཝས་པར་གསལ་བརགསུཔསཔས་པ་དོན་ཡིནྲཔས་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་གསུང་ཀང་། འཇུས་ 


པའི་རྨལ་འྱོར་པ་རྣམས་ལྟགསིན་རིམང་ནས་བཤད་པ་ཇིལྟ་བབཞེནདྲའཇུང་དགོས་ཤེང་། ངེ་ལྟར་འཐུང་བར་ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱིརདང་།  འདིར་ཡང་འདེནས་བཤད་པ་བཞིན་འཇུང་བའི་ཕྱིམའཞདཔ་ཨིནནོ། །དེསནའདི་གཉིས་ 








ལམ་སོལ་མེ་འདུབའྱི་རུ་མཚན་ཆིས། ཉམསྐ་ཏུགསའཆརུབའི་གནས་དྲསརྒྱུ་ནམས་མི་འདུ་བ་ཡིནཏེ། འདི་པའི་ལུགས་ལ། དཱསོགས་སྟོང་གཟུགས་ཞུད་པར་ཅན་༣མས་རོག་མརའཆརབའི་གནས། སྟིང་ཁའི་རཱ་འདབནམསསྤུརུ་བའ 
རླུང་བུ་འགགས་པའི་རུ་ལསྟཏུགས་བཅུ་འཆརབ་ཡིན་ལ། དེ་ཡངླརང་འགགསྤས་རྩིམནསའགགསཔས། རྟགསྱ་ངརིམ་པ་བཞིནུ་དྲའཆརཏེ། ཤརྷཙོ་ནསནུབྱ་བང་གི་བར་གི་མཚམས་ཀྱི་ར་འདབ་བཞིར་རྒུ་བའི་རྨུང་། ཆུསམལ། 
རུངས་པ། ཚུརུན། ཞང་ལསྐྱ་ཧལ་བཞརམ་པ་བཞན་འགགས་པ་ལས། དབ། གརུ། མཊའྱ་སང་། མརསྟ་ལུརའབརབཏེ། མཚནཉུགས་བཞིའཆར་ཞིང་། ཤརནས་བཅུ་མཁཏེ་ནུབ་ཤི་བརྒི་ཙུགསི་རླ་བཞིར་རྒུ་འེ་ 
རླུང་། མཉམ་གནས། ཕྱིནུརྙུ། ཁྱཐཤྱེད། གྲུ་རྣམས་རིམཔ་བཞིན་འགགས་པས། རུཊ་མེ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མདང་། སྦ་གཅན་ཡྱི་དྲི་ལ་འཁོརྟལ་བུའིཉམསའཆརལ། ཉྟེངའོག་གྱི་ཚ་གཉིས་སྒྱར་བའྲིརངསགྲ་བུར་ 

འགགས་པསམཆག་གི་ཆྭསེ་གོག་ད་ཐིག་ལེ་ལྟེ་བུའི་ཉམསའཆརནོ། །རྫོགས་རིམ་སིསབསྲས་སྔོངགཟུགས་རིམ་པའདི་ལྟེལའཆརབའི་སྣིནྱའེདད། བྱེསེད་རིམ་གྱི་སབསྲས། ཌྷ དདཆེནྱཧཱ་འཁིརལ་ཆུ་འཇབ་བརྒྱད། ལྟེ་བ་ 
དུངབཅསཔ་ལ། ཉིང་གའི་རུ་འདབ་ཉེ་བའྱི་ཙ་མདུདྷ་ནམསྭི་ངོ་ངོར་མསྙནས། དུབ་ལསོགས་པའིནུསམ་བྱརད། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དངབཅས་པ་བྲསོམ་པ་ཡིནལ། དེའངགཙོ་བོ་ནམམཁའདང་། ཡཱམ་ཡེ་ཤིས་ 
ཀྱི་ཁམས་ཡིནཔས། དབུམའེསོང་སཙརཱ་གཉིསདང་། ངོའེ་ནང་གླིནང་གཉེས་སྤསརརོ། །ཅིམགཉིས་དེེལར་དྲ་བསྒོམ་པའིསྣོད་རུངདྲ་ཝུབ་པའི་ཕྱིན། མབམའརུངབྱཿ་སུསམབྱ་འབྱཉིད་ནས། དང་དཔངསཿ་དབང་བསྐུའ་བ་ཡིནན། 




















་ ཛརནས་ཡོདྱ་ཏང་། སོགྱ་རོལྷ་བྷི་གབས་འདིར། ལྟེ་བའྱི་ར་འཁོརྱ་ཧི་དྲེབསས་གནང་ད་བསན་པ་ལས། གཏུམ་མོ་ཁུང་པར་བ ཅུམའེ་ནངའཐར་བས་ཁམསནུབའི་བང་ཆེན འདྲེནབ་ཝརསེདཔས། 

འདིནཔའིདདདང་། བརགས བང་དང རི གྱ བོ བ་ཁ སད ི་ 

ཤུད མ་དུང་། སཱིམ་པཅན་གཉིསྲ་ས་ཡོང་ད། ཇུབ་དང་དགང་དངགཞིལ་བླནམསྲའི། རོར་བླམས་ཉིད་ལྭ་ཕགྲངོརབྟྟོང་འེལ་ལུས་བྱཤདཅིང་། སྐབས་འདིར་རོར་བླནསི་དགོས་པ་ཡངོ། ཉེ་བའྲ་ར་འཊོར་ཅྲ་དཱཏིའི་ནང་ངུ་་ 

„, ཧཱུ་ཅཱ་གཱནས་ཐུམ་གསུམ་འཇུངབའི་ཕུར་ཡིན་ལ། རྩོ་རངནསྦྱར་འའི་ཚེ་དེལ་དམེགསནས་རོརདནས་འེད་པའི་གོངགེ་དགོས་པ་དོའིམིམཐདནྱ་ཡྲོགས་ཡིན་ཞིང་། ཆུང་ཕྲིང་ཟགདང་ཡི་གྲེཕེང་རོག་གི་གཟུགསས་ཐེངཔ་ལྕ་རུངྡཐཱགས་ 

4 རྷུསདྱ་དན་མཆུང་ཞེད། ཆུངའཇུག་གནས་ལང་གསུམ་གྱི་དསྲས། ཡི་གེ་གྲསམརིམཔ་བཞིན་ །ལསེམས་པ་ཡུྒརདཔབླཱནཔཙམ་ཡིན། ཟང་གནས་གཞན་མེདཔས། བརྩེངརམ་པའི་ཡེདབླཟས་བྱེད་ལུགས་ཁོནར་ 
བྷཱ 


ཇཾ ༄༅ རང་གི་སེམས་གྲཟིག་ཞྭ་བྲས་བ་ང་ས 2 ཚོ་བ 2 ལ་པ པོག འོ འེག ལོར རོརིསེམསད་པའྐས་ལ་བཅོསམེནྱཀྱེ་ངྱསལ་བརཅྙནཔ་དང་། ལུསལ་གནད་ 
ར་ དབྫསན་པའི་རུ་གྲི་ནལ རར མས་གཅག་ཏུ་བྱས་པལ་ང་རྒྱལའཇོགཞུས་པ་སྔར་ནས ཡོངྱ་ཀང་ང་རྔུང་རཱང་གི་དབངགེསྒ་ཆསཆང་དྲ་ཡོངཔས་དེབཀགནས་རྡོརེ་སེམས་དཔའིསྤལ་བཅོ ནྭྱ་ག་ངྱ་རླལ་བརན་པང་ ྲ 


ཚི །སོང་གི། རྫོགསནིམ་གྱི་དོན་མེད་དོ། །དེསན་ཡི་གེ་གསུམྱཨྱི་རྡོར་བླཟསནི། རྒྱུདའགྲེལལས་གསལ་བརམ་གསུངསཀྱོད་། བདེམཆོག་བསྟོདའགྲེལ་དང་། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་ལྟར་བྱའེ། (ཡངས 

















པ་ཡིནནོ། །དེསནྨ་རཱངདངོས་གནསལ་གངསྨྒྱ་ཡདཱའདྲ་ཡི།„ ངནི 

པབ ལི་ལི ཧེ ། ཧེད སག་འཛིན་ངང་ཐུརསེལ་གཉིས། ཡརམརྦཧི་དབུམའི་ལམནས་དྲཔས་ཏེ། ལྟེ 
དངས ! སྲོག: ༡དངེམསྐ་མང་གཟུགསཡདཔརཿཅན་དདབཅས་པརོ་གཅིག་ཅུའ་ 
གསུངས་པས་སོ། །ེལྟ ར་བ སྒེམས་པས་བུམ་པཉུན་རབ་ཁེཔས་པན། ལྟ ་བའྭེརཱ་འཁོརྒ་གཾ ཏེ ནང་གི་གཏུམ་ 
འིག མ་པརྩ་བུའོ། (འཛེནཔ་བརྒོམཚུལ་ནི། སྦྱིརབུམ་པྲ་ཅནདུསྒོམ་པདང་འདྲ་ཡང་། བསྒོས་པའེགནས་དང་གོརིསནི། སྡདའིམ་ 
ན་ས ད་ཛི་འཚལདོས མགྲེན་པདང་། དེ་ནསམེརླངལེཐིམཔའིཚུལ་རྱིས་དཕྲལབ་དང་། རླད་ནམ་མཁའལ་ བས་གུགཏའར ང། ནམམཁའ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཟིམ་སས་གསང་གནསཅི་དབུཊ 
རསེམསགཟུགས་དབྱེར་མེད་དུ་མཱརལྟརདསྡམཞེང་། ངེ དྙཊབྒསོམས་པསརིམཔ་བཞེན། རྩ་འཁོརརེརེའི་དབུས་སུའང་ཐུམ་པཱནརབ་ཁེངས་ ལ་ལ ༡ ངགའ་བཞི་འདྲེནནུས་པའབུང་འང་། པའི 


དམིགསུཔདུམའང་གི་ཞང་དྷུན རདམིགས་དགྲོས་པས། ནུད་གསུམག་ལྡ་དས་གཅིགྱར་རོར་བླནསརིད་པ་མདུགགོ། 
དགས པས སདགསུམ་གསཔ དས་པ ག། ་བཟསཅིད ཡི 
པ་ལསེམསབ ཨྱ་ དེ་ར་ཡངསྟེང་དངའོགུ་འགོབའི་རུང། ཡིངས་ཁ་སོརདྱཱ་བསཏེ། 
འབུརུནས། ཡས་བདུསི་དགའ་བཞིའ ཙམྱིསསོག་རྩོ་ ལྱསྱཆུས་པརྫོགས་ 
སྤར་ཟིས་པྲཚོལ ཚུལ་རྩེས། ངགའིར་འཁོནྱ་ཧི་ 



















།ལསྟོང་གཟུགས་འདོངལ་ཡབ་ཡུམ་གི་བ་ 
གནས་ལ་སྟོང་ 
རྒྱ་དའིམཇུསའདྲེནནུཊ་ 








སྐད་ཅྱིག་མ་གཅེ 
ལུས་བེམ་པོའི་ཆ་ལ 


བྱསྫོགསཔནའཕགས་པ་ཐོབཅིངདྷ 
ཟིག་ལེ་རརེལ་བརྟེན་པའི་མིའགྱུར་བའེ་བདེ་བ་སྐད་ཅི་ 
། ཤེསྱ་བའྱིསིབཕ་མ་ལུསཔར་སྤཕས་པ་དང་ 


ྷ 





ཟེརིན་པ་བདུདདང་ཉགས་ཅེད་ཅིམ་ལོགཔར 
ཅིསའདི་ལྟརུཁི་བའྱིསངབ་ཐོབཔ རྒྱ་མཚནདུ་ 
དད་པ་བ ཚར 
ཞྱི་དགེ་སྦྱོནལ་གནོད་ 


རུབགགཔའིལ བ་ས 
འྭ་བྲགསྔ་པོརེསེབས་ངང་ལྡན་པ་ 
ཅག་ཁོ་བོ་ལ་བཀའབ མད 





འས །།ཉན་ུུནམི་འཆདཔའ་ ནས་ང །ལམམདནའདལ་དགའབྲ་འོལས། །ཡིདི་་མཱ་མིནཱཔ་མཐོང་དྩསེ། མོ་ནད །ག གིགས གེས།།དོཅིའདས་འྲིང 
པ་པ །དདཆེརའེག་པསླདོ་ཡིརའུང། །ཅི་ལེནནསམཁའ་ཡངསཔ་འདི་ལསནེ། །འདོད་ཟེརཕུངཔྱོ་རུང་གི་མགོགས་འགོས་དངས། །མཁའདབྲིངས་ལ་མ་མོར་མཛོས་པརྱ་བྲས་པལམ། །བཅི་ལནམཁྱེན་བཚོལ་ཤརརེ་ལས་ 

དྲམ ཕན་པ ི་ནོརཧེདཔ་ཡིནནམ་ཞིལ། །རེཞིག་བདག་དོའིདལརྱ་ཚགྱཚར།།དྩེསལུསྱསལབའིགཞི་ལས་ཕཕྲགལྲབ་སྔ་ིཉིན་མར་ཅུ། །འཕུགས་པྷཞེསྱཔའིདངངཕུགདམཔ་གངེའི་མཆེན་ 
བི་ལས།།།ེས་པར་འོངསང པེའོང་ཟེརབྱས་པ་ཡནནོ་ཞེས་ནི་ཚོན་ཞུམསཉེ། །ཡིད་ལུ་དགའ་བཅི་ཡང་རྱིནཔའིཉི གཉེནདེའུདིགདླམུ། །དགའཆེནངལ་ལྣན་བརོན་འགྲུསཅི། །ཡུག་གིཔྨརོལས་བྱདད་པོའེ། །ཞུ་ངོན་ཝེང་ཡག་གུར་ 
ཟླཕསཔ། །ཚིག་གིསྦྱོར་བམིམཁུས་ཀྱང་། །ངོཿགྱེ་གོམསྣཐས:མའའྱོངབས། །དམ་པ་ཌྱིདཀྱི་སྱན་ལམ་དཱ) །མཛེས་པརའརྱུརཞེས་སྙན་པའི་སྒ། །བདག་གི་རླ་བར་སེནཔའྲི་ཚོ། །ཡེད་ལ་དགའ་སྤྲེ་འགྱུར་བནི། །དབྱརརྩི་ཆུ་བོ་བཞིན་དྲ་ཡལ། 


ཟིམ་བཟི། ས་ས་ས ང་ར མ་རོ 

དི་ཞིམ་བཞེན། །ལེགས་པའིཆ་ནམས་བུང་དུ་གསོལ། ། 
བཚུ། [།ཞེས་རྗེ་བཙུཞླ་འཕགས་པ་ལྷའེ་བཀའ་ཡེག་གསུང་ལན། 
་པནི་སཱེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཐོསབསམ་ལ་སྤོ་བ་ཅན། རྩེ་ལུ་གཞོན་ནུ་བཟྲད་པོ་ཞེས་ 


>= 


༢༨ སྲ ༦ 
མི་བས་ཟ་བས ཡྱི 


{„ །ཕུ་བས་བརྱེས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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==================ར = ཁི 


ྟསིདཛཿ དུ ངོ །ནུམ་པནྭ་ཝཱ བབའིའཁོརལོ་ནི། །ཟུང་འཇུག་གདོདནས སྭ་བའླིུཆེནཔོ། །ཀའཕོ་བམཆཆོག་དང་ 
།ངག་ བངྱ་ཐུག་པདམ བཀའྲང་ 
འཛད ལ་ 


།སྙན་གྲགས་ཁྱོགས་ཀྲི་ུ་མོའི འནལངདྦན། ། རྒུད་ས་ཡི་ཇྲིག ཐིག་ལེམཿ སྤ་བས་པས། །བཤེས་གཉེན་ཁྱངྱཀྱིསྤྱ་དུང་ཟང་དིས་པནི། །ལ་ལས 
འགའ་ཞིག་རེ། ་གཉིར།།བ་ །གཞནདགྲ་གན གཇི་འགྲི་ཚ། ཀྱང་། །མཐའ་ཡས་སྐང་ཧྲི་རེས་ཞུགས་ཆོས་སྟེ་ ནམ །ཟོལམེ བསེན ཡིས རྲེས་གངན་བང་ད། ྦ 
བུནགཉུམ་དནམས་པར་ ནྭ། རྣམ་པེ་གཅིག་ཏུ་འབེནམ བཡས་འཇུག་པརའྱབ་བའི་ིར། ཐིག་མར་ དབད དཱ ཉདཅེས་གཔའེའར །དབརཟས་ག་སང་ཚོ 
སྨ་ངཁིམ་བེགཔར་ཡ ཡོདྱ་ཀང་། བཅེམ་ཝན་འངས་དང་པོའིསངསྐྱ་ཆུསྱ་ཧི་ལམ་རམ་པརངག་པའདེལ། ལ་བཟང་དྲ་བགྱེ་བའི་ཨྲཾང་དྲདེལེ 





གཾ དགོ གླིབ་མཆོཧྲིརི་བཟོངོཔ་པྨད་བཟང་པོ་ལ་སོགས། སྦས་རྒྱུང་ 
ནས་དབང་བཞ་ འིདདང་ཡང་གསལ་བར་ཡྱང་ 


ཛའ ནད་པ་ལ། | 
།་པལ། ལནནི། སྦས དག་ས ི་ོ དོའ 


གོ མེད་པ མིའདལས་ རི ད་དོ 





ཚའ 
བོམ དཔུག གསལབར་ཤེ ཤེས 
| སེརྡ་སྡང་ཀྱི་ སྐབསསྲམ་ གསངས་ པ་ངང་། སྨིག 












སངསྐ་རུ་བར་འགེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱུད་པར་ལམ་དས་སྭུ་སད་རུང་དྲ་ཁེང་པའི་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་ཚདནི། མབ་དཔེན་གིས་དབུང་གིརབྱ་ཏཱ་ཐེངཔ་བཤད་པ་ལས། སླེངམས་སློབ་དཔེནོ་གྱི་ཆེག | 

ཧཱ ༄༅། དནས་དབང་བྷཞིཔའ།ས་བརའགིལ་ཆེན་ལས་གྲསཅས་ སེ ད་པ་ལ རིའི ཧྭང་ག གས་མཚན་ཉིང་པྲ་རེས་དྲནྱ་གྷི་སབས་ནས ཐེབྱ་ཤིསེརྡ་སེང་དང་སོག་འཛོན་གྲེ་སྐབས་སྐུ་སྟང་གཟུགས་ཧྱི༔ བ་གཞེའི་ཉམས 
ཙི ལིན་ངཚ་རྡ་ཆུར་ཁ། སྟེངོ་གཟུགས་མཚནཏིདང ཡང་། བདེན་པ་གཉིསྤསྦ་འེབའི་དོན་དམ་བདནཔར་འོང་དོནམིད་པར་བཞེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སེར་སྡད་ཀྱི་མཐར་མཐོང་བའི་རེ་ཁ་ནུག་བོ་དྲིམེད་འོང་ཟེར་འྲ་སེགས་སྟོང་གཟུགས་ 
༠༤ ལེན་གཙོ་བོར་སྱུར་ལ། ཧེང་གྲཟུགས་མཚནདཔ་ཡང་། བདནཔ་གཏསྲས་ཚུག འཇང ེ་ ལོང་བགས་ངོན་རརརརའ་པར་ རེར་དང ཟུག 
3 །མཚནཉིད་པར་འདོདཔ་གཉིས་གང་བཞེད། གཉིས་ཀ་མི་བཞེདནའངརང་ལུགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་གསལ་བ་གཅེག་གསུང་འཚལ། སྟང་གཟུགས་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པནི་ཤིནཏུ་མི་འཐང་པར་གལགས། ལན་ནི། རེས་དཱན་ 

ྲ སའ ནག་ཙོབར པ་ཡིནྱཾ་གི། རྒྱཆེན་མོ་ལས་སྦྱེས་པནི། ནམ་མཁའ་བཞིན་དྲ་ཞིབ་པ་སངས་པ། འབུང་པོ་ཀུནལ་གནས་པ། ངེ་ཁནཉེདམ ། །བུམུསྦ་ཚིས་དེག་པརྦ་བབམིནན།།ཞེས 

པྱི ཅུས ང་ རྣམ་ཀྲན་མཆེག་ལྔན་གྱི་ཁྱག་ ཆན་ ལས་སྙེས་པའི་སྒྲིབ་མེདམཉམ་གཅིག་འ: སྭ་སྤུ་ཟུར་པ འབུང་པོའི་མཐའ་སྟེ། 

ྱ །ཡང་དྲཾ་བཞེ། ནཱའོ་པེས་སྟེངོ་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཨེ་ 
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མནཆ་དྲ་ོངགྲཟུགསྤིསུབ་གཞིཏུམས་ལནག་ཙབོར་གུར་པཡིན་བི། ཆེནམོས་སླེས་པཅི 
དྷ, པའེ་ངོཌཇི་ པར་ ནི། ཕྱིའི་ཐབས་ངང་ཤེས་རབ་ཤི་དབང་པ་གཉིས་ལས་མ ། ཕྲ ལི ་ལརི་ 
± ཨུར དེའི་མ བས་སས ཐ་ན འན ས་པ བཟ 






















འིརིར་ལས་ཞི་ས་ ཉིདྷ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ནས་བང་བཅེནམ་དང་། རམམེད་ྱི་སྟེང་ཉིདསྦོརྡ་རུས་པས་ཁྱབ་པའེ་དོན་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། དབངམདོར་བྟྟསནྱ་ཐ་འཕལ་པར 
ིིར་ལསྱི་གསྱནདང། ས་འཆང་བ འཆམས དི ས་སོགས ན་པའི གཟུགས་ཅན་དང 
ཐམསཅ་དསང་པཉད་ གུས་པའི། །ཞེས་དམིགས་བཅས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཤེས་རབངང་། དམིགས་མེད་བདེན་སྟེང་ཏོགས་པའི་ ཤེས་རབ་སོ་སོརྦ་ལེ་ནས་གྲསངས་ཤིང་། ཡྱི་མའེ་ཡུལ་ སོ་འཛིན་པ་ན། རྒྱུ་ངེའདྲབ་ལས་མ་བྱུངཞི' ༅ 
སྙིཾས་པྟེ དནདམ་པརརང་བཞིནྲ་གིས་མྱ་བས་པ་ཏིདྱཀྲི་བིརརོ། །ཞེས་ སལ་བར་གསུངས་པ་ལྟརན། དཔལ་ལྡནྭང་གས་ ་བཀའརུངྱིས་ལུགས་ལ་བདེནྲ་བུབ་བམ། རང་བཞིན་གྲིས་གུབ་པརིགས་སྟོངས་གྱིས་བཀགནས་བསྒོམ པ་ལ། 
ང་ཉིད་མད་དགག་སོམ་དུཡིར་ཞས་ཐནམ་ཐོངབྷ་ཉར་བུདཔྲ་མས་ཀིས་ནིཉམས་ལཆྱ་གཙོ་བ་མམས་པདའངགནམས། ཇེས་འཛོར་དང་དར་པ་ཡང་ལྲ་པའ་ལམ ་འི་མན་ཅེན་པོས། ལེགས་ལམམཐང་བའི་བུ་གཙུམ་ཡང་བཀག 
བཾ མ་མ། །གཡ་ 'པུང་བྷ་རམ་དྩ དསོང་པཉིད། །ཅེས་སོགས་ངང་། ཡུམེས་མེང་པར་དགག་པས་ནི་གང་དུ་ཡང་མི་འགྱུརརོ། །ཞེས་སེགསྤ་ཀིདོན་ཇི་ལྟར་འཆང་དགོངས་ན། ་ཡུགས་མ་ཝུག་པ་མཛོང་ཅིག །མངོཛཱ་ དྲ ་གངྲང་ལུང་རླིག 
གང་ཀ་གཾ་ནས་ཀང་སས་པས་ཆོག་གོ། །དེ་ལར་སྟ་ནངར་གྱས་ཀུཚེརེཙཨ་ཞུས་སོ། །ལནནི་སྟང་གཟུགསཙམ་ལས་བདེ་ཆེན་དངོསས་འཇྲེན་པའི་བརེངནིང་ཉབུཞིག་ལྱ་བ། རྣམམེད་ཀྱི་སྟོངཉིད་ནི་མེད་པར་དགག་པའིལྟེ 










ངཉིདལ་བ། ངེནི་ 














ེ་འྱརར་ང་ཁེ་བདེ་ཆེྱ་གི་ངཔས་ཡུལ་དུ་ཡི་ཁྒྱཆུར་ཏེ། ནམ་པར་བཅས་ཀུང་ནམ་མེད་བཅོམ་ལྔན་འབས་ས་ཤེས་རབ་མ་སྟེ་དེ་ཡིས་འྱཁད། །ཅེས་དང་། བྲ་རབ་རུལ་གྱི་ཆོས་ཉིདའདས། །པ་ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །རམ་པ་ 
།མྱགྱརཱ་ཆེན་མཞེས། ནང་གི་སྟོང་པཉིད་དངོས་ཡུལ་དྲ་གསུངས་སོ། ན་ནས་སེང བཅོམ་ཚན་འཇས་མ་ཞེས་ཆུབ། ཇི་ལྟར་འཆངཅེ་ན། རི་དང པལ་སམྱ ཞིང་ས ཞེས་པ་དངདནག་ིགཏ་ 








༣༣༠༡ 

ནཱི ར་མཆྨ ལྤཆ་ལ ིྦ 

༧ ལུང་གི འཇབ་ནནམ་པརཤར་པའི་དོན་ཡིན་པ། ནམ་གུན་མཆོག་ཝཱནྱའི་སུངཔ་ཏིང་ནེ། ཡུལྦ་སྤུ་རུམ་པ་གཏདཔའི་དབང་གྱིས་བུང་བ་ཨིན་པའི་ཕིར། འྲང་བ་ལས་མྱ་བུང་ཞིང་། རྣུམ་པ་མེདཔ་ཞེས་ཀྱངྡ་རམ་གངས་ཅྱིས་བཤད་ 

83, 3 དཾ །མངོམེ་རུན་ལས། རྟག་ཏུ་དེལ་མངྒོནྲ་བོགས་ཨིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པརྡ་རམ་པ་ཨེང་པའི་ཁིར་དདུགལམངོནྲོད་ཐུགས་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་གྲསངས་པ་ཡངའདེ་ཁོན་ལར་སེམས་སོ། །དེ་བསན་ནཱ་ར་པས། ཤེས་རབ་ནི་གཟུགས་ 
བརནྷ་བཱི་མཚནཉིདྷསང་གཟུགས་མཚནཏིདཔ་མེད་པར་འདོད་པནི། སྒུ་ལུས་ངང་སྟོངགཟུགས་གཉིས་ཀ་མིང་གཅིག་ཅུ་བྲཟང་བའི་ནངོས་པ་སྟེ། བདག་བྱིནྨ་རོངས་པ་དགནི་སྟེངཔ་ལ། ཁམས་གསུམ་པོནི་མཐོང་བའིམིང་ཡིན་ན། །ཞེས་ 

སགསྦཀིས་ཁྲབལ་གཞྱི་བས་ས། སེརོསདྲ་ཀི་མཐར་མཐེང་པའི་རེ་ཁ་ནག་པྭོ་སའི་ཚངཙམ་ཇིམེ་དའོང་ཟེར་འཕྲོ་བ་ངུས་གྱི་ཆུ་ལ་མཐོང་བརྭ་གུར་པའིསངས་རྒྱུས་ཀྱི་སྐ་མཐའ་ཡས་བ་ངང་། བམ་ནམསགས་རམ་པ་ཐམས་ཅ ང་པའིགཟུགས 

དནྟེསངཾགཟུགས་མཚནཉིད་པ་མ་ཡིནན། ཇ་ངངས་པོའི་རིས་ཅི་འཔཞིག་ཡིནན། ཅི་ཡངས་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་མིང་ཐོགས་ལ། དེལ་ཁ་ཟས་ཁང་སྦོར་ཞིག །གསང་སྔགས་གསང་ཞེས་གསུམས་པའི་དོནྷ་གི་གཙོ་བོ་ཡང་འདེའྲང་ 








༡8 





བདག་ཡིནཏེ། དུབ་ལས་ོསྭ་ཏི་མཚོ་ནམ་འཇོན་པ་དགྱྭ་ཧང་གཔཞིག་འདྲེནམས་ཟམས་ཅད་གསལ་བརྱ་བ། ཞོསྦྱ་རུད་དཔའྲགིལ་པར་གསལ་བར་གྲསངསསོ། །ོངགཟུགས་མཚོ་ནཉི་དབ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་སྲུ་པབའི་དོན་དམ་བདེནཔར་ 


_ ཡོང་དན་མེདཅས་པ་ལ། མཁས་པ་ཆེན་པོའགའ་ཞིག་གིས། བདེན་པ་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་དབང་གིསཆགཉིས་སུམཛངཔ་ལར། བསྐྱེད་རིམ་ཀུནཇྔོ་བ་བདེན་པར་བཞག་པ་ལྟ་ལྟོས་ནས་ཇོགསརིམ་པའི་ནང་གྱེ་སང་བའདེ་དག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བཞག་ 
(དནཔ་གིས་ལ་ཚེ ཉེ བའིསི་ཞས་ལ་དན་དམ་བཞེས་བའོ། །སྟོངགཟུགས་མཚ ནིད་པ་རེས་དནམན་ཆདྲཨིད་པར་འད་གི་ 
།སྐ་དཅག་དང་ 






པ་ལ་འགལ་བསེད་ལྔ་ཚོགས་པའི་རིམ་པ་ཉེདལ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་སྲུ་པེ་བའི་ཚོ་ནྫིད་ང་བའདེ་དགལ་ཀུན་ཇོབཅེས་བུཞིང་། མི་འྱགུར་བའེ། 
རིས ་ེདག་སུག་ངབང་ི སང འདས་པ་དིམ་འོངས་དང་། །དྷལརྒཱཔའིསིངགསམནི། །འེདགསལ་བསནྲིནམ་དག་པས། 
མ་ལུས་མཐེང་། །ཞེས་གསུངས་པྟར་འོད་གསལ་གྱིས་སྒྲིབ་པའི་ཆ་དག་པར་བྱས་པས ཟུཔའཇུག་གེ་ཡྱ་གལ་དྲུ་གུར་པའྡིནཱམ་ཀུནམཆོག་ཝནྷ་ཧཱི་སྟེངགཟུགསསུའཧུར་བའིཔིརརོ། །ཡང་དེབཞི། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའྱི་མུདལས། གང་ཞག་ངས་ 
བསྟནཔའྱི་འགན་ོརའྱ་སུལཔོད་ དིར ཇུ་ཏེའི་བལ་པའྲསུཞསསགས རངཔའི་རོན་ རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟངངོ་ཨི ནྷ་ཇཱ་ཏའྲི་སྔལ་པརྭསིན་པ་ཡིན། ཟླ་བཟང་ཕྱག་རྔོར་གྱི་སྤྲལ་པར་བྱེད་པ་དྲསའ རྭ་བའེ་ལུགས་ཡིན་པས། ཨོན་ཨྲིཡལངུ་ཁཅོཨ . 


ནའདས་བཞུགས་པའི་ཐུསཉི་དངུམགསྦྱ་རྒུདམ་མིཐའ་དགྲཡགན་ཇྡོརེས་བམསནས། རྒྱལ་པོངེཉིངིན་ཟྫུཏིའ།ཁོར་དཔོབཿས་པ་ལྷ་རིནནས། ངེ་ངག་གིས་ཀུང་དངེས་གུབཐོབ་པར་ཆུར་པས། རང་བཞིན་ཧྱིས་གབཔའི་དཔའ་ 


ཌ །༄། །ཞེས་བྱའེཾ། །ཞེས་ལྷནཅྱིག་སྐྱེས་གྲབཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བྱུང་བར་གསུངས་ཤིང་། དུས་འཁོརྱྱིམ་ལས། དཔལ་ལྡན་འྲས་སྤུངས་ཆེས་ཀྱི་དངྱེངསསུ་སྟོབས་བཅུ་པ་ཡིསསངས་རྒྱས་ས་ཡི་རྒྱུད་རྣམས་མཐའ་དག་བསྟན། །ཞེས་ 
ཤཾ གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱག་རྔོར་ངང་ཨེངུ་ ཏིགཉིས་ཀའི་སྤྲལ་པ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ། དཔལ་ལནའབས་སྤུངས་ཀྱི་མཆེད་རྟེན་དང་] ཨྱོན་གཉིས་ཀར་སངས་རྒྱསསའི་རྒྱུད་མཐའ་དག་སྟེན་ཐེངས་རེ་བྱེད་ན་ཟླེས་པར་འགུར་ལ སྭ་སེའི་ཆེས་ཉན་ལྟར་སྔ་ 
པྒ ར་མ་ཤེས་རྱ་ཕིཿའི་ཆོཐས་བ དཾ ནོཔ་ལྟ་བུའང་འོདེ་ལ་ཨི་དགོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་གྲངུཡྱ་བའི་སྣང་ངོར་ངེ་ལར་བསྟ་ནྱ་ཧི། དན་གནས་ལངདེ་ལྟར་རྒྱུད་གཅིག་པས་ཅི་འགལ་སྟམ་ནའང་། དྭ་ལྟ་ནནེ་བ མ་ལྡན་འདས་ལ་ 

ཆེ ངངས་སྤུ་རུད་ཉན་པའི་མིིརྡ་བཱ་ཏེའིའཁེརྡ་ནམས་ངང་། ཤམ་ྷ་ལའི་ཡུལ་དྭགུ་བྱརུ་ཆྭ་ངག་གླིསལ་པའྱ་རུལ་པོ་དྲག་བྱརརྭ་དཱག་སོགསྤ་ཀུང་གངུལ་བའི་སང་ངོརདེ་ལར་བྟསནཚུལ་ཙམ་ཡིནྱི། དནགནསྤྱ་དུད་གཅིག་པར་མཚུངས་སྐསམ་པར་རྟོགཔ་ 
འབྱུང་ཡ། རང་བཞིནྱ་ྱི་རལ་འྱབོར་མ་ངང་། རྣལ་འབྱོར་མཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་རྟོད་བཟོར་མ་སེང་བའི་འབྱེད་ཚུལ་ཇི་འདྲ་བདོག །ཐགནརྫོརེཙམ་པོ་ཨི་ཇུ་ཏེའི་སྦྲལ་པར་བུས་པྱ་རཱང་དའེ་དོན་ཡིན་པ་ཡང་བཞག་དཀའ་པར་སྣང་བས་མི་འགལ་བའི་ 
སླུ ཚུལ ཇིཚུར་ཡིནཔ་གསུངས་ཞིག །ཅེས་པ་འདེ་དགནེམདྭ་པདི་ཏརིག་པ་ལ་མེགས་པར་བང་བའི་ཆོག་སྦྱོར་དྲ་མི་འདུག་ཀྱང་། དིབའི་དོན་ནི་འདི་ལས་མ་འདས་སོ་ཆིམ་དུ་བས་མས་ནས་ ལན་གདབ་པརྦ་བྷ་སྟི། ཟླ་བཟང་པྱག་ཆོར་གྱི་སྦྲལ་པར་བྱེད་པ་ 


| པས དུས་འ རྩ་གྲི་ལུགས་ཡིནཔ་བདེན་མོད། ཟླ་བཟངཨིངྡ་བྷུ་ཏེའི་སྤྲལ་པར་བྱེདཔ་མཁས་པ་སུཞིག་གྲི་པུགས་ཡིནགདོངམ་སྒྲིབ་པར་སྟེན་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ཇིགལེའྱི་རུད་ལས། གང་ཞེག་ངས་བསྟན་པའི་ཕྱག་ནྟ་རྡོཇེའྱི་ཆྱལ་པོ་དེཉིདཨྟི། བུ་ཏིར་ 
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འའ མངང། རྣལ་འབྱོཆེ་མཚམ་གྱི་'ཁྱད་པར་ཡང་རྟོག་བཟོར་མ་སོངབའེའབྱེད་ཚུལ་ཅི་འདྲབབདོག་ཅེས་པ་ལ། རྟོག་བཟོར་མ་སེོང་བ་ཞེས་པའྲི་ནམ་བཅད་ལས། གྲསུང་རབ་ལས་བཤད་ཚུལ་ཅེ་འདའངག་འདིི་བླ་སམ་མེ། ངེ་གའིསྒཀི་ 
་འདེན་ལམ་བྲམམ ས་པ་ཉེས་པ་མིན་པར། དང་པོར་སྒེས་ཛཱམ་ནས་དཔྲལ་བྲ་ཕག་པ་གཡོན་གཡས་ཕྱིའི་ཕོགས་གཡོན་གཡས་ནུམསྲ་སུ ཁ་ངོག་ལས་རྡོ་རེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དང་། ལག་པ་དང་ནང་པའི་མཐིལ་ན་རྫོརི་ པཔ མི བི ཱ 
པདྨ་ངང་འཁོར་ལོ་ལ་སེགས་པའི་རིམམཐང་བའི་མེ་མོཿ ངེ་ནིརང་བཞིནྷ་བྲི་ནུལ་འཐོར་མའིརིགསཅནནོ། །རང་བཞིན་་ྱི་ནལ་འབོར་མཞེས་པའི་རངབཞིནནྱི་རེན་གློ་བུར་བས་གསར་དུབཅེས་པ་མིནཔར་དང་ ཞས ལ་འྱབོར་མའ ལཱ མཚན་ བྲ ལེ 
ངུབ་ཡིནྱགི། རང་བཞིན་དོནདམ་པ་རྟུགས་པའྲ་ཚུལ་འྱབརམ་ལྕ་བནནི། རངབཞིན་ཁྲིནལ་འཇོར་མ་དང། ཀུ་ྫངོབཔའྲེ་ནཔའྱབོརམཞེས་མུ་བའྱསརརོ། །འིམོར་བིས་པའི་ལས་དང་ནི། །ཐེགལས་ཚོཿ ྩསས་བཀྟས། བའ 
ནས །ཟབ་པའདལལའ་ཁརཁཉིས་མེདཔའོ། །བཅོས་མགཉིསྤྱའིངབ་གང་། །དནིགངྱའ་དབལས་འདོད །ཅེས་པའིརངཔཞན་དངང་ཅོ་མའིདནཤེས་པས་ཅུང་ཁདུ་ཆུད་པརུམས། །ཌིགོ་བཟང་མཐོང་བཞེས་པར། མང་ 
དུ་སྨ་བརམ་སྤྱོདདེ། འནྱ་ཀུངངེབའེ་ངོལ་ནོམ་ཞིག་གེ། །ཡང་དྲིབནི། སྟིནཔ་མུངན་ལས་འདསནས། བསྟན་པ་ལྔ་ཏཱངདུགནས་པར་གསུངས་པ་མདྦོ ཡོགས་ནས་འབུང་བདང་། དྲུས་འཁེརེནསྱ་ཀངྷསེནོ་པྱམ་ངན་ལས་འདས་ཇེསྲས་ 




















རླ ས་འདུས ནས་འ ལབྱྱ་ར་དངྲསཱམརུསོབྲ་དནནསའྱབུངབར་རྟོག་གེ་འབར་བརགྲསངསསོ། དེར་ཤཱ་པདས་བཞི་ཆནཔིཆོད་མནེ སས་བ པ །བོང་དྲུ་རུ་དནས། དནི་བུསབཞི་ཆེན་པའི་ཆོད་ཝནི ལོགངས་མི་ལོ་ ཁ; 

ཉིསསྟོངཡིནན། དྲུས་སྔམལ་ལོསུམ་སྟོངཉེས་བྱར་ཝཱ་བཅུང་ཝནི། དེང་ ནི། དེ་ངག་ལྔ་དི་བྷྣསནཇི་རར་བུབ་ཡིན་གསུངས་ཤིག །།ལྟ་ིངབྱ། རྙཾངང ངཐརྒྱངབརྒྱ་དང་བ མོས་པསྲ་གངས་འགྲེག་པཙམ་ཡིནནནི། དགའ འང་ལྷ ག་མེད 
ཐིགས གཔག ང་ཚུགས་པཞིགཡོདོནནི་རུ་ ཚན་དང་བཅས ི་བར་བོངག།་ བྱ་འོ ༣གནས། དལལཏངདང་ ང་ལ་བྱར་དང་། །ཉིསསྟོང་དང་། དང་། ཉིས་སྟེ ངཝ་བྱརདང་། གས་དུ་གད་འ། 
ཞིག་མཆིསན། གནས་གསུམ་པར་ནེརལོབན། ། ནུ །བཏྫུན་བཅོང། ན་པ་རིགས་ལན་ཡེན ཞེས་གསུངས་པར ས་གཞི་བ ཅོ ཉིད་ཚད་མུརྱ་བྱད་ དེདྱ་གཟའག ལ་བྟལ་བུརྒྱ་གུརབས། བི་ཞགས་ཡེད་ 

¢ མཛད་དོ ༈ མེན་རབ་དབངྱུ ཕུག་བུ་སྟེནརེ ན་ཤ ི་གྲསངལས། །ེསྔོརིསམདའའརད་ དྲ་ལུང་བསྟན་པར ། ང་ཡེངསསུམུང ༨ནལས་འད་ སིངྡཝཾ་ན་གདོང་བཅན་ དཀམ་པའི་ཆསྦརས་པརའགར་ རོ། ། །ཞེས་གསུངས་ 

བསྟན་པའི་གནསཚ: ཉིས ཇྔཝ་བྱ་སོགསསུ་བཤདཔ་ ཞི བུབ་བསགས་ཉམས་པ་རྨ་མངས་པ་ཡནྱགེས ངེས་པའི འདུ་ལ འདགནས་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མང་དུ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་དང་ལྔནཔ། དྲངཔོའི་ལམདུ་ཞུགས་པ་ 

ཤཱ བཅུནཔའི་གནསཝ ། ཡང་དྲི་བནི། ཧིཿ དཔུམཔར་འྱགར་བདྲི་ཕུགས་པ། སཔ ངས་པ་ཡིས ངིན མེད་ལམ་ ཡྱཾགོསཚུ་དུང་སངསང་ ་བུཿྱྱི་འཁོར་ལོའི་སྔགསྱཀི་ལམ་ཤིནཏ་ཟབ་ 














ཅིངམུར་བས། དེའེ་མཐོངལམབརཆ ཨེདལམ་གྱིས་ཀྱང་བདེཊ ནུ ས་བོ་མངོནསཔརབཞེད དཔའདི འཐད་ལགས་སམ། 
གྱི་ལམགང་གི་སྐབསསུཚུལ་ཇི་ལྟར་ ངནལ་ དལ མངས་པརབཞིད ཛན 'ཡན་ ནལག་གི་ 


ངྷེལར་ནུས་པའི་སྒྲབ་བྱེདདང་། མི་འཐདནའངརངཡུགས་ཀེ་བདེནའ་ཇོནྱ་གིས་བོནྨོམིབཔ་ དུའདོདོཔ་ 
སོས ། རྣམ ་ོགསབནད། རླུགི་ཁམས་ཀྱི་རྫསརྣམས་དག་པར་བྱེ སད ཞེས པེ ཡངརྣམ་པར་ 









དང།དེངས་འཁོ་ 


རྟོག་པའི་རྩ་བ་སྣང་བ་གསུམ་རྣམཔར་དག་ཅིང་ཉོཿ ཉོན་མོངས་ དང་བདེནའཇོནྱགྱི་མ་ ག་གིས་བོན་ངཿསནས་འྱབིནཔ་ དི ཁུ ངོསཀི་གཉེནཔོ་ ཏིངངའ་ཛནྱགི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཏ། དནཟེག་ཆྱིརུརོ་ལམ་ཆོང་ཅ ཆག་ཆེ་ པའི པོའི་སྐབས་སུབཞུག་གོ། །གཞན་ལང་། འལགས་ 
ཚ་ 


པས་འཆི་དངན་བ་དང་། ། །།རྒབའི་མག་བསྔལ་ཅདནསྤ་སངས། ། ་ ཡོས་དབངགསམེ། ངེ 
དྲུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པཉིདལ་བྒམོམ་པའི་ པའི་ལམ་ལོགས་ དངརང་སངསྦ་རྱསྱཀི་པུ གསབཞྱི་བངྱན་སེམསང་ན། 
ཡང་རྒུན་དུ་ཞུགས་པནས་རང་སངཔ་ཆས་ཀྱི ཤེས་པ་པང མེདན གས ས་མ་ས་མ 
གཞན་ཁྱདཔར་ཡོདཔ་ཡིནན། རི །རིགས་དང་པངབོངཛགས།ཁདྲཞུགསཔར་འཇ་བའི་ིརོ། ། སས་བ ཨ་ན 








ཅམ སར ཏ་དང ལང་ འཕུགས་པྲདམ མཔར་གེལ་བའྡེམས་ཧང་། ཡང་ཅིའི རིལ ཞེས་པཉིད་བཞིན་ 


ིས་པ་དངམ གསུངས་པས་ནའདིནི་གཞན་གཙོ་བོར་བེདཔའི་ལིརརོ། །གཞན་ 
པས་ན ག་པས་སོ །འདེ་གཡལས་གས་ཞེན། ལམ 
རྩར (་ླིྭྫྣྫེང 




























།རེངེ ༩ི་བཟོདཔ་ ཡེནྱ་གི་ཚོགས་པའ་ཆོ། (འདེ་ཙམ་མཡིནནོཊེ ཞེས་བྱ་བནི་རྣམ་ གངས་གཞན་ཡིནནོ་ཞེས་གྲསུངས་བས། བོ་ཉིད ཐེག་ཆེན ཞུགས་པའི་ཆོས་མཆོག་གི་ ༢ངདྲག་བཅོམ་པྨ་རམསྦསྐི་སང་བར་ 
། ེདང་བའི་འམམེདཔར་ ཡིནྱི་ཏུགས་པའིཚ་ གནས་སྐབས་དང ཚགས་པར ས་ཆོོ ཐས ངིད དཔངས རྟནགྱེ་འགྲེལ་པར། ± དཔྲ་ཤས་བབྱ་གཏ་ རཔ ཀི་སུང་བུར 
ཿ མསྦྱེས་པའྱི་བགྱ་རྨ་ནམཔ་ཀུནདཔྡ་ན་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟུངཔཉིད་ཏུགསཔའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རོ སདམགས་བཅསྟ་ངོགྲཟགསྦ་ཤས་རའདང། དམེགསམེང་ ཡུ དེན གས་པས རིས 
91, > བརྟན་པར་གྲུབ་སྟེ་ འཇམ་དཔལ་གྱིཞལ་ལུང་ལས། ཆསྒྲ་ནམས་གཟུགས་ལ་སེགས་པྲ་ནམས། ། །།ཀྲུམམྱའནབརེ་ཞིརང་བཞིན་ ནེ། །ནམ་མཁའི་དྱཀིལ་ལྟརྒ་ནམ་ངག་པའི། །ཟབ་གསལ་གཉིསམེདཔེ་ཤེས་ ཞེསསགསྦཀིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀེ་ 
ོངཉིདྨ་ནམ་པ་ཀུན་མཱནག་ཅིགྱ་ཆས་པརགྲསུངས་པའྱིིརརོ། །འདི་ངག་ཀང་མཚན་ཉི་དདཔ་ དཔུསཛན་ སར ེིེིྲླིླྣྣྣྣྣ|ྣཾིཾིད555&་་ གསའིལ་མུལ རེས་བཟོབ་འཞིགང་ 
ཏམྱ་བ་བར་སའོ། །གླེགས་བས་ཙམ་ཀླགས་ པའེ་མཁས་པ་དགུ་དངགཏུམྱ་བབུར་ཡངམ་གནངངོ། ། །མེདཔར་དགག་པའི་སྟོངཔཉིདནི། འཁོར་ལོབར་པར་གྲས་པའ་ངས་དནྱི གཙ་བ་ཡན་པའི་བུར་དང། ཉིད། །རྒྱལཛའིསྙིངཔོ་ 
དཔར་གྲསངས། །གངྒ་དམས་སྟངཔ་ཉིདམཐོང་བའི། །སྒ་ཐབསའདིནི་གསུས་པའོ། །ཞེསྨ་ནས་ཀུནམ་ཆོག་ལྡན་ྱི་ྟོངཔཉདཀི་གབ་ཐབསསུ་གསུམས་པའིཕྱར། སྒོམ་དུ་མ་རཞསཁོ་བོཅགནྲས་བར་མི་བེད འིན་ལྟ་བའེ་གནས་ 





སྦ 











།བབཆེན་ ན་ཡུ་ 





ལུགས་གཏནལ་འབེབས་པའི་རང་བཞིན་་གིས་སྟེངཔ་དེབསན་པལ་དགོས་པཅི་ཡོདཆེན། འདིནི་དགེས་པ་ཆེན་པོ་དང་ཝན་པ་སྟེ་། རྔི་གུན་ལས། གངཆེ་སངཔ་ཐབས་ཡིནན། །ངེཚེ་སཔསྦྱརས་ཉི་དམི་འྱགུར་། ། ཁབས་བགཞན་མེད་པིར། ཏཐབས་ནི་ 
ངོ་བཉིདམ་ཡིན། །ལྟ་བ མཚི ཡི བདག་ཏུ་འཛོན་པ་ གཔའྲིའར། །རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱིས་སྟང་པ་བ ན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དངོས་པར༔ བནོ་བན ག་པའི་ཕིར་དང་། དེ་ལ་བ མཉོས 
པ་མགོམནནཔའི་བིར་ངང་། ཞེསྱ་བབ་ལ་སོགས་པ་དང་ །ཞེས་སྟེང་ཉིད་གསལ་སྒན° ཁུ དཔཝན་པར་ ། དེ་ལས་མ་ཚོགོ་ པའི་སྟེང་ཉིད་ཅིག་ཀུངབཞེད་དེ། 
དམར ཉིང། །བདག་ཅགནི་འདིཉིངལ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་རེསསུའ་བངབའ་དད་པངྒ་ཨ་པརྦ་བབཉིདདོ། །མ ྔགས་གང་དྲ་ལུངརེགས་ཀྱི་ འནས་བུགས་མ་གཏུགས་སོགྲསུངསཔ་ནིངམཚར་རོ།། ཡཛྲིང་ནི། དགིག ་ 
ཆོག་གིདངསྦགབྱི་ུརཨི་འདོངཔའྲི་ཡོགསའཛོན་པ་དག དེ་ེའིདངསྱོར་མ་ཡན་པྱཧ་མཚན་དྲ་བསན། རྗེས་འབང་ནམས་མགོ་མངསསུའཇུག་མངྩོའེ། འཆྩོ་ཅང་བསེད་རེམ་བསྟན་མི་དགེས་པརམིའདོདན། དེ་མཐརིནཔའི་ཡོངབའི་ཚོདའཛོན་ངང་ ཛྲོད 
རིམ་ཡན་ལག་དྲག་གེ་གངས་བགོ་རིམ་ཕསཔ་དང་། ཡན་ལག་དུགཔསོསོའི་ 

ྤྱི 


མས་མོང་རྫོགས་པའིམཚམས་ལགྫརེས་དངབཅས་པདང་། ཡན་ལག་སྔ་མནསྱ་བི་མར་འཕས་པའི་ཆོ། མཉམ་གཞག་ནས་མཉམགཞག་གམ ཇྗེས་ཐབནསྔརེས་ཐོབ་ཏུའམ། ཇྗེས་ཐོབནས་ 
ཉམ་གཞག་ཏུའཕོང་སགོས་ཇི་སྟརབེངྒྷརཱཡིན་པ་དང་། བོགས་ བྱུ = 


དགོས་པའི་སྒབབྱེདདང་། རྒྱུདའདེ་དངགཞན་ 


༄། །ངཱཿངརང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མསེདྲགསོགསྱིརིགས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེདཚུལ་དང་ ཕྱག་རྒྱའི་བརྔ་དང་འདྲབ་ཐེབ་ཚུལ་དང་། དེ་ངག་དང་ཚོགསཀྱི་འཁོར་ལོལ་འདུ་བའི་ 
སསབས བ་ལེ སོགས་པ་བ ང་ད ་ོནགཞག་གས མ་ནས འོགས 
ོད ནས་ག སས་མ སམས དཔ་ད སས བམ དའོ 
བྱ་བར་དགེངས་པ་སྟེ འ་འ ཤྱ ང་། དཔར་ གུམ འགུར་བའི་ཡེ་ཤེས་སབ་པའི་རྐབས་སུ་ལེགས་པརགསུངས། ཀུནཏུའབཏུ་གསུངསས། ཐམས་ཅདསྦའེན་ ཉིད་བ ར་ པཿ ༡ ཉུད ཧྱཝ་མདཱ་འགྱུརར། །ཞེས་དུས་གྱི་ 
ས་པས་བ ྟུའི་དམིགས་པ་གང་ཡིནམངོནྲོསམདངནི་རེསན་དཔག་པྲ་ནམཔ་གཏིསྣས་འགུར་བི སངོནསུམ་དང་ནངཉིདླཔར་བསམ།པ་པསྲེ་བཞང་ བས་་་་ང་་དས་ལམ་མ་ཡིནཞེས་ 
4 ཡང པཿ སི ནིབྷཏགས་པ་གང་། ངེནིརི་མསགོས་ལ་བྭ་བཱ་ཡངོས་སུམ་སིནྭ་བུཅནྲན་སྦ་ མཔའི་དན། ཞེསསགས་ དདངའགེལ་པར་ལེགསཔ་གང་ས་ སདྡ་ོགས། མི སམ་མནན་ 
ཉི ་ནས་ས་ུདཔའི་མིག་ལ་དངཔ་དཔས་རབྱོ་མིགསནབཀུས་ཏེ།རྟོད་གེནཔའིརབརིབ་སྱངསནས།རྒྱངཀིེ་ལངིམ་མདཔའིའོད་ཤིནྭ འཔས་པ་ལ་ཟིགས ཤིག་ག དཔས 
བ་༤༽ ངྤོ་རྒྱ་བར་མ་ 


¥} 8929 













དགྱ་བེད་པོར་བསམ། ངག་ དགྱེདྲསོགོཛོན། སེམས་ཀི་རྟེན ལེ་དགྱ་བེདྡ་རེས་དན། རྟེན་པསེམས་དགྲ་བེདཏིངངའཛོན། ཡང་གནས བས་བཞི་དག་པར་ཕེདཔས་ཀང་། རྣལ་འབྱོརེ་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞིརའགྱུར་ཏེ། སདཔ་དགྱ་བེདསེར་བསམནེ་ 
བསྙནམའེམནལག། གཾ། ། ཏིལམ དག་བེདགོག ནི ་ བི འ་ུགདགཅེ ཞི་བླ་འའིཡག་ལགག། །བཞི་་དག་བེངཏིང་ངའཛོན། མཔ་བཅིན་པོའི་པན་ལགང ། །ཞེས་བབནི། འྱོར་པན་པའྲ་བ། ག་གངསངེས་ 
འལནནི། འདིཉདབནནཔཞིནི ཏིག གོཞེས་སྨ་བར་མི་ ། འེནྱ་ཀངའདེཙམ་ གགིས་ཆོག་གོ། །གོརིམྱ་གི་ལནནི། དྲས་ཞབས་སནབྒརནུད་ལས། | བྱ དང་ག །འབིངགིསྦ་མགྱརལ་འཐོགས་ཡི ཐུམསྔ་དག་པོའིམཔས་བསམ།།ཞེས 
མུངསཔ་ལར། ཡན་ལག་དག་གིགོརིམས་སངངེས་པམེདཔ་ཡིནཏེ། ཡན་ལག་གཞུནྡ་རམས་སརོ་བསསཅི་ཡན་ལགཉིདྱ་བེས་བད་པར་བབཅསྦྱ་བེ། འདིནི ཤཔའི་དབང་ཕྱུག་གབ་བྗེདཏི་ྫ་ལགནཔཔའི་གྲང་གེ་དོན་ཡནན། །ཕེརོ་བསམ་སྔོནདྲམ 
བར་དང་པོརསྲེག་འཛིན། ན། དེནསྔ་ངེསྲ་དན་ཏིངང་འཛིན། མཐར་སེར་བསམ་བསམ བགས་པཏེ། ། འདི་ནི།ཁཝ ཅེཔ ཊང་ཆེན་ངང་། ཙ་མིའི་མནངག་ལས་བུང་ངོ། ། ། །འགྲེལ་ཆེནདི་མམེད་པའེ་འོདལས ། ཛིགལེའི་ རྣལའཁྱར་འཆད་པའྲ་སབསྲས། བཅུ་དྲུག་ལོ་ 
གས་ཅནམ། །ཞེས་སོབ སེགསྤར་བའྱི་རུད་དཔས་པར་ དང་པོར་ཇེསྲ་དན་དང་ཏིངངའཾཇོན་ ཟསྲ་གའཛིན། མངརསར་བསམ་གྲྭསངས་ཏེ། དེའ འང་ཡནལ དང་པོ་བཞི། ཟབ་ ླིསདཔའི་རིམ དང་། སགས་བབབཞམསོ། . 
རྟགཔ་གཉིས་པའིའགྲེལ་པརླན་རོ་པས། ལས་དངལེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱཆེ། དད་མཛོགཅིསྱ དོགསརཉིད། ད་བསམ ཐེའབྱ་དང་། ། ་ ན་རྨུན་གྱིས་གྲཊ། ཅསདྲནསཔའིརེསསུབངསནས། ད་ངཔའོཔས་རྱལ་མོབཅིང་། 






༄༅ །ཡང་ནལ་འྱབོརམ་སྦོངག་སགས་ཧིརི་ ས་ཤེས་པརྡ་བིདྲུནལ་དང་ དངགདང་ཚོགས་ཏིའཁོར་ལོལའཔའི་ནུས་ གཞག་དང་། ཕྱག་རྒྱུ་དང་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་བརྡ་དང་། ཡི་གེའི་བརྡལ་སེགས་པ་དབང་གི་ལེའུལསལེགས་པར་ 
ལི གསུམས་པར་གདུའན། བླ་ོགས་དངྡ་འནཔ་ ཁྱོངཀྱིས་ ནུར་ཟིགས་དང་། ངུ། སནུརས་ག གྲི ཟགསཉིང་ཡསདནགས་ ཕྱུང་སྦྱིན་པརངེསས། །བདགཅུག་ལེ་ལོའི་ ག་གིས་བཅིཕསཏེཡི་གེརའགེ། བབ པལ་ ཧསང ཛིའི འུ ཡསས་ 
ནན་ཅི ཡང་མི་འ ཌི འདིའི་རྒུད་འགྲེལ་པྷ་ནམསྲས། ཝྲས་ རྱ་གནས་བ ཁིའི་ཐི་ ཐིག་ལེབཞི་ལྭ་མིབ་པར་གསུཿས་པའི་ཆོག་རིས་བུངབས ང་བར ཐིག་ལེ་བེམ ཡིནཔའྱི་ཕིརྦ་སྒིབ སྒིབ་པརི་ ༈རའཁྱུར་ མིའྱསའའངདེསཉཾཛ་ 
འེགཙོ་ངོལས་ རྨུཔཉིཁྲི་ཆེག་སྟེང སྙོང་ དྲུག་བརྒྱ་དང་། བཨི་རས་རའི་ཁམས་ལ་འདི་ བཤད་པས། ལམཉམསས་ལེ བིམ་པའི་གལ་ མ་པེ་ལྱ་བསའདུག་ས མ་པའི་ དས་པ གཉིད་དག་མྱབབཏངམ་ 
ཅིངས བསིང དང བྱམ ཡོ ་ ང་ོའི་གོབ་ཞརེམན། སྒིབ་པ་དེདག་མངནྩོ་གུར་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྭ མ་ས ངད ཉིནམ ས་མངོན་འགྱུར་བདང་། འཛིན་ 
་ བ་བ བའི གཉུནོནི་གཔཡེན། གཉེནཔོ་དེ་དང་སྒིབ་པའི་བག་ཆགས་དེ། ལསངསམིའགའཡད་གཉོན དབོངསབག་ཆགཔ་ལ་ལུམ་པརྨགཛྲསང་འང་བི་ ར་ན་ད དན ་ 
གས་གཞན ་གིཆོག་རྗེས་འབྲངས་པའི་གཡམ་ལྷ་རུགས་ངང་། རྟོག་བཟེ་བླེས་མི་འཁྱུད་པར་དང་བསྨྲ་སནས། ངེའི་བདག་བྱེད་ཚུལ ལུངརིགསཀིས་གནོད་པ་ཆར་བཞིནའབབྱ་ཀང་། ཅི་ ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མངུཉ་དུ། ཟབ་གནད་ 






102 


འདི་གི ཤས ོད མཁལ་མ 
ཤིདདྱདངོས་དད་པའི་ངོར། ཉིང་ལྟ་བྲའི་གང་ཟག་ 


བྷ་ཝ་བུའྱ་སྣུབྱ་བེད་ནི། མྱཁེན་རབྱ་ཀྱི་སྔན་དངྡལན་པྱ་ཁཱེདྷལྲ་བུ་ལ་ངོགས་པའི་གནས་ངི་ཡོད། ལོནྲོཀུ 
འི་འ གཅིདདལ་དོས་པའི་གནས་ེི་དོད འའུ དྲ ངང 
ཉྒོས་ཟཔརུ། ཆུད་འགེལ་འདི་ཉིདནས་ཀྱ་ཤེས་ཐེད་ཀི་ཁུངས་དང་། རེཡདབཟང་རེ་པ་ལྟ་བུའི་གྲསངངག་གི་མན་ངག་གིས་བྱརནལ། རིག 
ཨ  ཞར་ལས་བུངབཞེ། རྒུལབའི་འབབང་གནས་ཤི་ལམའིམ་བམ་པ་པོཉིདདུངའགལ་བནཡི་འྱགནརམ་ནགསྐ་ནལ་དྲ་ཡོང མས་ངའ 
བའ་རགས་པར་མི་སྣང་ ། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་སེགས་ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི པའྱ པ་རར། །ད་ལམ་རག་པའབ 
བྲེབ་ྱ་ཛྱགས་གཅིག་བཟུང་བཡི་ན་གྱི། གེས་སྒྲིབ་མཐའ་ངག་ལ་བག་ཆགས་ཀྱིསམ་ཁྱབ་སྟེ། ཉེན་སྒྲིབ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅདམ 


ཐབ་ལ་སེམས་པར་མཛོང་ཅརིག །ཐིག་ 


'བྟརགས་པའི་ཚོ་། སྦྲབ་བྱེད་གཞན་མ་རྙེད་པ་ 


ག་ཆ གསནི་ཤེས་བ་ཡེངསས་ག 


ཁྱེནཔ་ལྭ་མབྱ་བེད་ཐམས་ཅདནི་ཤེས་སྦིབཅུ་གཏོགས་པའྱི་ཕིར་རོ། ། 


ོ་བོབཞསའདི་ལ་ཤིཡང་ཀོརྩ་བེདདོ་ཞེས་ 


་པྲག་ཡང་མི་འདངོང་ཆེང་། ལམ་ལ སྤ་ཧངམྦིབ་པ་སྤོང་ཚུལ་གཏནབ་ཤད་་རུ་མེད་པར། ད་ |] 
ངཱ 8 རུདའདེངང་དྲི་ལུགས་ལ་ཞིབ་དྱཔདནས་གཞནྲ་གི རྒྱུའ་གབས་ 
ལམནས་དབས་པའི་ཚདམའྱི་ཆུབ་བརེན་ཅན་ཐུགས་ལ་གདགས་དགེས། ལནནི། འདི་ལྟ་དུའི་དེབའི་ 
ལེ་བེམ་པོ་ཡིནཔའྱིིརྭ་སྦིབཔརཇི་ལརའྱ་གུར། ཞེས་ཟེར་བནེ་མང་ད་གཟིགས་ 
ཅོང་པའི་གེགས་སྲུ་གུར་པྭ་ཡིནལ། ཞེས་བྱུབས་ནི་ཤེས 


ཐིག་ལབེམ་པ་ཡིན་ 













༄༅། ཤཔའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡང་། རྟགྱ་ཏཱ་སིང་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཐྲིག་ལེ་གཅིག་ལ་ཡི་གེ་མེད། །དེ་གམས་བེད་པའི་སྐྱེ་བོལ། །ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགུན། །ཞེས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཡང་བེམ་པར་འགུར་རམ་ཅི། 
རྡོརི་གུར་ལྲསྭ་ཀུང་། འདོ་དཔག་མེད་དང་རིན་ཆེན་འབུང་། །འཁེརབ་བྲྲིབ་པའྱི་རུ་བ་གཉིས། །ཞེས་ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པའི་ཁམས་དཀརདམར་གཉིས་དང་། མཁས་པ་དབིག་གཉེནྷ་གིས་ཁང་། རོད་པའྱི་རུ་བར་གུར་པ་དང་། 
ཁར་བའྱི་ནུ་པཱརརིམ་རྒྱུའི་ཕྱིར། །སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་ཆོ་རབ་དང་། །འདུ་ཤེས་ལེགས་ཤིག་བུངཔར་བཞག །ཅེས་དང་། དཔལ་རྡན་ཆུདལས། འདྲུ་བདདེན་ཡོདྲ་དབ་པཚོར་བ་དིམེད་ནོརབུའྱི་ཐག་དང་འདྲ་ ཤེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
 ཏེ། །གཟུགས་ནི་འཁོར་ལོ་ཅནནོརི་བང་ཅནདང་སྟེབས་ཕྲག་བཤང་བ་གཅིབ་རམ་པརདག་པའོ། །ཞེས་སེགས། དགུ་པ་དཔམ་དགཔའི་སབས་དང་མྱརིཏེ། ལེགས་པར་བུ་ཤདཔརནུས་མེད། ཉི་ཚེ་བའི་མིག་གིསམམཐེང་བཞི་ཡུལྦ་གྱི་སྐྱོན་མིན་ཏེ། 

. མིག་གཡས་པཞར་བའི་ཕྱུགས་ཀྱིས་། ལམ་གཡས་ཀྱི་རྩྭ་གཤེན་པ་དརོ་ནས། གཡོནྷ་ཡོགས་ཁེ་ནར་འྱ་ཕནཔ་བཞིན་ན། ༼འཛསཔར། ཆུ་པཅམ་གཅིག་ སྐསེམས་རོངས་པའོ། །ཞེསྨུ་ནང་པཱམོའ།བར་བའི་ཆུ་བར་བེད་ནས་དེ་འགོག་པའྲ་ཕིར། རགས 
ཧཱཿ །པའི་རླང་འཛིན་པར་བཤདལ། ཇྲུས་འཁོརལས། ཚུལ་དེ་ངངའདབརརགས་པའི་ཁམས་གཉིས་འཛོན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོརན་རཱང་དང་ཁྲ་བགཉིས་གཅིགམ་ཟིནན། ཅིག་ཤེས་འཛོན་པར་མི་ནུས་པས། དྲསཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། འཕགསཔའི 
༩ ཁྲུགསྦ་ཀང་གཅིག་པཉིདངོ། །གཞན་ྱི་རའགེབས་ཙམ་མིན་པར་རུདའྲྲེལ་འདིཉེདནས་ཀྱི་ ཤེས་བདྱཀི་ཁུངས་ཀྱང་བཇོདཔརྦྱ་བསྟེ། དཔལྡ་པནྱརུདལས། པུངཔ་ཁམས་དང་དབང་པོ་དངནེ་ནམ་གསུམ་སིདཔ་འཇིག་པ་ལསཅི་དབངཔ | 


དྷ ཿ 
-5 
ཆ 








འཚ 





















༄། ལསསཔས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྔནའ སྭ་ཏི་གསུང་འདེནི་བདེན་ཏེ། སྐྱེ་བ་འདེ་ལ་སྔར་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སེགས་པའི་མི་བཟད་པའི་ལས་གངྱ་བས་པ་དྲེ་ནམས། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
འདརྭ་ཕགྱ་ཆཱ་ཆེན་པོ་མའྱགུར་བའི་བངེབའི།ཏེང་ངའཛེནྱ་གིས་བཅོམ་ནས་། མི་དགེ་བ་ ་བྲར་བ་གཞན་མི་འཇྲག་པར་བབའི་ཕྱིར་ རྗིཆོས་འབྱུང་གི།ཁངཔས། བདུད་བཞི་དང་བགེགསྱཀི་དྲག་འཇུག་པའི་སྦེ་རྣམས་ལ།: བྱམས་པ་ངང་ 
སྙིང་རྗེདག ཚདང་བཏ་བམས་བསགང བརང བྱང་ཆུབཀྱི་ྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་གླེགས་རྣམས་བཅུག་ནས་ངེ་ཉིང་དྲུ། ཙྫཅིསིམས་པའ བྱ་ར ན་མོ་དངྷ་ལན་ཅིག་ཏྲུ་སྲབས་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ཕྱེད་པ་པ་ནམས་ཀྱང་སྐྱེ་ 

བའདེ་ཉིང་ལསངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བྲུ་ཐོབ་པརའ ལ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེདྱ་ཀྲིས། སྔགསཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ལ མཚམསམེད་པ་ལཝ་ལསེགས་པ་མེ་བཟང་པའི་ལས་བྱེད་པྨ་ནམས་ཀྱང་སྐྱེ་བའདེལ་ 
སངསྐྱ་རས་ཉིདྱ་ཀྱི་འབས་བྲ་ཐབ་པར་འགྱུར་རོ། ཞེསཔཞ བཞིན ཤེགས པ་ཡངའགཟང་བཞེདཔམནོ། །ཞེསྱ་ཆྔས་པར་གསུངས་བཉིདྱ་འིས་བསྟུན་ཏེ། མཚམས་མེངྱ་བུསྲཀང་སེ་བྲས་མར་ཚོགས་གཉིསྱཀི་མཐུ་བསགས་པས། དབང་ 
བསྐར་བ་ཐབ་ཅིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོབསྙོམས་པས་མཚམས།་ དཔའེ་ལས་བང་སྟེ། ཕྱིན་ཆངཨི་ གེ་བཨྭི་བེད་པའི་གང་ཟག་ལ་དགྲངས་པ་ཡིནྱ་གི། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་རྗེས་ལམི་དགེབ་ལ་སྦྱོད་པ་ཚོ་འདིར་ལམ་བྣསམ་པ་ལ་བགེགས་ 
བྱེདཔརརུས་པའི་ལས་ངན་ཅནལ་ནིམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པརྱ་བའོ། །ཡངངྡ་དབ་ནི། རྗེ་བམས་པ་གླིང་པསེགསྱཀི་བཞེད་པས། འདིའིཏིངངེའིཛིན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། དཔལ་ལྡན་དྲྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་བཞེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གཉིས་ 


[༅། །ཡིངཆེས་པའི་བཀའ་ནྲི་ནམ་པཐམས་ཅད་དྲ་མེད་དོ། །ཞེས་རང་ལགས་ལྭ་ཕིརོལ་གྱི་དོན་ཡོད་མེད་གང་ཇྲུ་ད་ཐག་མ་བཅད་པར། སེམས་ཙམ་པ་འདོད་པའི་དངས་པོའི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཡང་དག་པཞེས་བ་བྱ་རུང་ཟདྲ་ཀང་མེད་ཅིང་། 
དྷ་ཉརསྟོན་པའིསངས་རྒྱསཀྱི་གསུང་ཡང་མེངརོཞེས་བཞེད་པར་སྣངསྟེ། སངསརྒྱསཀྱིགསུངརས་སུམིའ ར་བའྱ་མུསད ནཔའི། །སེམསཙམ་པའྲི་མེབ་དཔནཆེན་པོ་དྲ་ཤིག་གཉེན་ལ་སེགས་པྷ་རམསནི། རི་རབ་དང་། རེ་དྲེའདང་། ཁང་བཟང་ 


དང། ནགསཚལ་དང་། བུམ་པ་ངང། སྣམ་བྲལསོགས་པསེམས་མཡནཞིང་། དྭངག་ཞལ་གྱིས་ཀྱང་བཞེས་ནཔྲིའ གྱིདྲོནཞལ་གྱིས་མི་བཞེསཞེས་བྱུ་བཞི། དེན་ཙམ་ཞིག་གིདབངད་བསནསྨཱ་བ་ཡིནྟསུམདུསེམས་པ་དང་། ཝི་དནཾ་ཞལ་ 

གྱིས་བཞེས་པའེ་དབུ་མ་པྷ་ནམསྤཀིསྱ་ཀང རི་རབ་ལསོགས་པ་ཡོད་པར་སྒྱབ་པ་ཡིན་ནམ། གྲཟུགས་མེདནནི་སེམས་ཡངམ་འཇཛནཞིག །སེམས་ ཉདནའང་བྲ་བགས་མདམཿ ཛནཞིག །ང་ གཤེསརངྱ་ཚུལ་མདོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ། 

མཚུངསཔརྨ་སུདད ཤིང་ ཞིས་སགས་མགོ་མཐངས་ཀྱིརེགས་པཁྲོཿ སྙིང་པེརའྱ་གུར་བ་ཡིནྙཿ་མྲ་དུ་བནངདྲ ཡོགས་ཏེ་བསམ་པར་བ་བའེག ནས་སྲུ་འདུག་གེ། །དཔལ་ལྔནླཟ་བའྲ་ལུགསན། ཀྱི་དབང་རྲཾའི་ཡུལརྣམས་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་ 

ཀསད ཡང་སརན། དབཞིན་པདེན་དོགཏུད་ཅིག་ཤོར ཁེས །སའྱ་གུར དནིཌྫཧན་པར་ཡངཡི་འུསརྭ། ས་གྲསུངས་པ་ཉིདརེགས་པའི་རྒྱལ་པོར་སེམསས། །ཕྱི་དོནམེདནརང་གེ་མཚ ནྭཉིདྱ་ཏྲིསྲ་གུ་བཔ་མི་ 
| ན་ 


འདོདབཞིནདུ་ཁས་བང་དགེས་པནི་ཅི་ཞིག་ལ་ཟེརབ་ཡིན། དབྱུམ་པཆེན་པྨ་རམས་ཀས། ཀུན་ཇོབ་པའི་རེང་གི་མཚནཉི་དདང་། དེན་དམཔའིརང་གི་མཚན་ཉིདགཉིས་སྤུལེ་བའིདནདམ་པའི་རང་གིམཚནཉིདནི། དངོས་བྷརམས་ི་སྟེང 


ཟ༔10 









༤ 


 སྟྱིང་པོ་བཤིག་པའི་གདེནཆེན་སྙིངལ་ཞུགས་ནབའི་ཐོ་ཐེ་བའི་བཟངྡ་དུ་མཁས་སརེབ་ཡིནཔས། འདི་ལྟ་བཱའི་རེསས 


ཅིསྲ་གབན་བདེནྲ་གབཡིན་དགེས་པ་ནི། ཐལ་འྱགུར་བའི་ཤིང་ཏཆེན་པྲེ་ནམས་ཀྱིས་ལུང་རེགས་དྲུ་མའི་སྒནེས་ 
གས་པ་དང་། བདེ་ག་ཤེགས་སྟེངཔའི་གཞི་ 
མལ་ཞེརྩེ་གཏདཔ་མིནཔས 


དུ་དབུམ་བྲས་ཡང་མི་བཞེདཔའྱི་ཕིརར། །ཡང་ངི་བཞི། ཁ་ཅིག་གྲུང་འཛེན་གཉིས་མེདྱ་ཀི ཤེས་པརང་རིག་རང་གསལ་རངབ 
བ་པ་གཅིག་ཁས་བངས་ནས། ཡང་ཇེནངཔས་རྟག་ ངེས་བདེནྲ་ཐུབྷསིངལ་མ་ཞུགས་ནྭ་སབས་ཡུལ་མྲི་ཟབ་པར་འདོད་པ་འགོགཔ 





གུབཔའྱི་ཕིརངང 


ཞིནྱ་ཧིས་ 


། རུ ད་མང 


གཞིན་དང། །བུལ་བས་ནམ་མཁའི་ཆ ཏོག བཞིཧོ། །ཞེས་སེགས་ཀྱིས་ས། །དེས་ན་ཁ་བོན་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆེ་ནཔོ། ཀུན་རྫོབ་པ་ཐམས་ཅ 
གཱ ག 





དདེན་བཤིག་པའི་གུབ་པའི་མཐའ་མང་ 





༤ 


གྲུབ་ཅེས་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་དག་སུགས་ཡིསབས་སུ་ཡངརངབཞནརུནླ་སེསཞེསཔའིཤེས་པ་བང་བཞན་ཚིས། 
སྐདྱ་པེདཔན། དྲབུ་མ་པ་ངང་རྒུང་མེའི་སྐབསསུ ། དྭནྱ་བགཞས་ཆད་གཏན་ལ་འབེབས་པན། ངས་དནྱ་བུབྷཏན་པའ་ ་ 
འབུངས་ན། ངལའྱ་བརྫ་རདཔ་ནཔ་དང་། གཏན་ཅི མདུནམའི་ངད་སུབས་འཆེའ བདོད ར་བཞིན 


བ་ལས་གཞནཅེ་ཞིག་ཡོདདེ། རང་བཞིན 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེན་དམ་ཡོད། །ད་ཡང་མཁས་རམས་མིའདོངངོ། །གཅིག་དང་དྲ་མའིརང་ 


ངུ ས་ཅད་ཡིག ཤིས་ལ་ཞུགས་པས། འུབཔ་ངང་། སངསྦྱརས་ཅི་དགུཔ་གཉིས་ལཱནྱ་གྲིས་བདེབར་ 
མཐུན་ཁས་བངས་ནས། དེས་རྫལ་པ་རབནས། ནས་མཁའ་ཇི་སིདཔ་ཐམས་ཅདལ་ཡིན་པའིཚུལ་གྱིས་ཁུབ་པར་འདོདཔ་ནི་གཅིག་བཀག་པས་ཅིག་ཤེསཁེགས་པའྱི་ཁུབྱེབུ་ཁུབ་བེད་ 
། སྨྲ་ཁམ་ཆེ་ལ་སྐྱུག་བྲེ་བའི་གྲབམཐའ་ཡིན་སྙམ་པ“ཤར་ལགས། དན་འདི་དག་དང་གཞན་ཡང་རྒྱུ ¡ཱ | 


གཟིགས་པ་ན། བླུནཔའི་བྲོའི་ནང་དུནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ 












མཚོན་པའི་གུནྔ་ངོབ་ དང་། ། དངོསམེད་ཝཾ་ཡིག་གྲིས མཚོནཔའེ་དོན་ མ་གཉིས་གཉེས་སྤ་བར་མེདཔའེ་ངེ ཁ་ནི པལྭ་བབཡི བངམདོར་བསནལས། དངོས་མེངལས ང་མཚནཏེ ཕྱིར།།གཟུགས་ ིདངོས་པོ་མེདཔ་མིན། ། །དངོས་པལས་ 

མཚ ཚནཉིདྱིར། ༼ྒར་བམེད་པ་ངོསབོསིན། ཞེ ཞེས་དང་། དཾ འའའ ཧར དེལ དེ ང་ཡནཏཾ། དབང་མངོན གང་ཡང་དགཔ་སྟེ། བཟན ངི ༥འསཡངདག་བཞོངྱབཞང་ཞིག ། །གང་མི་ 
བླིས་བ་དེཡང་དག་པའོ། །མི་ བླས་བཞེས་བ་བནིཅིཞིག ། །གང་ཡང་ དགཔའི་ཚུལྱི འདགཉིད་ཅ ཏེབ བླམ་བའོ། །ཡངདག་པའིེ་ཚུལྱ་གིས་བ ཏེ ༦ནཏིངངའཛན་ནསངབཞེ་ཞིག །གངབའེནཔ་གཉིས་ག། གཉིསས་བུར་ 
ལེདཔའི་མཚུན་ དེ ཡང་དུ་འྱིུ་དཏདགཏའན། འོ ཞདམ་བ་བཅིསཞ་ི་ །དང་པོ་ཀུནྡ་ཇབྱ་ཏྱི་བདན་པ་ རེ གཉིས་པ་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཞེས་སྦོང་དྲས་སྡོན 
མེ་ཁུངས་སྲངངས གྲསངས་ས། འཕགས་པྨ་ཚུས་ཞྲིཞ་ སེགཉིས་པ་མེད་པ དང་། །་བངན་ནམས་འཇི་གྱབེད་ཅིང་། །སངསྨ་ཆས་ཀནྱཾ་གི་ཡུལ་གུར་ལ། །བདག་མེདཅས་ནྩེབ་བར་མཛོད། །ཅེས་དང་། མའ གེལ ་པརངཔལ་ལྔན་ཟླ་བས 
རང་བཞིནམེངདཔར་ལྟ ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པར་ཆེསའ་ གའ་ཞིག་ དྷེལ་ར་ཆ གས་པ་ཡངསྲས་ཟང་པའྱི་རུ་ཡང་པའང་མིན་ནོ། །དྭེའི་དྱྲི་པིར་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ ཉིདཅནྲ་གི་བངག་མེདཔའདེ་ནི། ཞི་བའི་སེ་གཉིས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
རྱན་ལས་འདས་པའྲིགོང་དུ་འཇུག་པརྩ་བབལ།འདིགཅིག་པ་ གྲེ མེད་པའྲ་གཡེདང་།་ །གལ་ཏེ་ཡང་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། མཚནས་མཔ་དང་། སྨནཔ་མེདཔཞེས་བས། ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ གྲསུས་ཡོདྱེར། དེེ་ལྟར་ན་ཡང་བདག་ 









®} ལི:)=029 


༦༧༦ 


༄༅། །མེད་པར་ལྟ་བཁོན་གཙོབོ་ཡིནཏེ། ཆོས་མ་ལུས་པ་བདུག་མེདཔར་རིག་ཅིང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མ་ལུས་པར་ཟདཔ་ལ་འགར་ཡངའགའ་ཞིག་དོནྲོད་གཉེར་བའམ། མཚནམར་དམིགས་པག་ལ་ 
 པའྱིཡིར་བདག་མདཔ་འ ེའ་བའིགགཉིས་པམདཔ་ཁོནཞིག་གོ།།དཉདྱིར་ཨང་ཆབའིཚོགས་ལས། རང་བཞིནམེ་དཔས་སྟངཔསངཔན། །ཡིན་དངམ་ཚ་ནམསཅི་ཞིགཅིད་པར་འཐུར། །མཚནམ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་ 
རྱུར་བའེ་ཕྱིར། །མཁབ་པ་ངེ་སྟེ་ ན་ལམ་འདེབས་པརའགྱུར། ས་བཤད་དོ། །ཞེས་ཞི་བྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོངྱ་བེརདུའཇུགཔའི་སྒོམོ་ཆེ་གསུམ་གྲསམས་པ་ཡོདཀུང་། སྟེངཔ་ཉེད་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཁེན་གཙོ་བ་ཡིན་ཞིང་གཞན་གཉིས་ 
ཡནམགྱུ་གྲསསས། །དེ་བཞོནྲདའ་དེར་ཡང་ཤེས་པརྱ་བ་བཡིནཏེ། སྟངཔཉིདྱི་ནུམ་པར་ཐར་པས། རྣམ་པརདགཔ་ནྷི་ཝནིག་ེས་པའྲ་སཞེསབ་ཞང་། པའི་འ ནམ་ཐར་ཨཱིམ གསུམ་ནམ་པར་དག་པས་ཆོསྤ་སུ་དང་། ལོན 
སྲ་ང་།སྣཞེས་བ་བརའྱསརབ་ཡིནནོ།།དའངསེངཔ་ཉིདནམ་པརཐར་པ་ནམ་པར་དག་པདང་། ལཱཅིག་སེས་པའིས་དང་།ཡེཤེསྔ་རར་དང་། ཐམས་ཅདེསྦའེན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང ཐབས བདག དནམ་པརདགཔའ་འཅིངཞ་བོ། 
པརྒབ་ཞིང་། མཚནས་མེད་པའྱི་ནམ་པར་ཐརཔྲརུམ་པར་དགཔ་དང། ཆེསྤ་ྲིས་དང་། ཐུགས་རིདང། ཡིཤེས་ཅྲིས དང་། ཆསྦི་བདག་ཉིདྱི་ནལ་འྱབར་ཞེས་བཛོདལ། སྨེན་པ་མད་པའི་ནམ་པར་ཐར་པདག་པདང་ ལངམ་སློད 
རྫོགས་པའི་སྐ་དང་། གསུང་ཇྔ་ངངང་། ཉིན་མོར་བེདཔའི་སྐ་ངང་། ཤསརབངང་། ཐབས་ཊུ་བདག་ཉད་གསྱ་ཙུ རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཀྱང་བཇོདལ། མངན་པར་འཇུས་མ་བྱས་པའ་ནམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་ངག་པདང་། སྦའ་པའི་སྤང་། 


སཱ་རྔོ་རེ་དང་ ྲཱ པདྨའི་འདབ་མ་ ས་པའེ་སྤན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཐབསསཀྱེ་བདག་ཅིད་དྲའིབསྤ་ཀྱི་ནལ་འགྱོར་ཞེས་བབ་རམས་ས་འགྱར་རོ། །འི་ གྲ་ཀང་འྲབས་བའེ་གནས བསྲ་ས་བདགཉིད་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་དང་། 
དཔེསྐདུངབའིའྲལ་བའྱ་ཚུལ་བིསབངག་ ཞེས་ད །བཅན་བདང་གདརས ནུལ་འཇུར་ཞིས་བབྲ་ནམསས།སུང་ོ །དདག་ཡུང་འབུང་ དེ བིག ོངིདྱསོ་ནམ་པར་ཐར་པརན དང་། ཉིང་ཆེན་དེལས་ 
བྱང་ ཆུངཀྱངམ ཚན་ མ་མེ དཔར་ལ་བའི་ཏིངངེ་ འཾ ནནིམ ཚན་མ་མེད་པའྲི་ནམ་ ཐར་གྱི་སྒེ་དང་། བརྡི འཕ ནཔའི་ ཕྱིར་སངས་རྒྱམ་སུ་བྱའོ་ཞེསམ ཚན་མའི་ དམ་ བཿ འ་བམེདཔའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའེ ཏང་ང་འཇན་ནྱཾ་མེན་པ་མད་པའ 
མ་པར་ཐར་པའི་མོ་དང་། དའིཆེདྲ་མངོན་པར་འདྲུང་བ་གངཡང་མེདབར་གནས་པའི་ཏེང་པའཛན་ནིམངོན་པར་འུབ་མྱ་བམ་པའི་ནམ་པར་ཐརཔའྱ་སོ་ེ། འདི་ཙམ ཞིག་ནླེ་ནདཝམས་ཅད་ཅྱི་ཆུལ་པ་འདེར་དངོསསུ བསནཔའི་ནུས་ 
་སེ། །མཁས་པ་ཆེ ན་པ་གཞ ན་དག་ནི། ཆོས་ནམས་ཇོ་བྱ་རུའྲ་བས་གསུམ་གྱིས་སྟེང་པར་ཤེས་པ་ལ་འཆད་དེ་བཤད་པའི་ནམ་གངསས། །མང་དྲེ་བནི། འྲབས་དུས་ཀྱི་དང་པོའི་སངསྐ་རྒྱས་བདེན 


༨ 


པར་ཐར་པའྲི་སེ་ང འི་གེ་དནནོ། །སྙམ་དུ་སམས 
དེནོ་བྱགཉིས་དང་། དེཉིད་བཅུ་དག་གི་བདག་ཉིདཅན་འདི་ལྟ་བུའྩསམ་དུངེསཔར་བས་ནས། རིསམེད་པའི་ངུས་འཁེར་ཐབོཔལ། ལམ་ཧི་རུསྭསྭཱལཱ་དེའི་ཐུགསམཆེག་ཏཱམི་འྭ་གུར་བའི་བདེཔའི་རིགསའ། སྐུ་སྟེང་གཟུགས་རིགས་འདུ་ 


ཐོག་མརྦགྲབ་པའི་སྟེབས་ཀྱིསའགྲབ་དགོས། ་གཉིསྤྲ་གབཔ་ཟུང་དུའངག་པའི་ལམ་གྱིས་བེམ་ ཐིག་ལེ་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒིབ་པརཇི་ལྟར་འགྱུར། ཞེས་སྔར་དྲི་བའི་ཚོག་ཏུསྨྲས་པ། འདེར་ཡང་དྲ་ནཔར་མཛོད་ཅིག །པོའི་ཁམས་དང་བདེན་འཛོན་བག་ཆགས་དང་བཅསཔ 





118 








ྱགཉིས་དང་། དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་སྒྱང་གཞི་དང་ཆོམམ ཟུན་མྦོརོ་བོའི་གནས་ངེས་པ་ལྒའི། ཕྱིནང་གི་བདྲེན་ངོནབྱུ་གཉིས་དང་། དེ་ཉིདབྱར་ (ལེགས་པར་ཤེས་དགོས། ཁྱུད་པར་རྫོགས་རིམ་གྱེ་སྐབས་སུ་གཞི་དྲས་ཀྱི: 
ཆས་ཅའདད་ཞིག་ཐབས་མཁས་འི་ལམདྷ་བས་ཏེ། འབས་བའི་བར་དུརེགསའདདཡར་ལན་དྲུ་ཁྲེར་བ་དུང་། སངྱ་བཇིའྲདབ་ཞིག་གི་རིགས་འདྲ གཅོདཔ་པདསྣ་ཚགསའིམྱསྱི་དདལས་དག་པའིགཞིདང། གང་ལ་བ དད 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྣུན་པསེགས། རྒྱུདའདེའི་ཐྲུནམེངམཡིནཔ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལ་ནང་གི་བདེནངནོ་བཅརུ་གཉིས་དང་། ངཉིདབྱརདགསགསཞིེབ་པར་ཤེས་དགོས། དེལ་སྔོན་དྲུ་པིའི་བདེན་དོན་བྱུུ་གཉིས་དང་། དེཉི་དབརུ་དུག་སོགས་ 
ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཞིབ་པརེ་ཤེས་དགེས། དེ་དང་ཆོས་མཐུནཔའི་སྒེ་ནས་ནང་གི་དེ་ནམས་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་ལ། ད་ཤེས་པའི་ཐབསསྤུབེད་རུས་ཀྱི་ཡན་ལགྲ་ནམས་མེདྲང་མི་རྔང་བར་མཁས་ཤིང་གྲབ་པ་བྷཆེས་པ་ནམས་བཞེདཔར་ 
སྣང་བས་འདིར་ཟུར་ཙམ་ཕུལ་བ་ཡང་། རང་བཞིན་གིས་དཀརབའིས་གཞི་ཟ་འོད་ཤརབས་ཀྱངའོང་གསལ་བར་བྱེདཔ་ལྟར། ཉིདཀྱི་རྣམ་ པར་དྲབདཔ་ཤེསྤ་ངའེ་གས་ཆེནཔ་འེདི་ནམས་ལ་འཛོདདྲ་གར་མདཔའི ཕིར་ལགས་ཀྱི། སས།་ 
འཕྲེས་པའི་ལན་གནང་བྱ་བུངན། བདག་ལའང་བོ་བསྐེད་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བཙམ་མ་བཀག་པས། གོང་དུརིམ་པར་གསེལ་བདག་ལ། ཁྱེད་བློ་གྲས་ཆེན་པ་རམས་དེགས་པའི་གནས་རུང་མེདྲ་ཏི། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། ཡིང་སྤ་ཞིང་ 
མཐེང་སྩེ་བའི་ལན་རྣམ་པར་དག་པས་ཚིམ་པར་མཛད་དུ་གསེལ ལནནི། འདེདག་ལའ་ [གིར པྣང་མད། ཕ སི ས་བཏང་སྙེ་མཾས་སུའདུགཔལ་སྔེབར་མུར་ཏེ།།_ །། 










` 


ནེ་བརག་ཅིང་དཔང་པ་ལ་ ང་ལས་ཆུང་དྲའི་ཚུལ་ 
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༨༩༨ 


།བདགྲ་དའཐ་ 


འི མ་བྱེད་དུ་ཆུར་པའི་དང་པེརོ་ཐུགས་བསྐྱེདཔ། བར་དུ་ལམ་ལ་སློབ 





[།༄།. ཆེ 
པ་ལ་དགེངས་པཅ་ནྩྱ་གི་གསུངས་ཏེ། ཡནཏནབྱརྦ་ཡག་བརུ་གཉིས་སོགས་ལ་དབང་སྩིརབ་དེར་བཏགས་པ་ཡིན། ཅེསག 
འདྲི་སྔོནབྷསལ་པ་དཔག་ཏུ་ཡིང་པའི་ སྔ་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཚནགཞན་ཡང་སྣང་བསའོག་ཏུའཆངདོ།།ཤཱ ངཱ 
་ རྡོརེསེམས་ངཔའི་རིགས་ཇྲགཔ་ཆོ། ་འཆང་། ཁ་སྩོར་ཡན་ལག་བདྲུན་ལནྱཧྷིས་ཞེས་སེགས་གྲསངསཔ་ལྟར། ་རྒྱལ་དྲ་དོན་གྲབ 
སྤས་སྦྲལ་སྤའི་ཆ་བྱད་དུབསྟནནས། རྒྱུང་སྡེ་བཞེ་པེ་གང་རུངགེ་དྲ་པལ་འཁོརྦ་ཤིགངོ་བུདཔ་དང་། དེགསུངས་པའི་བཀའ་ལ། དྫུངའཆང་ག་བཀའ་ཞེས་པན་མངལ། འན་བུང་དྲེ་མཔ་སཱུ་མཆ ཟེ 

ལསྤྱབང་བའི་མྤལྷ་སཱ་ཡང་མིནལ། ལངོས་སུ་བདག་རནྱ་བས་པ་ལས་བུང་བའི་མཛད་པབྱན་གཉིས་ཀི་ཚུལ་སྟ་ནཔའི་སྤལ་སྐུ་སོགས་ཁངས་ཡིནཞིང་། བཟེ་དིངཾཱ་བེསཱལྷསསོགས་སུཡང་བཞགྱངུ་མེདཔའི་ 


དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅྲག 


སུངསཔ་ཡང་། ཀུའེ་ཙམ་གྲསངས་པ་ཡནན་མ་གཏོགས། དེབཞིན་གྲ ཤེགསཔ་ལ་བཀུར་བཅེནཔར་ 


།ལེནཅོའངམིག་ནོངལ། དྭམལ་བཔ་ཐེག་ཆེནསེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྟེནངུཨི་རཱང་བར་བཞེདཔའེ་མཁསཔ་དེདའེཆ་ནས་མཁས་པྨཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །ཡངདེབཞིནགཤེགསཔ་དབངཔའི་ཏོག་ཅེས་བ་བཞི། ས་ཐོབ 
<༧༄༅ ཏ། རྙིནཔ་ 
ཀྱ་ཐུབ་པ་དང་པེརསཔསརྒྱས་པའི་ལོངས་སྐྲ་གང་གསུངསཔ་ལ། ལངས་མུའི་མཚནྡ་ིནམ་གངས་དང་པའི་ སིན 
བླསཚ་ངཉིདལ་ལེངས་སྒུ་དེ་འད་ྷནམས་སྐ་ཐོག་མརས་སྒྱ་རས་པའི་ཚུལ་བསནཔ་ཡིན་ལ། ལངས 
རྗེའཆང་གི་བཀའ་ཞེས་པནི་མང་ལ། ལེན་ཀྱང་དེ་སྦལ་སྐ་མཚན་ཉིང་པནིམ་ཡིན་ཏེ། ལངས་སྒ་དང་ 


དཾ སརཚད་སཔ་ག ཅིག་ལས་མངའའེ་མལ་ས ཡང འལ། ངྱའིལའཁོརྩགི་གཙོབལ། སངསྦྱཆས་ཤྭཀྲ་ཐུབ་པའྱི་རམ་པ་ཅན་བཞུགས་པ་དང་། བྱ་རྒྱུདགྱེ་དཀྱིལ་འཁེརགཞན་ལའང་དེལྟ་བྲཾ་གསུངས་པ་རྣམས་ནེ། དནལ་ 


¥> 
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ཿ 


༄ 


འོ 


༄༅། །སོ་སའི་སྔངཔ་པོ་ཡིན་ནོ། །ལོངསྨ་སྐའི་ཞིངསྟུག་པོ་བཀེདཔ་ལར། ལོངསྒས་ངང་སཱལ་བམཉམ་པའི་སྦལྒསས་གངུལ་བྱའི་དོན་མཛངཔ་ནི། སྦལ་སྐ་དེའི་སྐ་དངོས་ཁྱི་གདུལ་བྱ་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་ 


༢ -- 


ཀྱིས་ཀྱང་། ལེངས་ ེཞིང་ངང་། ལོངས་སྐ་ངངས་སྲ་མཐོང་བ་ཡིནཔས། དེངག་གིས་དངོས་སྲ་མཐང་བའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་རམས། 


༢ ༡༠༠༽ 


ལངས་སྒའི་ཞིང་སེགས་མིནནོ། །།ཁོ་བས་ལོངསསྦ་མངོན་སུམ་དུ་མཐེང་བ་ལ། ལེངསྒསཱ་དང་སྤང་ 
རྟགས་མཉམ་པ་དགེས། ཞེས་ཞུས་ཀྲིས། སག འའུཁར་དནརཔའི་ས་པམེདཔ་ནིས་སསཏེ ཀུན་དགའ་བདང་། ཐུགན་ཇྫོངྙ་དྲི། བཅོམ་ཝན་འཇུས་ཅི་ཐུགས་ལས་སུ་པ་པའི་སྔལ་སུ་མཚན་ཉིདཔ་ཡིན་པར་བཤད་ 
ྭ ཐར་ 


ཧུང་། འངོས་སྐུའི་སྐུ་དངསཀྱེ་འཁོར་ཡིནཔ་མིའགལ་བའྲི་ཕིར། ཞིངའོརྙསནཔའི་མཚནལ་གྲེརུཏ་མ་ཞེས་མ་གུགས་གྲསཿས་པན། སེ་རྩ་གི་མངོལས། གང་གྲེ་ཐུགས་བྱརུ་ཉེརབཟུང་ནས། །་བམས་ཅད་སངབའི་ཕིར། །དམ 


པའི་ཆས་ནི་སྟེན་མཛ པའ། །གྲེའུཏམ་ངེལྭ་ཐག་འཚལ་ལ། །ཞེས་ངང་། རྗེ་བཙུནརེདམདའ་པས་ཀྱང་། ྣན་པ་གྲེའུཏ་མ་ལྭ་ཡག་འཚལ། ཞེས་པནི ཁོང་གི་མེས་པེ་ལ་བསྟང་པ་མེནཅིང་། ཇྫུག་སྡེས་བཙོམ་ལྔནའངས་ངང་ ་་` 


༤ 


་ 


ཇལ་བལ་མངེནངྱ་ཤོགས་པའི་ཚེ། དེརིང་གྲོའཏ་མ་ཡང་གིས་ཐུག་མིི་བྲའོ། །ཞེས་ངང་མཇལ་བའི་ཚོ་དགེ་སྦོང་གེའྭ ཏ་མྭ་ཁོདཀེ་པགས་པའི་མངོག་ནིལེགས་ན། ཡེ་ཤེས་ཅི་ཁུད་པར་ཡོདདམ། ཞེས་ངེས་པ་དང་། གཅེར་བུབས། 


དགེ་སྦྱོང་གེའུ་ཏ་མནི་ཤ་བཟའ་ཡེ། ཁོ་བོ་ནི་ཤ་མི་ཟ་སྟེ། 


སེམསཅནྲ་གྲེ་སྲོག་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདྲཡ་བལུང་ལསའ་བུང་བྲནམས་བསྟེལ་བནིམིནལས 


ཆེ། སྙེནཔའི་མེས་པོ་གྲེའུཏ་མཡི། །ཞེས་པ་གཅིག་བྱུངདྲ་ཆུག་ 














༄༅། ཀཀྱང་བཞེངལས་ཆེ། སེམས་་ ན་ཐེག་མརསངས་རྒས་པའི་ཆེ་རྫོརའཆང་གཅིག་ཐེབ་ནསསངས་རྒྱས་པས་ཁབྱ་ཁང་། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་འབྲས་ཐུའི་སྒྱབསཀྲི་རྡེརསེམས་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱིའབྲས་བུའི་སྩབསཀྱི་རྡོར་ 
སེམས་གཉིསྐ་ཆུདབ་དདཡེནལ། དེཉིངདྷིུའི་སུབསཧེ་དོརསེམས་དང་། ྡོརིའཆངལནྱིཆུདཐུ་དད། ཆུདགཅིགཔ ཅེ་རིགསས་ཡོདང། །འཐུས་མུབས་ཅི་རོངིའཆངདེགཉིས་མེའང་བའི་ ཁུདཔར་ཡང་། འནཆུནྱ་ནུད་ཐ་དདཔ་ཡིནཔ་ 
ཙམྱ་སི་ཆོག་ལགས། ཝགསྦའི་ལངསསའི་ཞིང་ནསེམས་ཅན་མེདྱལ་ལོངས་སུས་སེམས་དནཅདེཿ བིངཔ་ན་ཡོད་སི། ལོངས་སུས་ས་མཐའི་སིང་ཅིགམའི་རིངས་ཡང་། སལྨསབ་བཟེར་འཐུམ་སོགསྨ་ས་ཡེནས། སེམས་ 
ཧནྱི་དེན་བྱེངཔའི་བྱིར་དང་། སྤྲལ་སྐ་དེ་འདྲབས་ ནྭ་བུསཔའསེམས་ཧནནམསེན། ལེངས་སྒ་མངེནསུམ་དུ་མཐེང་བའི་ལངསྨསའི་འཁེརམ་ཡིན་པའི་ཐུར། ཡངྒ་རམ་སང་མདེནྭཾ་བུང་ལཾ། ལེཛེས་སྦྲལ་གྱི་སྟེནཔ་གཉིས་བྱ་དགཾས།ཏེ། 
སངསྤྱ་རསྣུ་ནམ་པར་སང་མཛདལ་ལོངས་སྤལ་གྱི་སྟེནཔ་གཉིས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སངསརྱས་ཤཱཀཐུབཔ་ལ། བྱརདྱ་ཙིདྱཀིལ་འཁོར་གི་གཙོ་བའི་སངསྐརྒྱས་ཤཱཱཀུ་ཐུབ་པ་གཅིག་དང་། མེཚོག་གྲི་སྦལ་སྐའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ . 
° ཐུབ་པ་གཉིས་ཡོདཔ་བཞེན། ཕརྱ་པིན་ཐེག་པ་ལ་མིའྟ་རེནྷྱ་གི་སངསྐ་ཆས་མེདཅེསཁ་བས་མྱ་མས་ལ། ཕར ིན་ཐེག་པའི་ལགསཀྱི་བངསེམསྲསིངད་པ་ཐམ་ཡིནན། ལྷའིརེན་ཅན་ཡིནཔས་ཁྱདཔརའདོདཔས། ཕར་ཕྱིན་ཐྲེག་པའི་ 


° །ལགསྦྱལ་མིའི་ཏེནལ་དངོས་སྲ་སངས་རས་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་ཅེས་སྨྲསཔ་ཡེན་པ། འདེརིགས་པ་ཚག་འཁྲི་མཛོད་མི་ཐངབས། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལམ་སོགས་མི་ཡིནཔ་ལ་འགལ་བེདལ། འདུལ་བརྩམངན་ 
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ལས་འདས་པྲནི་ ལྷ་ཉིདདོ། ཀོ ཞེས་པའིི་སབསན། སྟེནྣཔས་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་མི་རུང་བརགསུངས་པའང་ཡོདཀྱང་། དེའངལུགས་དེའི་ཆས་སད་བུནམོང་མིནྤ་ཡིན་པས། རྔང་གི་ལུགསཉིི་རུལ་པོ་ཟས་གཙང་གྲེ་སས་ས། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའང་_ 
བཏན ན་ས དེའི་ ཐུགསྤ་ནུདལྭ་སེ་ཐརྱ་བངསེམས་སགས་གསུམ་ཀའི་སྡོམ་པ་ཡེདཔརའདོད་ལགས། ཡང་བདག་མེདྲ་པརགས་གང་ང་བརདྱ་བར་ི་པའི་ཆགསྱའི་གསུངརབ་ཡོདཔས། བདག་མེདྲ་རགས་གངཿ་བོ་བའི་གཙོ 
བརྩ་བུས་ནས་སྟོན་པའི་གྲསང་རབ་ཡིནན། དགེངས་འགྲལནས་བཤད་པའི་འཁོརལ་གྲསུམ་གང་རུང་གིནངདྲའདྲས་པས་ཁྱབཔརའདེདཔ་ཡངམང་མེད། ཁོ་བོས་ཁསལེནནིདགེངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་ལྔ;གིཆས་འཁེརགསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
བདག་མེད་པ་རགས་གང་རུངགཅིག་བརོདྱ་བར་སེནཔས་ཁབཔས། ོནོམོབོལ་བཛ།་མེདང་གས་ར་སནཔའི་གསང་སགས་ྱི་རྒྱུདཆེནཔ། དགངསའགྲེལནས་བཤད་པའི་འཁེར་ལ་གསུམ་པོ་གངརང་དུ་འདུས་པར་ཐལ། བདགཆེད་ 
ཕྲ་རགས་གངརུང་བརོད་བརྟསེནཔའི་གསུངརབཡིནཔའི་ཕིར། ཞེས་འཕེནནནི། འདད་ལན་ཐེབསཏེ། ཉིདྱ་ཀངའཁརལོ་དང་པོའི་ནངམཚན་གུར་གསང་སགས་མང་པོའངདྲ་པིརྟཏེ། ཡངས་པཅནྩ་རོལ་མོའི་ས་རནྷ་གི་ཤིང་ཝྔེནཔའི་ཇྲང་ 
དུ དེ་བཞིནགཤེགས་པ་བདུན་ི་སྔར་བེ་སེན་ལམ་གི་ཁུད་པརྒ་རུས་པའི་མདོཞེས་པའམ། གནོང་་ནྱགི་དེདདཔོནབྱརགཉིས་ཁེ་དུམབཅས་པའི་གྲཟུཿསཞེསཔ་འདི། འཁེརལོ་ཐམའི་ནངཚནདྭ་ཇུརཔའྲ་བུ་ནུད་ཡེན་པའྲི་ ཟིར། བསྟེན 
ཐམས་ཅདམྱེནཔ་དང་། རྗེབཛུན་ཕཾགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བནི། མདོསྔགས་གཉིས་སུྱེ་བའེ་མདོར་བཞེད་ལ། བཤེད་གཉནོཏེབདང། མཁས་གུབ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་རྒྱུདདུབྲཞེདཔས། ཡྱིམའི་རྗེསསྲཾའབྲངསས། །རྨ་བྱའེ་ཡང་ 









































སཱ །༄། 
སྣང་བའི་ཁྱིར། ཤཱར་ཕྱིནཡེགེ་གཅིག་མལ། 

གྱཾ་མཆེག །ཅེས་པའེ་ཨ་ཡང་དེར་ཐལ རེའི 
པའྱ་ཆུདལནན། ཐ 


ཅམ་ཤསྲབ་ལྔའམངེས་དེ། །གཞན་ཡང་། 


གསུངས་་ 





„ ཧ་ཅངཞལ་ལེནཆེས་པར་སྣང་ 


།ཧྙིང་འདུལ་བ་ལུང་ནས་བྱུངཞེས་པནི། 


དག་བསྐྱེད་མེདཔའི་རྒྱུད་ཡིན་དགཾསནནེ། བསྩེད་རིམ་དངོསསུམ་བཤདཔའི་ ཡནན། ་་༥༠༥༥ 
བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམཆས་ཅན། མངོནརྟེགས་ཀྱི་གྲངས་ངང་། གོ་རིམ་ངེས་པསོགས་མ་བསསནཔརཐལ 


པ་ 


ཏྟ 








མདོསྫགས་མི་འགལ་བའི་ཤེས་བྱེདངུཨི་འགྲོབ་འདྲསྟེ 
མིའི་ཁོངསསུའདུས་པརའདདོལུགསལ། བདག་བསྐྱེད་ཡེདཔའི་ 


།འ 


། མདོཝགས་ཀྱི་རྗེག་པ་གཉིས་ཀྱང་མི་འགལ་བརཐལ་ལོ། །དེ་ཡངའངེདན། རྒྱུལ་འཇུག་པ་རྒྱུ་ཡེ་ཆེས 











བྲསས་པ་མང་པྭ་སང་བས་ཞིབ་མེརྭ་བདགས་ཏེ། དཔེརནནོར་བྲུ་ཆས་པའི་གཞལ་མེད་ཁངགི་དུམ་བུ། མྦ་ཀྱེངངབ་གཔང་ དལ་བ ས། 
ཏངརིའི་ཁངསསའ་ ཕྱོགས་སུ་བྱདགཾསཏེ། ཡི་གེ་གཅིག་ཡིནཔ་རྒྱུམཚནངུ་བསནས། བདག་བསྐྱེད་ཡོངཔའི་པྱོགསསུ་རྒྱ་མེནུསན། །ནི་ཡིག་འབྲ་ཀླན་ 
། གཞན་ཡང དྲེ་བརུངྱཀྱི་ཡིགསས་གཏོགས་པས་ཀང་། དེས་བདག་བསྩེད་ཡོདཔརའགུབ་ཏེ། བདག་བྱསེད་ཡངཔའི་སྣཚནད་གཏོགས་པའྱི་བུ་རུདམི་སེངཔའི་ཕྱིན། བདུག་བྱསེདདངོས་སུམབཤད་ 


ངེ 
རྔ 


ལེརབྱཏུ་བྷསརྱ་བུསནས། །འབྲས་བུའི་ཐེག་པཉེ་ལམཞིག །མ་ལོངས་ཇྲུས་ཿ 





| ཝགསྭིརསབུམདོདང་བསེས་པ་དང་། མདོའི་དྲུམ་བམུགས་དང 
རྒྱུདའབུམ་གྱི་མངདུ་བཅུགཔ་སེགས་དྲུམ་ 


ཊསྲསུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིན། ཁ་བོནིམངྩོམ་གསའགལ་མེདང་སླབའོ། །ཞེས་ 

















། །ནེ། གཞལ་བྱའེ་ངོནཿནྱའི་ཚངམ་མེད་པ་སྟེ། འཇལ་བྱེང་ཀྱེ་ཚད་མཡོདཔར་ཤྭགསལ་ཁས་བླངས་པས། ཁས 


༄༅ | 
= ༠༤༨ ༡༡ „ ༽_ ` འེ་ཆོག་འའེ ' འསག ` འེ ་གཞེ་མ ྭ ༨ ༤ ༤ 
ཞས་པའ་བརང་བྱ་ངངང་། ཆ་མང་ཅས་པའ་ ག་འདེའི་བརྗོད་བྱ་གཏེ གཞ ཡུ བདག་བསྐྱེདངངོས་སུམེདཔ་ཡེནན། བངག་བསྐྱེང་མེངཔ་ཡེན་མི་ངགོས་པའི་ཕྱིར་། 


ནྲ་བེང་ཡིན་པའི་པིར། རྫོགསརིམ་ཙཱམང་ 


༤ ༤ 


ཐག་མར་མྱབའེ་ཡང་སུང་བྱ་བའེ་གཟུཿསདཆེས་ཅན། ཆེདྲད་༔ བཱ ཡིས རིང་བར ཁྱོདཐེག་ཆེན་ཐུནམེངམིན་བཀའ་ཡིནཔའི་བིར། ངེར་ཐལ། ཁྱོང་སྔགས་ཉྱི་རྒྱང་སྡེ་ 





གྱིས་བཞེས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱཾངྱཀི་ཆེང་ངྲུ་བབའི་གྲངལ་བ་ཐེག་དམན་མི་སིདཔའི་ 


བླངསདངོས་ཤཱགས་འགལ་ཞིང་། རགས་པ་ཡནལགཧཆ་མེད་ཡིན་ཅེས་བརོདཔའི་ཚ་། རགས་པ་ 


༨ 


དེར་ཐལ། བདག་བ 


ངྲང། རང་ཚ | སཤགསའ་ ལབ་ཡངམ པའི་ཕྱིར། གཏནཆོགས་གྲུབ་ = +¬ ཧེ ¬> (༡5 5 ༥༨ ཛའ >=:.÷. ༤=-,=‹ 
པ་ཡནམེ་དགནཔ་འི་ར། གཞན་ཡངྦལཱའི་བྱསེས་པོས ས་སན ཛོསརི་ཅེཟུངཆསཅན། བྱསང་དམམ་བསུནཔ་ཡནང་འི་ེར། ཁབཔསངོལ། འདོདནབྱསེདརེམ་མ་བྟས 
ཡེ རྫོ ནྱོ ཡིན་པའིི་བིར། འདིང་ཡེ་ཤ ས་རྔོརོའི་ཀུན་ལས་བཏསྤ་འི་ཚེགགེས་འབྲུལ་གཞྱི་བསནས། མདོསགསམི 
བུ གྱེརགས་ཅན་ལ་གཙོ་བེར་གྲསངས་པ་ཡནཔར་ཐལ། དགོངས་འགེལ་ནས་བཤད་པའ་འ 


ཁོར་ལོ་ངངཔོའིརངཚནྲུརར་པའིབཀ 


དུཁས་བངས་པས། རང་ཆོག་སྔ་ཕི་འགལ་བར་བཞགལ། བཇག་བསྐེད་དངོས་སྤུ་མེདཔའི་རྒུདལ། བདུག་བཅེད་ཡོང་ཅེས་སྨུས་པས། ཁས་བརས་མྔའི་འགལ་བ་ 


དངསསུམ་བསྟན་པ་ཡེནན། བདག་བྱསེང་མ་བསྟན 
ནཔམ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྐྱེང་རིམ་ཤགསལ་ 


འགལ་བརྡ་སྣ་བའམ། དྷེ་ལྭ་བུའམ་སྦྲབ་བྱེད་བཞིན་ཡད་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། 


།འཡིན་པའི་ཐིར། རྟགས་ཞལ་ 
ནཔའྲི་པིར། འདེའི་གཏནཆོགས་ཆོས་ཅན་ 


















ཛུ དང་བཅས་པ་ཞལྱ་བི་བཞེས་སོ། ། །ཐེག་པ་དུན་མོངབའེ་གསུངརབ་ཡིན་པར་ཐལ། ། གསུངརབ་ཡེནཔ་གང་ཞིག །ཌྱོདཀྱིནང་ཚ་ནདུ་གུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཁོནའེ་གསུང་རབ་ཡིནཔ་མེདཔའི་ཕྱིར། _རྟག་དང་ཕོམཐའཱགྲཉིས་སེང་ལ། བར 


ཤར རླ་ན། འདུཔབ་ལུངགི་ནང་ཚ་ ཡིནཔཉམས་ཤིང་། ངེའི་ཆེདདབ་བའི་གངུལ་བྱ་ཐེག་པཆེ་ཆུངགཉེས་ཀའེ་རིགས་ཡེན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བུབའི་རུངལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོདན། ངེའི་སྔེར་གཏོགས་པའྱི རྒྱུད་ཕུམས་ཅད་ལ་བདག་བསྩེ། 
ཡེདཔར་འགགུལ། དེ་ ུ་ཡིནནླ་ད ལའངབདབ་བམངུགཏནསེདདཔའི་ར བདོ བལ ཿསུངག་ཉིས།་འི གས་འ བརཔོརཔཉིངསཿ སུའི བག་བིདའིདན། དིང བྲ་མདོན་དེའངཔཞིདགོ་ 
ཞེསམཚན་བཞྲིད་ ལ། ངེའི་མ་ ནགཞིརྦ་རུང་སེ་བཞི་པོ་ཐ གང་རུང་ཡིན་པ་གཅིག་འཛཇེནན་ནེ། ཁད བོའིངོརིམཁྱ་བདབླམབ་བདང་སྲར མཚུངསསེ། །གཞན་ཡང་བྱ་བའརླུངལ་ བངག་བསྐྱེད་ཡོདཔརཐལ། ཿ ། དལ་གྲཟུགས་སླའ་ 
ཙཾ སྦྲབ 'ཐྱེད་པའ་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་མེདཔའི་ལྷའི་རྣལ་ པ་འྱབེར་བསྣེམཔ་ ཡེད་པའི་པིརྭ། མ་ བནའྲབས་བུའི་ཐེག་པམ་ཡི ༥ཡན་པརཐལ། བུ ི་དངྱནམ་པ་མཐུན་ལམང མ་པམེདཔའྱི་བིར། ཡངངཆས་ཅན། འདོད་ཆགས་ལམ་བྱེད་འཱི་ 
གཔམིན་པརཐལ། རངཉད་ཝརབསཾམནས་ཐ གེམས་པའི་རིགམ་ལ་ལྟ་བཙམ་གྱེ གྱི་ལམ་ ཉེདྱ་ཀྲང་མངཔའི་པུར། གཞན་ཡང རྱ་ཀྱི་དབང་བསྐུརེབངང་། ཡེ་ཤེསའབེབས་པ་སེགསྱི་ཆོ། ༈ ཡེ་ཤེས་ བླམ་ངང་སླེབ་མ་གཉེས་ ར་བསྒོམ་ངྲ་མི་ 
རུར་བརཐལ། བྱ་ཆུང་ལབདག་བརྐྱེདམེདཔའི་ྱིར། སྟེང་ཆེནརབ་འཇེམས་སེགས་མཁའའགྲོ་ལྔའི་དཀྱེལ་འཁོརལ། རྟེནཧརྟནཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོངྱ་རྱལ་བཞག་ནས་བསྒོམ་པའྱི་བ་ནུདྱི་སྦྲབཔ་པོ་མེདཔར་ཐལ། བྱ་རྒྱད་ལ་བདག་བསྐེདམེདཔའི་ཁྲེ་ 
















པའི་ཆོག་ཏུནི། ཐུམས་ཅདངྱའངཕལ་ཆེར་གསུཊསཏེ། ཕྱིས་བཤད་པརྨ་བའ། ཞེསགྲསུངས་པའྲི་ཕེར། དེསན་ཡེ་ཤེས་རྡོརེ་ཀུན་ལསབཏསྱ་ཀི་དགོངས་པ་ཡང་། རང་ཕརབྒསམསནས་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པབྲོས་གསལ་བདུམ་བཤད་པའི་བྱུ་ནུདཡོད་ 
འ པའི་དོན་ཡིནཏེ། ཡོདཔརམ་བཤད་པ་ངང་། མེངཔར་བཤངཔ་གཉིས། ཁུདཔརཤིནཏུར་བའྱི་ཡིརརོ།།ེསྟ་བཊེ་གཅ་བེནམས་ལ་བདུག་བྱསེདདངོསུ་བངན། དྱརྒྱདམཐའ་ངགལ་བདག་བསྐྱེད་ཡང་པའྱི་རྒྱ་མཚནཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ཡིནཔས། 
སྔགསཀྱི་ཞེག་པ་ཡེནན། བངག་བསྐྱེད་ཡེདཔས་ཁྱབལ། མཚནཉིདྩཆ་ཐེག་པ་ཡིནན། སྒབ་པ་པེ་རང་ཉིང་ རབསྒེམཔ་མེདཔས་ཁྱབ་པས། མདྲ་སགསགཉཾསཔཞེ་འགལ་བ།ཁནར་གདན་མབའ། ། སུ་ཐུངགི་ཚོདལ་མི་མཐུནཔརཆེརམ་འདུག་པས། 
ལན་མའུས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མཔའེ་ལུགས་ལ་བླ་མེདཀྱི་ལམ་གྱི་ ཚ་གཅིག་ལཔྦརབའི་གང་ཟག་ནི་ཡོང་ ༈ རྒྱུང་སྔེ་འོག་མ་གཉིས་སྲ་ཡང་བླ་མེདཀྱེ་ལམ་དེ་ལམ་རྣམ་དག་ཡེནཔ་མི་འགེག་པའི་ཕྱིར། རམནྡུནདྷཱ་ཛ་བཞི ལའིམ་གྱེས་བསྒྲབསནས། མཐར 
བླ་མེདཀྱི་ལམལ་བརྟེནནསསཔསརྒྱས་པའི་གང་ཟགཚོ་སྟེང་ལ་བྱ་སྤྱོདཀྱེ་ཉམས་ལེན་བྱུདུྱིང་། སྨད་ལ་ཁེ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྔནགྱེ་སྐ་ཐོབ་པ་ བྱ་སྱད་ཁོནའེ་ལམགྱི་གྲབ་པ་ཐོབ་པའི་གླབཐེབ་རྣམས9ེ་ ཚདམས་གྲབ་པའི་བིར། གཞནངྱུ་ན་ 
བྷསདའི་ལམལ་ཚེ་འདི་ལྭ་མོབམྔརངན། ཆེའི་རིགའཛོན་ཐབྱ་ཅུངཚོངེལསངསྦ་རུསཔ་མིསཱེདཔརཁས་ལེནགས་པས། སྐརའདབསརེནུཔརའྱཆུར་རོ།།འིནིབྱམོདཔའི་ལུ་གསུལ། ཚོ་གཅིག་ལསཿསྦྱ་ནུས་པའི་གདམསངག་ཡེངཔ་དུང་། བེ 
དྱཧི་ལམ་ཁོནསཚེ་གཅིག་ལསངསྐྱ་ཆས་པམེདཔ་གཉིསམ་ཕྱེད་པའི་སྐེནའཾཛོན་ལུགསསུམངོན་ནོ། །ཡང་མཚནཉིད་ཐེག་པེ་རྐྱངབའི་རྔརྗེ་སླེབདཔོནབཞེད་དགེས་པརའྱགུརཏེ། རྡོ་རྔིའི་གནས་བདུ་སྟེནཔའི་གཟུངསཀྱི་རྒྱལ་པོསཞུས་པའི་མདསྟེ། རོཇི 
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༄ །༄། །ཐེག་པ་བྡསས་པའི་ལུང་གིཆོས་ཡིན་པའྱེ་ཕེར། མྲ་གབནམདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡེདཔར་འགལ་ཞིང་། འདོདན། དྱཊི་ལ་འཁརྡ་དྲའཇུགམ་མྱོང་པའི་རྡོརྗིསེབ་དཔེན་ཡོད་པརའགུརརོ། །གཟུངས་ཀྱི་དབུངྱ་ཐུག་ཆལ་པེསའུས་ 
ཛཾ པའི་མངྱཱོདདུའདོདན། བམེདྱ་ྱི་རུངདུ་ཐིག་ཏུམེདཔས། རུདྲ་བསླབེྱྱནུངྱའི་དགོངསའགེལ དྲ་ཐལ་ལོ།།།ྱགྱརཆེནཔོརངྱ་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ། སྟེངཉིད་མངོནསམ་དྭུ་ཆུགོསམ་ཏྟིགས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དངཔོའདིལ་ཡངསརམ་ 
 །ཏྟོགས་གསར་དྲུ་ཏོགས་པ་དང་། རྟོགས་ཟིནགེམས་པར་བྱེདཔའི་སྒེམ་ལམ་གཉིས་ཡང་ལ། སྡར་མ་རྟོགས་གསར་དུ་ཏོགས་པ་འདེལ། དཔལ་ལྔནས་སྒྱ་པ་ལྟརན། སྣགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསསྲའདོད་ཅིང་། དྭགས་པ་བཀའ་བརྒུདདཔ་ལརན། སྔ 

14” ལ་མ་ཞུགསཔ་ལ་ཡང་སྒེམ་སྟབསྣྭཀི་གནསལུགས་རྟོགས་པའི་མི་ཏོག་ཡེ་ཤེསསྐེས་པའི་ཚོ། དེལ་ཁྱག་རྒྱཆེནཔ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེསསྲངསྤོང་པ་འདྲསྭ། ཚེ་གཅིག་རོ་གཅིག་སྤེས་བྲལ་བསྒེམམེད་བཞིའི་ནང་ནས་སྤོས་བྲལ་དུའཇོག 

མས་པའི ལནུཌིག་སྡེཾས་པའི་ ཡེ་ཤིསལ། ཞུ་བདེ་ལནྭ་སེས་དང་། རང་བཞིནྷ་པནྱསེསགཉིས་ཡོད་ཅིང་། ཊ གཉིས་ཀའང་མགསྱཀི་ཡེ་ཤེསྲསའཛོག་ལ། ཞུ་བདྷེཉནྱསེས་ལ་ཡངྒ་ཉན། ས་བདབངས། རྙེངཉིད་ 

ཌ སྣཾརམཏོགས་གསརངྱམངོནསུམ་ཌོགས་པའི་ཚོ་ སྔཾགསཀྱེ་མཐེང་ལམ་ཐེབཔ་ཡིནལ། འཇི་ཐེབནསཚེ་དེ་ལ་སངསྐྱ་ནུས་པནྡི་བ་མེདཔ་ཁོ་ འལུགས་ཡེནྱ་ཧི། རྣལ་འབྱོར་མན་ཆང་ལ་མད་པར་མངོནན། །ཞུ་བངེས་སྟེངཉིད་དོན་སྦྱིའི་ཚུལ་ 
གྱིསརྟོགས་པནི། དཔེའི་འོད་གསལ་ཡེནྱ་ཀང་། འཕགས་རྒྱུདཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། བཀའ་བརྒནང་པའི་སྤེས་བྲལྱ་གི་ཡེ་ཤེས་སགས་མིན་པརམཛོང་ངོ་། །རང་བཞིནྷ་པན་སྐྱེས་སེགས་ལ་དྭས་འཁེརབའི་ཆོས་སྐད་དང་བསྟུནན། དཔྱད་པར་བྱ་བའི་ 


རངཉིངྱ་ཀུང་མོའི་ 
ཆས་པགཅིགཅུན་པང་ 
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༼༦༽ ==ོ་ག༤༩ོ་་ 
ྲ་ནརྣམདཔྱོདཛེས་པི་རྒྱནཕྲེངཞེས་བྱབ་བཞུགསསོ། ས་ས 





)༄༅། ས་རིགས ་བའི་སྐལ་ བོབཟོར་མོའོ། པ། །གསུང་རབ་དྲོན་ལ རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། རིར རི མོ་ར ལར་ 1 ང་ལུགས་དགོངོས་པ་ | 


ྣ ཤི རནདགའམ 'མཁས་པ་དིཡིསནམཔར་དཔ དཔའི་དོན། སམ གམཅན་དགའགའཞིགནི། །ཟབཔའིལེགས་བཤད་ལམ་མིརིམཔལ། །དུང་བའི་དབེས་པ་འདེ་ཀུན་སོལ་ 


ཅེས། །དི་ཆོག་མཁས་པའི་རམའ་གུར་མང་ ནཔ། ནྡ སའཕེལ་བའི་ དྭ །མཐང་བའ་ དལ་བདགཡི དཔྱདོའི་མཚོ། ། །མ་ལ་གསར་པའིངེ ས་བསྐེད་པ་བཞིན། །རྣམ་པར་། 


དདཔ་དཔའི་ནུབས་དངངོ་མཚར་བའི། །དོ་བསྐེད་ ཏོགྲ་པེད་བ་ ཡང་ཤར། །ལེནྲོ་ཁང་ཤིང་ ནའི ཤད་ཕུས། །གས་པར་གཅེགནས་ ཆདགསཆམཔ་འིལའ །བདག་ཡིདྱ་བེདཔས་ 





བསྐྱུན་པར་མི་འཚོལ་མོད། །རང་ཛྲཾའི་མཉམ་པར་བཞག་པའིརུ་ཐིགས་ཀྱང་། །སྤོ་ཞིང་མཆོད་སྦྱིན་བགྱིད་ལ་འགལ་བཅི། ། །དེའི་ཕྱིར་ལནྱཾ་གིརིམ་པའང་འདི་སད་གསེལ། །དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་ལམ་གིརིམ། 


ཧོད ི་ོ གདོང་ག གདམས ཡལ དཔད ་ི་གཟུང་ 
། ད་ 


༄༅། སཱཿ འ 
ནི་བངྷནུབལམྱི་སྒུནམ་ཡིན་པས། དེམཛུདཔ་པོ་དའ་དེའི་ཡང་མངདཔཔོའོ། །ཞེས་པའི་དནུལ་སུཚོམ་དྲུགབདུག་སང་ན། ལམ་རིམ་དངལམ་སྤོན་མཛུད་པང་གཅིགུ་འདོད་དམ་གསུང་བ 
པནས།ལཔ་ི་ཡང་ནཔ་ནམས། ཟ བའི་མུབརནད་དདཔའྱཆགར་བ 


ལལ ཁ་ཅོག་འཕགས་པྲ་ཀླ་གྲབ་དང་ ལི་ཙྭ་ཏྱི་ ་གཅེག་ 'བཤང་པ་རྒྱུ་མཚན་དྲ་བྱ་སནས ར་ཁེང་དྲམ ངཱ 
༈། ཁ་ཅགའཕགས་པླུ་ཀླུ་ཟུ་བདང་། ལ༦ཅྱྱ་ནདབཅག་ཏུ་བཤད་པྱ་ནུམཚནདྲ་ ། ཉི འརིམ་མཛདཔ་པོ་ རི ནནེད་སོགསནི། ཌགྲེབ་ཟོའངའཞེག་བསའ་དེརམི་འདོངལ། 
མ་གསུངས་ཀྱང་ ྲུ ཁ, ྒ་ལྒྲ་ 


གཾ 
ཁ་ཅིག་བྱུང་བ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། རྗེ་ཨཾ་ཏི་ཤ་ཡང་རུད་གཅིག་པས ལམ་སྒེནམ ངེ 
འདི་ཞེ་ 


འོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམན། དངོས་བྟསནལ་གདམས་ངག་འདེཞསགསངས་ཤིང་། ལམ་རིམ་འདི་ཞེས དན་ཐབ་ལ་ནི་འདེའི་གདམས་ངག་གཅེས་པ་དང་། ག མསངག་ལ་གྲུས 








` 
གཅས་དེནས་གདུང་བྱས་མ 


༽ 


ཐར ཐགེས་གཟིགས་པའམ། གཟིགས་བངའཐུམ་ནོན་པ་དང་ཞུཌསྦར་མ་དག་དང་མ་འབུལ་ 


ངཔ་ལ 
བོའྷི་རཾམ་ཐར་དྲུ་ཆུས་སཆེ་ ངྲེས་པས། ནག་ཚོ་ གཱ 
བརྗེདབྱང སིད ར་གིནས་བྟསདཔརྒྱར་དུངཔའི་རོམ་ པ་ཞུས་ནས་ཡིདབྟཏ 
དང་། ཁྱོད་སྔེན་པམ་བུ་རིན། །རྟོག་གེ་འབརབ་གསུངས་པའི་ཚོ། །ད་ནི་ལོནིཉི་ཤཱན། ། 
བཞགནསན། །དགའ་ལྡན་ ་གནས་སུ་འགྲོའོགསངས། ཇི་སྐད་གྲསང་བཞིན་མ་ འཁུལ་བ། ། 


བའི་ལོག་ རྟེག་ གལ་སྲིད། བཅུ་བདུན་བཞུགས་པའི་ཁུངས་ཧྱི་ངེས་པནི། འིརམ་ཐ 
ཚོ་ལྕཙབ་མངལརེསན་ཁམས་བཟངབར་བཞུགས། ཇྔ་བཾའི་རྣམ་ 

ནྲརརཔར་བས་པའེནངན ལོནི་ྱུ་དགུའི་བར་ད་བྷི་ནན་ཡང་། །ཁྱེད་ དྱ ས་ག 
ལྲུས་འདི་བདྲད་འཇིག་གོགསུངས། །དེནས་ ལ་གཉིས་ལོན་པ་ན། ། བོད་དྲ་བོན་པའི་ངྲསྲསུནི། །ད་ནི་ལོ་ནི་བཅོ་བྱར 
ཇོ་ཐེ་ལུས་དང་གྲེབམ་ བཞིན་དུ་བྟ། ནཔ་ལ་ལོ་ ལོ་བྱཅུ་དྭགུ་བསྟེནཔ་ དང་། 


ཞེ 


གསྱུམ་བཞུགས་པར་བཤདན། འདིར་བྱརུ་བདུན་ གུསཔར་བཤདཔ་འདེལ་ཁུངསཅི་མཆིས་གྲསངབལ རྗེ་འདེས། བདྲ་ཀྱི་བཤེས ད། གཉེན་འགའ་ཞིག་ཇོ་བོཿ ཇོ་བོ་བོད་ ཤམ་བྱས་གསུམ་བཞུགས་པརྡ་སྤེག་པ་དང་། འཐསྱ་ིས་ཐུསཟར་བསེགསནམ་ 
གངསནན། རྣམ་ང པརའཁྱམས་པཆེ ན་པོཡིན་པས། 


འབྲལ་བཞིན་ངྲ་ལེ་བྱར་བདན་བཞགས་པར་བོགས་བཟྲང་འདྲག་དགེངསནན། 
ར་རྫོགས་པར་གསན་འདོང་བོད་ ཀྱི་དགེ་བཤེས་མང་པེ་ པདང་། རྣམ་ ཐརྭ་གྱི་ཡི་གེ་མངཔ་གཟིགས་པས་ གས་ 
ཐརལ་ཁོང ྒནུས་ཆེ་ཟེར་བཟེ སྐནས། ལམ་ཨི་དཀའ་ཚོགས་ལམ་འཇོམས་པར་མངའ་རས་ས བིན ན། ཇོངའྲིརཱམ་ཐར་ 

ང་ཟུགསྤ་ཀི་ཡོན་ཏནལ། །འ །།འཁྲུལ་ པའི་དྲེ་མམཐེང་ ངོབྱ་བུངའེ་སྐན། །ཅེས་ 


ས་གསུངས་པའྱི་པིརན། ནག་ཚོས་ཇོ་ 


ལ་ངེའ 
དད དབལདའ་ 
པར་གསནཔའི་ 


ན། །ལུས་འདི་བདད་ 
ང་དུལ་ ལེ་བྱརུ་བདུན་འབྲལ་མེད་ 












།འགོགས་རྗེས། ཇོ་བདགའ་ལྔ་ནྲང་གཤེགས། རྒྱ་གརདུམཇལ་བནས་བོད་དེུབ 


༧ 
ནནི། ནག་ཚོས་ཇོ་བྷྱོ་རགར་དུ་ཐོག་མར་མཇལ་པའི་སྐབསྲས། ཇོ་བོདང་ 
གསུམ་ལས་བདདམ་བཞུགསན་ ཚུརའབེན་ཁརྙན་རོཔ་དང་མ 


༨ 


སྦའི་བརལལོ་གཉིས་བསནཔས། ལོ་བྱརདྲག་བརྟེའུ་པར་བཤདཔ་དངའྲ་གིག་ལ། དནེ་ལོ་ནི་བཅོ་བྱ་དདན་ཞེས་པ་ནེ། 
ལ་ལེ་སེང་བར་བྲགངས་པ་དང་། ལོ་རྫོགས་པརསང་བའི་མཚམས་ཡན་ཆད་བྲགངས་པའིི་ཁང་པརདྲ་མངོནན། དལལ་གཉས་བཏིན་པས། བདདྲག་བཏེན་པར་བཤདཔ་དངའ་ཐེག་པ། ངེ དེོབྱདན་ཞས་པ ནེ 
བོདོ་དྲ་ཤིན། ཕེནང་གྱི་རླ་ ཅི ེ་ཆན་པྲོག་གཅེག་་བཞུགས་པར་མཐོང་བར་ཡངབ་གདལ། ཇིས་བད་དུ་ཡབས་པའྲིདསྭན་རོབ་སྨུ་ག ཤེགས་པའི་གཏམ་གསན་པས།ཁོངག ཤེགས། 

ཁཔ་བདྲད་ཤན། ཙིཾནང་གྱི་ུདྲ་ི་ཁུད་པར་འབཱེདཔའི་པྭའི་ཏ མངཔོམདགསུངས་ནས་ཐུགས་ཁལ་མཛད་པར་གགས་གདའ་ལགས། སྦར་ྔབཱརོཔའྱི་མེབོམ་ཡིནཔནི། མར་བ་ཇེབ གཉིས 

པ་དང་མཛལ་བདང་འགྲེག་ལ། བྱརུ་བླདུན་བྲཞ་གསན་མི་འགགིགཔའི་ཤེས་བེདྲ་ནམ་དག་ནིཅི་ཡངསེདབསམ། རྣམ་པ་གཅེགཏུན་ཡེ་ཤེསྦའེ་སྤནྡཝནངེ་དུག་གང་ཟག་འོག་མ་ནམས་ 
ཧྱས་མཇལ་བརམ་གླ་བཔས། མ་མཇལ་བརྡ་སྒྲབམ་ནུས་ཏ། དཔེརན། ནགས་ཀྱིརན་པཆེནས། རྒྱ་གར་ ིར་ཝ་པ་དང་ཨེན་རེ་ལས་མ་མཇལ་ ཀྱང་། བདྡད་ཡང་མཇལ ཞེས དུངས་སྲུ་སྒག་བཞིན་ནེ། །པོཌཔའི་གསུང་སྒོས་དོལ་ 
' པས་བསྒྲིགས་པའི་བེའུཁུམ་སྔེནཔོར། ལམའི་མེགྱེདངུསངས་རྒྱས་རྗེསངྲན་དུ་བཤདན། བཤེས་གཉེནབ་སྟེན་ཚུལ་ལམ་གྱི་རྩ་བར་མཛདཔའི་ཤེས་བྱེད་དུ། བེའུ་བུམ 












༢༩ ༡༠༠༢ ༠ 


ལ་ངོསོང་ཅམ་ 















ཀའྡེ་རམ་ཐརལས་བུང་ཡང་། ཇོ་བས་ལོ་བྱཅུ་ 










སྔེན་པེའི་གཞུང་དྲངས་པའངཇིལྟར་ལགས། ཞེས་གསུངས་པ་ 





ལ། ཝིནྱསི་བཀའ་གདུམས་པ་ཆེནཔོནམས། གདུམ་བའི་ཐཱོ་པུལ་དང་ཆར་གངྒམབ་བཅུགསནས། ཁ་ཅིག་བཞེདཔས། བདེན་གཉིསནས་ལམ་ལའྭའིདཔ་དང་། བདེནབཞིདང་། ལསའྲབསདང་། ཏྟེནའདལ་དང་། སྩུབསའ་གྲོ་དོང་ 
ཕྱུན་རྫ་ཚུལཁྲི་མསའབར་བཞས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངུག་པའི་བསྟུནའེམ་ཁཅིག་ཏུ། ཤིར་ཡྱིན་གེེང་གཞིའི་ལྡེའནས་གསུངས་པ་ལྟར། མངསཆུས་ལསའོདཟ ད་འམངདྲུལནས་ལམ་པའ དད ང་འདས 
ྐབསདེདངདེནས་ལམ་ལའ བིངཔའི་ཚུལ་ཡིན་ཅིས། གསུང་རབ་ཐུམས་ཅདྱ་སེས་བུ་གཅིགའཚང་རྒབའི་རིམ་པརགོའིམངེས་པཅན་དྲ་བླསྲིགས་ནསཉམས་སུལེནཔའི་ཚེ་། ཐེན་མར་བཤདམ་ཐག་པ་དདག་ནས་འཁྲིད་དགེས་ཟེརབའིདོན 
གལུ་ཡིན། ཡེནནདེདགྲུ་ཁང་ཡི་མྔགནཔ་ཤུ་སྔགཅུ་ཆཱང་བས། ལམ་ཧེག་རེམལ་ཡིད་བཏུནཔེ་རུང་བརའ་སྲུར་རོ། །ངེས་ན་བེའུ་བུམནསསངསྦྱརས་ཇེསདྲན་ནས་ལམལ་ཐགམརའྭའྲིདཔའི་འཁིདཚུལ་གཅིག་བསྟན་པངང་། ལམརིམ་གི༔ 
དབུངེས་པར་རྗེས་དནནས་བཅམད་ ས་པར་བྟསནཔམི་གཅིགལ། འདེར་བཤེས་གཉེནབསྟེནཚུལ་ལམ་གྱི་རྩ་བར་བྱེད་དགེས་པའེ:ཤེས་བྱེད་དུ། བྲེའུ་བམནས་སངྱསྦ་རས་རེས་དནལམ་གྱི་ཆུ་བར་བསནཔའི་ལུང་དངསནས་སྒྲ་བའདུག་ 
སྙམ་པནི་གནསམ་ཡིན་པའི་དགྲོས་པ་ཡིནཔས། གཡམ་ གམ།ནྡྲ་རམསཤྱི་པིར་བང་མི་མཛདཔརཞིབ་ཏུངྱཔོད་པར་ཞུ ། བྲེའུ་བུམ་ནས་ལུང་དངསྱ་ཀང་འགའ་ཞིག་ལེགསཆ་གཟིགས་ནས་དངསཔ་ཡོདདེ། དཔེརན་ལྟ་བའེསྐབས་སུ 
སསོར་ཏོག་པའི་དྭཔང་སམ་དང་། ཆེ་གཅིག་པའེ་ ཇོག་སྒེམེ་སྤེལྱིནབསྒེམ་པདགོས་པའི་ཤེས་བྱེདདུཔཏོཔའི་བྲའུ་ཐུམ་ལས།ཁཅིག་ཐེས་ཛུཿནརེགས་པས་རང་བཞིན་མེདཔར་གཏནལ་ཕབ་ལ། བྷམམྲམི་ཏོགབའནེདས་ [དེ 


152 













བསྒེམ་པར་བྱེདཔ་རྣམས། སྔ་མ་གཅེག་ མསས་བླངསཔས། ཕྱིམ་རྣམས་འཕྲུལ་འདེ 
པའི་དཁེན་ཉིད་ཐལའྱགུར་བས་འགོག་བ ན་དྲ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡངའདེར་སེམསབ དཀྱིས་ཀུ 
བུཆེན་པོའལམརམ་ཁོནལསའོསཅེ་ཡོདབསམ་པ་ཤར་ཅིང་། ཡང་དབང་པོ་ནོན་པོཁཅིག་དབུམའིལ 
ཀི ངྐོནམཐོའི་ཐབསམ་ནོར་བལཞུགས་པའི་ཆྩོི་མའི་དོན་ལྷར་ལེན་གི་ 

ས་བུཆ པོའི་ལམ་ལའྲགྲ་བའི་སྔོན་འ དྲ 
རིགསཅནཏུ་ངེས་ཀང་། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པནས་བཟུང་སྟེ། ཞྷི་ཝག་གི་ལམ་གྱི་བར་ལ་གབྷ་ནུམ་པར་དག་པཆ 


བསལ་ཅན་འགའ་རེ་མ་གཏོགས 
ངེས་ བཤཤེས་གཉེནནས་བཟུང་སྟེ་། 


སཔལ། ལམྦ་གིའིམ་པ་འདིའི་ལུགས་ཀི་མ 


་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱེ་ཡན་ལག་དངུ་། སྐྱེ 





ལམ་ངེ་དང་ངེ་བསེམ་པའང་དཔདྒ་སམ་འཇོག་སྤོམཅེ་རིགས་པའི་སྒོནས་ཡོདལ། 





གས་པཞིན་དྲ་ངམ་ངམ་ཤྭགསཀིསའྱབུང་ 

ནནས་བླམངསནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལསེགས་བྲསམ་པར་བཤཊ ཨ། ང་ གཔའའ།ཁངཆུལ་བསནཔའ་བར་། འདྲ་སུས 

འིལ་བ་བཙལ་ནས་ ས་བྲ་གསུམ་གྱི་ལམརེམ་བསྒེམ་པའང་རྫེའེང་ ངསཔ་འདྲན། འདེར་ཟླ་༨ཙས་མི་སྟེན་པཆི་སམ དུ་དགས་ས་ 
གྱི་སྙྱེས་བུ་ཆུང་དྲ་དང་། འཁོརབ་ལས་ཐརཔ་ཙམ་དེནང་གཉེརབའི་སྐེས་བྲུའབྲིང་གེལམ་གཉིས་ཀའང་། 

་བྱས། ཆེནཔའི་ལམ་སྦྱོུང་བའེ་ཡན་ལགཏུ་ཨཛོདུཔརབ དུ་པས། འཇིའི་ཆེདངུ་བ་བའི་གངུལ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 

གྲས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅནཀུན་ཛྫོབསེམས་བ 


སྙེ ཚུལསེགས་བསྒེམ་པར་བཤང་ན། དངཔོནས་ 


སེམས་བསྐྱེང་ཀྱིས་ཀུནནས་བསླངསནས་བསྒེམ་པ་ནི་སེམས 








བར་དགོངསནས་དེ་སྐད་གསུངསསོ། །ཞིབ་ཡིན་འདིར་མ་བསྟུན་པའི་ལམ་གྱིའིམ་པམེདདེ། ང 
ཐེག་པ་ཆེནཔོརའྭ།ཁིད་ཚུལ་བསྟནཔའི་ཕྱིར། འདི་སྐྱེས 





༈ཤེསྨསིབམུངས་ 


དམིགས་ 


ངརུངྱྱ་ནུདཱལ་མྭ་སྦས་པ་དྲཱ་མཞིག་ཡོདཔས ི་་ 
ནན། ། 


བསྐྱེདབསྐྱེད་པ་ཡནཆེདྱི་ 





ཁྱད་ཆེས་ཡེ 








༄༅ ཡང་དག་དང་པའེ་རྲེསའྲ་དངབ། ཞེསསགས་དང་། ཡང་དག་ཤེསཚོལ་སྔེན་བཏུང་སྟེ། ཞེསསགས་ཀེ་དོནནི། ཕི་མ་འདྲི་མམ་ལས་དབང་པྱོ་རེ་བས། སེམས་བསྐེད་རེམ་ཿ པ་དང་སྟེང་ཉིད་ཚོལ་བམཉམ་དུ་བྱེད་ཅེང་ 
ཉེངྱ་གིས་ཐེབས་པོལ་གནས་པམྦདོན། 'སབནམ་དག་གིས་ཟིན་པའི་བངྡརུབྱའིསེམསེབ དནས་བྲསམ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། མམས ག་མཐིང པདངསོང་ཉིད་ཚོལ་བསཊཿ རང 
རི གངབགཔའིགན་ངབསེའསབྱིདྲ་བ་ཟིན ཟས འབ་བྗང་ཡབྲསས་བང་བཞེད་དགོས་ཆུམ་པའདའིོ་བོའི་བསམ་པ་ལགས་སོ། དེས་ནའངིའིཆེད་ངབལ། ངཉིདོ་ཝ་བདང་། བངདུབ་ིསེམས་གཉིསྣམཕརྒདམྱསིས་ཅ། 

བཤེས་གཉེནནས་བཟུང་སྟེ། ཞི་ལག་གེ་བརྩཧཾལམྱ་གེ་བསོད་ཚུལ་ལ་གེ་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་ཆགསནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེནཚུལནས་རིམ་གྱིས་མྙེང་ཁྲིད་དུ་བྱེདཔ་གཅེག་དུང་། ལྟ་བ་དང་བྱང་ཆུ་བཀྱེ་སེམས་མཚནཉིད་པ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་ཆུངའབྲེང་ 
དང་བུན་མངབའི་ལམ་ནུམང་གཉིསབྒ་སོམ་པ་གཉིསཀ་པད་ཅིང། གངམའི་སྐལ་པཅན་ལ་ལམ་ཐན་མོངབ་བསྟུན་ཏེ་སྦྱངས་པན། མར་སུས་ ཟིན་པའམ། མ་སྐྱེས་ཀྱངཆྨུར་དུཿཡོན་ཏནདེ་དག་སྐྱེ་བར་འ བས། ཁགམ་འོགྐམ་ 
@ླཾ སྐྱེས་པན། གོངམ་གོང་མ་ཁྲིད་ཚེག་པས་རངལམ་ལསའགྱང་བམེངདོ། །ཞེས་ངང་། འདིར་ཆུང་འབྲིང་གིས་ཆོས་སྐོར་རྣམས་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའེ་ཡན་ལག་ཏུའགྲེ་ཝུགས་ལ་ངེས་པ་མྙ་ནད་ན། སྨ ་པོའི་ལམ་དངོས་ 


ལམ་སླེབབར་དུ་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམསལ་ངེས་པ་མི་རྙེདཔས། སེམས་དེ་སྒྱ་བའེ་གེགསསམ། དོའི་བར་དུདེནཆེན་པལས་ཏམས་ནས་འགྲོ་བསཞེསཔདང་། སྩེས་བུ་གོངམ་གཉིས་ལའང་མངོན་མཐོདང་ཐརཔ་དན་གཉེན་དགེས་ 


ཤཿ 
ཚི 


153 





པས་བཀྲི་བརྭ་བབའི་གང་ཟག་ཆེའྲབེང་གཉིས་ལའང་དེ་གཉིསྤ་ཀི་བསམ་པ་ ང་བ་བསྟན་པས། 


སྐབས་འདེན། ངབུང་རྣོན་དང་པར་ལ་བཁོནནས་ཁིང་ཚུལ་མེསྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། གང་ཟག 


སྐབས་དེར་ལྟ་བལ་འཁྲེདཚུལ་རྒྱས་པརབ་ཤདཔས་འདིར་བསྟན་མི་ད་ ས་པ་ཡིནནོ། །ཡང་ཡེ་ 


` 


།སྦྱར་ཡི་དྲགས་ཀྱེ་རིགས་ལ་ཇྱེ་དང་། ནང་དང་ཟས་སྐེམ་ཉིདལ་སྒིབ་པ་ཅན་ལསོགས་པ་མང་དྲ་བཤདཔ་དེ་དག་ལས། 


ྐོནདུ་ཨིའགྱུར་ཞེང་ཡནཏན་སྐེསཔའོ་ཕྱེར་དང་། ཞེསསེགོས་ལདབདཔས་གོ་བརླ་ནྲུསསོ། །རུང་འབྲིངདང་ཐུན་མེང་པའི་ལམ་གཙོ་བོར་འཆད་པའི་ 
གངེསཉམསསྭ་གངབའི་གཙོ་བྱོརསས་ཧྱི་སོདཔ་རེན་དང་བཅས་པ་ངང་། ཞྲི་ཝག་གེ་སེབས་སུ་བསྟན་པའེ་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་ཡེནལ། 
ཁ་ཅིག་ལསངདུ་བཤདཔ་ལྷ་སནོམི་བྫ་དཔར་རང་ལུགསཿཿམཛོད་པཅེ་ཡེན་གྲསཿབའ། སྨེང་ཡྲིདགའའོགསཔྱའེ་ང། མངདང་བསྐ་ར དོན་གཅིགན། ན 


ཅིག་གི་ཆེ་ཚང་ལོ་ཁི་དང་། 
ཁཅིག་གི་ཆོ་རིང་མཐའ་ལོ་ཝ 


སྟེང་དང་། ཁཅིག་གི་རིང་མཐའཁྲིར་བཤད་པའི་ལོགསན། ལྗ་སྟེང་དག་དང་ཁྲིརནེ་འཆི་མི་འགྱུར། །ཅེས་པ་དང་མཐུནལ།སའི་དངོས་གཞི་དང་མཛོད་ལས། ཟླ་བཉིན་ཞགགྲི་ཝ་བྱརར་གྲསུངས་པ་ནེ། རང་ལོ་ལ་བྱརཆའི་རིང་མཐའེ་ངབང་ 


དུ་བྱས་ཀྱེ། གཞན་དུའབྲོག་མས 
ཁ་ཅིག་ལ། བཙས་ནས་རེང་པོམ་ལོན་པར་མ 


༨ 


རཔའྱི་མུནྷམདབདག་ལ་ཉི མོ་དྲཱཔབྱར་དང་ དེ་བཞིན་མཚ ནམོ་ལ་བྱཿདགྱ་ཡསནས་བདག་གེས་བབར་བེད། ཅེས་འདུལ་བལུང་དང་། རྒྱུང་སྔེའི་ཕྱོགས་ལས་ཀྱང། ཡིཾཏཱགས་གྲངག་པཅན་གྱིའིགྲ་ 


སྦྱདབྱ་བར་གསུངསཔས། ཡི་དྭགསཀྱེ་ཆོ་ཚདྲ་ཀང་དྲུད་འ ངངའདྲབས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ས། །བཤེས་སྨིང་འགྲེལ་པར། ཁ་ཅིགཁི་དང་ཁ་ཅིག་ལ་སྟོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བཞེད 












ཤྭ །པའྱི་མམཔ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡོདཔར་ཡིདཆེས་དང་། རང་ཉིདའཁོརབའི་སྔག་བསལ་གིས་འཇིགསནས། རང་ཉིདག་ཅིག་པུརཞེ་བདེདོནོ་གཉེར་དང་། དམནཔ་འིགཡངས་ལའཇེགསནས། དེལས་བོཔའིས 

པདཀནོ་མཆོག་ལ་ཡོདཔརཡེང ནས་དཀན་མ གལྦམོའགའ་ང་སའབང་ ཁརབདྡེ་པག བྲལ ཉེས ངེགསནས། པང ཌིདཔ ང་པ དེབ ཡུལ་གྱི་མི་འདྲབའི་ཁྱདཔར་ནེ། ཆུངའ་བྲིང་ཐུན་མོང་བའི་སབས་སནི། སངས་ 

རྒྱསཚེས་དངདགེ་འདུན་ཏེ། །བར་པ་འདེདུཔ་ནམསྦབྲི་སུབས། །ཞེས་གསུཿས་པའི་དོན་ཚངབོ། དེའི་སྐབསསྲུནི་དགེ་འདྲུན་དཀོན་མཆེག་མ་མཐའི་སམཚོ མསྲ་ཀུང་ཉན་ཐོསཀླི་ལམ་སྔུག་བསྔལ་ཆོས་བཟེདཔ་ ནས་པ་ཡིན་བཟུང་ངོ་། །སྩེས་བུ་ 

ཆེན་པོའི་སབས་སཱནེ། སེམས་བསེདའབེགསཔ་དང་འཇུག་སྡེམ་བྱིན་པའི་སྐབསསུ་གསུངས་པ་སྟར། ཚེགསརརྣམསཧྲེ་མཆོག་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཕྱིཌུམི་ལྔག་པའི་དགེ་འདྲུནནམས་ལྷ་སུབས་སྲུ འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཆུར། 

ཡལྱ་གིཞྲ་རགཏུད་པའདཙམཞིག་གནང་དགོསསྐརམ་མི། སབས་སར་པའིསེང་བ་ཅབདསྱའི་མཆའསད། ཝརཅུ་འྲ་བདཔར་བཏུནཔའི་རིང་ནསྤྱ་བདགེསས། གཞན་སབསསསངབའིཚད་དུང་། བླམབ་པར་བ 

འིརིམ་པྷ་ནྣམས་ལའང་། ཁྱད་པརྡ་པ་མོརུངཟ ཙམར་ཡོངྲ་ཀང་། ཕལ་ཆེར་འདྲབས་ ངོ་འ མདོར་ན་ཆུང་དྲ་དང་ཐུན་མོད་བའི་ས་བསྲས། བཤེས་གཉེན་མཚནཉེདབྱཅུ་ཝན་བཤདཔ་དྲ། སྒེས བུགྲསམ་ཀའ 
ངེ 


བཤེས་གཉེནདའོས་པ་ལར། སྐྱབསའགྲོ་ཡངབལ་ཆེར་འདྲབས། ཉམསལེན་གྱེགན་དང་།ཚེག་འཁྲེ་གཉིསལག་རེས་མིའཇབའི་ཕིར། འཁྲུལ་པཆེར་མི་ཝོག་བསམ་པ་ཤར་ལགས། ཡང་ཇེགཔ་ཆེན་པོའི་འཇུག་ 
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སྒོ་སེམས་བསེད་ཁོནར་བཤད་པདང་། ལགབསམ་ཐེག་ཆེ་ནཔ་མིནཔལ་མེད་པར་བཤདན། ལུག་བསམ་གྱིས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇོག་ནུས་པས། སེམས་བསྐེད་ཁོན་ཐེགཆེན་ྱིའཇུག་སེར་ཇིལར་འགྱུར་གསུང་བལ། འདིཿསེམས་བསྐྱེད 
འགྲུགརདཞགཔའིཐགཔཆེནངནི། བྲའབམསྤྱའཏུབོནས། བདུས པད་པརག་བེ་ལ། །སེམས་ཡད་སུ་ཞིག་སྒྱིད་ལུག་ ད།གསུང་བྟལལ་ ོནདགཆནཚིྲ་གདིཀིའཕུར་བསང་ལལ། ༽ ོད འི 
ལམ་རྒྱ་བསགྲདཔ་ལ། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའེ་ཐེག་པཞེས་བཞག་པ་དེ་ཡིནཔས། དའི་ཝ་རོལ་ལྷག་བསམ་གཅིག་པུར་མད། མནངགྲ་རུའྲབས་བྲནྱ་གི་ནང་ ན་དྲུ་གུར་པའིསིང་རྗེ་ངང་། བྱམས་པ་ཡང་ཐེག་དམན་ལམེང་པའི་ཐེག་ཆེནྷ་གི་ 
ཁྱད་ཆོས་སུ་རྗེས་མཛོདྲ་པའི་རྣམ་བཤང་དུ་གསུངས་པས། སེམས་བསྐྱེད་སྔར་མ་སྐྱེས་བ་ གསར་དྲ་འདྲེནྲ་བེདྱ་འི་ལྷག་བསམ་མན་ཆངྲ་ཤེ་ཐག་པ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་བླསྩེད་འཇྲགྲྭ་སར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེནྲ་བི་ལམ་གཉིས་མིང་འད་ཡང་དོན་ 
ལྭ་ཁདཔར་ཆེའོ། །དཔེར་ན་འཇུག་པ་གཉིས་དངདམ་བཞུག་ལ་ལསགས་པ་པར་ཕིནྱ་གི་ཐེགཆེན་ལ་མེད་པའི་མགུས་ཀྱེ་ཁདུཆོས་ཡིན་ཤུང་། སྔགསྱའིཐེགཆེནྩ་གི་འཇུག་སོ་ ་སེམས་བསྟྲེུད་ཡིནཔ་བཞིནན། །དེབཞིནྲང་ཉན་རངསགུ་ 
ཧྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཚང་མེད་ངང་། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདྲནགེ་ནང་ཚནྲདྲ་གུར་པའྱི་བམས་སེགས་ཚད་མེདྱ་ཀུང་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲབའི་ཁུང་པརྡ་ནམསྤ་བེ་དགོསསོ། །ཡང་བློ་སྦྱོང་གི་གཏོང་ལེན ཡྱིདམིགས་པ 


འདི་ཞི་བྭ་ལའིདགེངས་པ་ཡིནན། ལམརི་མདུ་གཏེངལེནྱེགི་དམིགས་པའདེམ་འཆད་པ་ཅེ་ཡེན་གསུང་བལ། གཏོང་ལེན རུང་གིི་རྭལ་སྐྱནོནས་སྦེལ་མར་གེམསསུ་འཇུག་པ་འདི་ཡང་། རང་ཉིད་གཅེས་འཛིནལ་གནོད་ཅིང་། བསམཔ་ 
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སྔགས་གང་དང་ཡངམི་མཐུནཔས། ལམ་རེམ་གྱྱི་བ 


ཞེདཔ་ཨིན་ཞིང་། དེས་བདག་འཛོན་ལ་གནོད་པར་འདོད་ན་ཡང་ཧཅང་ཐལ་ 





ལོ། །གལ་ཏེ། 


ཐེསྣཾ་རྣམསནི་ཆགས་བལ་བས། །བྱང་ཆུབ་དམན་པ་ཐོབཨིན་ནམ །སེམས་ཅན་ཡོངསསུ་མདོར་བས། །རྗྫགསསཔས་རྒྱས་རྱས་བྱང་ཆུ་བཏབ། ། ཆཱ པས 
ནུས་ན ཞེ ཕྲ བདགྐི་ནསའྲལསྱ་ཅི་བགའདི་བོ་མྱངགི་ཏོང་ལེནྱབ་ངམིགསཔ་བྱརརསནལདེམ་དང་སྱོད་འདྲུག་གིདགོངར་འབའ་མདོན་ འཇགནས་བྱང་བའི་ 


གིས་ཀྱང་། །རང་དོནཆགས་ཤིང་ཇི་ལུར་གནས། །ཞེས་སེགས་ཀི་དོན་ལེགས 
བདག་གཞན་བྫངཚུལ་འདེལ་ན། དའ 


འཛིན་སྟངས་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བགཙོ་བོ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་འཆར་བགོ་མི་ཆེ་ཡང་། གང་ཟགའགའ་ཞིག་གང་མེགནས་ཐེབ མར་འཁྲིངཔ་ 


འཕུགས་པྨ་ཀཱ་སྒྲབ་གྱིས། སེམས་ཅན་རྣམསལ་ཆགས་བྲལ་བ། །དུག་བཞིནའབད་པས་སྤང་བར་བ།། 
དེ་ཉེརཔནདང་མི་ཕན་པའི། །འྲབས་བུ་འབུང་བར་བཤང་པན། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག 


ཡང་བཀག་པ་མེད་ངོ་སྟམམོ། ། 


ཡང་ཞི་བྱ་ཝའི་བདག་གཞན་བཇརེ་བའི་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་གྱི་དོན་ཚང་ངམ་མ་ཚང་ནཇིལྟར་མཛོད་གསུང་བ་ལ། གདུཡ་བྱ་དབང་རྣོནྣ་གྱིསཉ མསསུ་ལེནཔའིཚོ་ན། གཉིས་ཀལ་གཉིསཀ་ཚང་སྟེ། མཉམ་བརྗེའི་་་” 
བགེགས་སལྤ་ཚུལ་ལརང་མཚན་གྱིས་གྲབ་པའི་སོ་ས་བར་འཇོན་པའིཞ ཡུལ་འགོག་པ་གཅིག་ངང་། སེམས་ཅནལ་གཅེས་ཤིང་འཕངསཔ་ལ་ཡི དུ་འོང་བའི་རྣམ་པཅན་དྲུ་འཇོན་པའི་ལེག་ཁྱོགས་འགོག་པ་གཉིས་ནི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོནལ་ [*༠༠ 


སེམསབསྐྱེདཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་ཤཱགསྲདག་སྐྱེ་བའིམན 


ངག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། གཞན་ངོན་དོན་གཉེར་ཤུགསྲངག་ལྱྱརུན་རིང་བནི། བདག་གཞནམཉམ་བརེདང་། རྒྱུ་འབྲསབ 





དུན་མའེ་མནངག་གཉིས་ཀསརྩལ 
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༦༧ 


༦༦ ངི 


|༄༠། ྐ „།དུ་བཏོནནས་བླསབ་པའི་ཕིར་རྨོ། །གངུལ་བྱ་བང་པོརཱང་ཟད་ཅུལ་བནིེ། བདག་གཞནམཉམ་ཉིདགམས་བསན། །བྱང་ཆུབསེམས་ནེ་བརྟནཔརའགྱུར། །ཞེསསེགསཀྱིསེམས་བ དྲ་སྦོང་ཚུལ་མིདྱཀང་། 
མནངག་བུ་ནམའྱི་རུའྲབས་ངེསྱ་བེདྱཀྱི་ཚད་མའི་སྟེབསྤ་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བཡོདལ། འདེལ་ཡང་སྔར་བཤང་པ་ལྟར་གྱི་བློ་གཉིས་གོས་བརྗེསནས་བསྒེམ་པའི་ྱོགསནེ་དགེསསོ། 


།མདོརན་རཱ་འབས་དགུ་གས་བླམབས་པའྱེ བང་ཆུབ་ 


ཀྱི་སེམས་ངེཉེདབངག་གཞནམཉམ་བརེནུས་པ་ལ་གནོད་པའི་གེགས་གཏིས་སེལ་ནུས་པའི་མན་ངག་གིས་ཟིན་པ་ལ་བདག་གཞནམཉམ་རེའི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ ། དཔརྙརིང་རའྱི་ཆ་བཅ གྱི་བྱང་རུ་བཀྱི་ 


༤ ༤ 


སེམས་ངེ་ཉིད་སྟེང་ཉིང་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་གིས་ཟིན་པན། སྟོངཉིང་ ང་རྔའི་སྙིང་པོ་ཅནྱཾ་གྱི་བང་ཆུབྱཀྱི་སེམས་ཞེས་བརྗོང་པ་བཞེན། མཉམ་བརྗེ་དང་། རྒྱུ་འབྲས གགིེས་སོ་སར་བ བཔའི་སེམས་ ང་དངོས་མི་འྲངབ་གཉིསྲས་ 
བྱསནས། སྤྱུད ནུམ དགུགིས་ཟིནཔན། སེང་ཏིདཔེང་ཇའི་སིངང་ཅན་ མཉམ་བཛའྱ་ཡོགསལསེམས་ཅན་ཡིདའངགྲེནམཔཅའངང་ གཅིས་གིངའཐངསཔ་ཙན་ཡང་སྨྲང་མེད སཔརམཆཚུངས་པས། བྱང་ 
འེ ། 


ཆུབསསེམས་འགྲེལ་ལས། ངེ 
བྲེད་རྣམས། །བསམ་གཏན་བདེ་བ་དོར་ནས་ཀྱང་། །མནར་མེད་པར་ཡང་འཇྲག་པར་བྱེད། །འདེན་ངོ་མཚར་འདིབཝམགས་སོ། །འདི་ནིདམ་པའེ་ 


ངྔ་ཇེ་བརྟན་པའྱ་ཚུ་བཅན། །ཟུངསེམས་རྨྱུ་གྲ་ལས་བྱང་བ།།གཞུནདོན་གཅིག་འདྲས་བྱང་ཆུ་བཞི། །རྒྱུལ་བའི་སྲས་རྣམས་སྒེམ་པར་བྱེད།།གང་གིས་གོམསཔས་བརྟན་པེནེ། །གཞན་གྱིསྔུག་བསྔལ་གྱིས་ 


སྲལགསམཆོག །ཅསངང་། ཇོ་བའི་ཞལ་ནས། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སྦྱོང་མི་ཤེས་ 





་ཿ ་འགྱུརཞེས་གསུངས་པམ་གཏོགས་སངས་། 
ཱ བསྐམངང་པང་ བྱ་ཀེསེམས་འབུས་བུར་འྱསུརཞེས་གསུངས་ གདམས་ངག་པའེ་ 
།ས་གཞན་ནམས་ངེའྱི་ནཱ་འབུསས་འྱགུར་ཚུལ་འཆད་པ་ན། མར་ཤེསནསྱ་བམས་པའི་བར་རྒྱུར་འཐུ ཞམྷ་ཉམ་པ་ཤརབཇྟ་ཏར་ལགས་གྲ་ ༦ ༽༽ ་ མར་ཤེསནས་ལྕག་བསམ 
༠. ་ཐ6ོིི ས་ད 
རུས་འབུས་བུངཁྱསུཁུས་ གསུང་བཡང་ངཏུར་ལུགས། དེ་ སུངས་པལྟརན། སྙིང་རྗེཉིདལ་རྒྱུ་བཞི་དང་། འབྲས་རུ་གཉིན སྙིང་རྗེའི་འབྲས་བུརཱ་ལྷག་བསམ་མི་བགྲངབཿ ་པ་འདོན་ལུགས་དང་། བར་དེར་ལཱག་བསམ་བཅུག་པ 
༤... ÷. བྲས་བདུན་མཾཞེས་ཡང་: ང་ག ༄ འི ་པའི་ཡྱོགས་ དྲ་ཡང་མཐུནནོ། །ཁཅིགྲ་ཏུ། སྟིང . ¬ = ར་བརའཛོག་པའི་ནུས ང ༄། ༽༽ ་ལེས་ གསྲ་བང་སེམས 
བརནརིམམང་པོར། སྙིང་རྗེརྒུའབྲོ བདྡུནམ་ལས་མ་འདས་པས། ཁྱེད་བཞེདཔའི་ཕྱོགསཾ་དང་ཡང་མཐུཿ སགསྱ་ཀི་དོན་དྲུ་ཡང་མངོན་ནོ། །སིང་ཇྔཆུ་བར་འཇིག་པའནུས ངཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལའབུང་ཞེས་ཛོགས ་པ་ལུར་ 
གྱི་བར་རྒྱུདྲག་བྱས་ཀྱང། སྙིངཇྗེ་རྒྱུའབྲས་བདུནམ འདས་པས། ཁྱདབ ཀྱི་མཐར་ཕྱིནཔའོ། །ཞེསསོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་མངོཿ ལྟརན་རྔོགས་པའེསངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཤཾསེམས་ལའབུ། ས་བདྲ་ན་མ། ཞེས་པ་ལྟ 
དམས སྲའདཔཉིདནཧིང ང་འ ུླབྱིེམསིུ་ལསྣཚངང་ཐབས་ྱི་མཐར་ཕིནཔའེ། །ཞེས་ དང་ཞེདགསས། །ང་ཏརན་ངོགས་ བཅིས སྱངཔའི་མན་ངགྱརཁྲབས་བྲཿ 
བས་པ་སྟཉེསནི། གྱིད ཉིདསས་གས་འ་ར་འགེལ་དུང། ཡམ་རིམ་ཉིདན་གསལ་བུར སྙིང་རྗེ་རྒྱུའ་བྲསམ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཅི་༥ 
བསྙེད་ཀྱི་བྱོགསསུབསླན་ནས་དེ་ལྟར་བདུན་ནོ། ས་རྒྱུ --~ 





















=) ཏིང 










བྲུང 














' ཉུནས་ལས་ཇི་སྲིད་དྲ་ཡིང་ལ་བེདཔ་མ་ཐོབ་ཅིངསེམས་རེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལམ་རེག་ ངོ ས་ མངམ་འུབ 
ཐོབཔལ་ཤིནཏུ་སྱངས་པ་ཐོབ་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོདཔས། ཞེས་གསུངསཀི༽ ཤིན་སྦྱངས་ཐེབ་པ་དངམ་ཐེབེ་པའི་སེམས་དགུ་པ་གཉིས་ཡོདཔས 


_[ན་ཡང་། ལྷག་བསམསགས་རྒྱུ་དྲག །འབྲས་བུཨསྲེམས་བསྙེད་དང་བདྲན་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་རྫོགས་བྱང་འབྲས་བུར་བྱེད་པར་སྐབས 


ཙམཞིག་གེ་དགོངས་པར་འགྲོ་བདང་། མནངག་ཉམས་སྲུ་བངས་པའི་ཉིངདགསསམ་ངགོས་པ 


ཡང་ཞི་མག་གྲི་སྐབས་སུསེམས་གནད་དྲག་པ་འདི་ལ་ཤིན་སྩངས་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་གཉིས་ཡོང་ལ། སྐྱེས་ནཞི་གནས་སུ་འཇོག་པ་འདི་ཀྲནལ་གྲགསན། འདི་ཀ་རྗེའི་ཡང་དགོངས་པར་མ 
མཚམས་ཡང་ཇི་བཞིན་སྨྲ་བམ་བྱུང་བར་སྣང་བས་ལེགསཔར་སྨོས་ཤིག་གསུང་བ་ལ་གྲཟུ་བོར་གནས་པར་མཛོད་ཅིག །དགེངས་བདེ་བའི་ལན་གིེས་དྱགེས་པ་བྱསེ པརྱ་བའོ། །དགོངས་འགྲེལ་ལ་ 

ན་པའི་ཡི ཡོང ི་ཡིད་བེད་འདེ་དང་། མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡིདྱ་བེདརཱང་དྲ་ ཡན་ཆང་ཅེས་པའི་ཡིངྱ་བེད་གཉིས་དན་མི་འདབ་བཞེན་དུ། རེ་གཅིག་པ་ཡང་། འདོད་སེམསྔུ་གཅིག་པ་དང། 
ང་ངེ་ 


གནས་ངང་རྗེས་ས་མཐུན་པའི་ཡིད་ལྱ་བེད་པར་ཡོངཔ་ གསུངས་པའེ་ཡིདྱ་བུད་འདེ་ངང་ 


གི་བརྡད་ལས་དང་ 


] ཇིར་གྲསུངས་པས། རྫོགས་བྱངསེམས་བརྐྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གསུངས་པའེ། མདོ་བསན་བཅོས་འདི་ 

འི་གཙོ་བཤེས་པསགས་ལེགས་པར་བཤད་པཆེན་པོར་འགྱུར་གྱི། བདུན་དང་བརྒྱང་ཀྱི་གྲངས་ཆྩེ་ས་མཟིན་པར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་གལ་ཡན། 
ཛང་ངམ། དངསངཉནས་དང་ངོའི་བཞང་པའ་ཞེ་གནས་སྐྱས་ 

དྡེ (འགྲེལ་ལས་ཤིན་སྦྱངསམ་སྒྱེས་གོང་དུ་ཡང་། ཞི་ 





པོཔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རེ་གཅིག་པ་ཡངམི་འདའོ། །བུང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམཔ་གཉིས་ཀར་ཡངསེམས་ངག་པའི་ཏིང་ངེའཛོན 
། ཞེསམ་གསུངས་པས། སྐབས་འདེའེསེམས་གནད་དགུ་པ་དང་། འདོད་ 























༄༅། །པའིསས་བ 
དྷྭ་ཝྭ་བུའི་སེམས་དྲགུ་པ་འདེ་ཐབྱ་ཀང་། ཤིན་སྦྱངས་མ་ 


དང་། བསྔོགས་དང་ 
ཐེབ་དགྲོས་པས་བསམ་ག 


སྤ་ཀི་ཡིདལྱ་བེད་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་པའི་གཞིམཐན་ཡོདཀཱི། ཤིན་སྦུངས་ཐོབ་པའི་ཡིདྱ་པིད་དང་། འདོདཔའི་ཆེ་གཅིག་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་དེ། 
ི་ བོབ རག སམའཆངཔ་ལརདྲ་གནས་བོདཔར་ཡར་མིའཇའ ན། རྷུག་མཐོང་ཐེབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨེས་ཞེས་དང་། དབུསམཐའ་ནས་སྤེང་བའི་འདུ་བྱེད་བ 

་པར་དེལས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱང་གསུངས་པའི་པྱིར་རོ། །ཞེས་དང་དེནས་སེམས་དགུ་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ལས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་བལ་སེགས་པ་ 
ངས་དངབཅས་པ་ཐེབ་པའི་གང་ 


འྱླུད་ལ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྙེས་མ་ཐག་པའི་ལྷག་མཐོང་གཙོ་བའོ་གྱུར་ 





འདེར་སེམས 


ཅེ པ་ཡི ལ། ཙམ་གྱིས་མི་ཆེ་ཐ་ ངས་པའི 'ོ པ་ཐེ སྭ 
ནབ ཞ་པ བི གང་གེཏི ང་འཛིན ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་སེམསྩར་གཅིག་པཁེན་ཡིནཔས། ཞེས་སེགས་གསུངས་པའི་པིར་དང་། སེམསདགུ་པ་ཤིན་ 






དྲགུ་པའི་ཡྲན་ཏན་བཤད་པའི་རྗེས ¡| 


རྒྱབ་ཤ ད་པའི་བཏང་སྟེ་ མསན།། འདིའི་ 


ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ཞེས་ 


ཐབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 


སེམས་དགུ་པ་དང་གནད་གཅིག་པ་ཡིནལ། དེཅོམ་གིས་མི 
ས་བྔས་པའི་ཏིང་ངའཛོན་མ་ཐེབ་ འེ རརར ཤ་རས་་པི་། ངི ཆེ 
ཟག་ཡདཔ་དང་། སེམསདྭགུ་པ་ཐེབཔལ་ཤིན་སྱངས་ཐེབ་པ་ཡོད་པས། སེམས་དགུ་པའི་སྐབསན་ཤིན་སྦྱངས་ཡོང་པར་ཟླབནན། སེམས་དྲགུ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་བཅས་པའང་ཐོབ་ ངོང ལཿ 

དཱ ཏཱུ་དང་པཉིརུ་བགས་ཀྱ་མཱརོལ་དུདའི་དངོས་གཞི་འ གོ་དགོས་པས་ 


:པའི་སྐབས་འདིར། དངོས་གཞི་ཡང་ཐབ་པར་འགྱུར་རོ། །འངི་ཡང་འདོད་ནནི། ཡེད་ལྭ་བེདཔའིལས་དངཔས། དངོས་གཞི་ཐེབ་དགྲོས་པས་ང 
དགུ་པའི་སྐབས་འདིར་། དངོས་གཞི་ ༨འྱུར་རོ། །འདི་ཡང་འདོད་ནནི། ཡིད་ ཞི ཐབདགོས་ངམ བསམ་ག 


ཧཅང་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིང་སསོ་རིག་པའི་ཡིད་བྱེང་སྐང་ཅིག་དངཔོ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དངོསྤྱོརར་ཆུར་བའི་ཞི་གནས 















༔67 








༄༅།. །བཅས་པའི་གཟུགས་བར རྙན་གཉིས ་གཉིས་གསུངསས། །དེ་ལ་གཟུགས་བྷར ནནེ། ། གང་ལ་ དི ས་པའི་དམིགས་པརང་མཿ ཚན་དངོས་མིན་པར་དེའི་ཚམ་པ་བོལ སྣངབ་ཡིན་པས། དེ་ལདམིགསནས་མི་དངོང་ ཀྭ 
པར་སེམས་འཛིན་པའི་ཚེ། དཔོདྱབེདྱའི་ཏོག་པ་མེངཔསྣ་ནམ་པར་མི་ཏྟོག་པའི་གཟུགས་བཆུནཞེས་བཞག་གི། ཤེས་པ་ཏོག་བལ་ངྲ་སོན་པ་སིནནོ། ¡ དེ་བཞིན་དུདེ་ལ་དམིགསནས་དྲུངདཔ་བིདཔའི་ཆོ། ༈ དཔྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ 
ཡོདཔས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙནཞེས་གསུངས་ལ། འདི་ལྷ ག་མཐོང་གེངདམིགས་པ་ངང་། །སིཿནི་གནསྦྱརདམེགཔར་ཡང་གའང། །མ ཙན་གཞི་གཟུང་ན། འ ིུ་་་ དཱུ དལ་བ ་པའི་ 
གཟུགསབརྟ ན་ནི། ། །ཤར་བཞེསཔ་ལྟ་ བུ་ཡན་པས། ཡངད་ཡུལ་ད་ ཐུབ་པའ་ས་འཆར་དུ་བཅུགཞས། །།དདཔ་བྒམཔའི་ནལ་འྱབོར་པའི་ཡིད་ཤེས་ རཱོགཔ་ལ་ཤར་པའི་གྲཤགས་བ དང་། ཀའངང་ ་ གལ་ཏེ་ ! 
ཡིནན། དབུམ་ཐལ་ འགྱུར་བའི་ལགས་ལ ་ལསངས་རྒྱས་ཊྲ ཀྱི ནམེདངི། རྒྱུནམཐཾའེསྔ་ལོགས་མན་ཆདྱེ རྗེས་ཐེབ་ བཀྱུན་ལ་བདེན་སང་ཡོངཔས་འཁལ་ཞིང་། རྔང་རིག་མངེནསུམནི་ལུགས་འདིས་མིའ་ དུ་ལ་འདོདྱ་བང་། དེལ་གཟུགས་སྐ་ 

སྣང་བསིསྲེདང་འི་ཕྱིར། དམསན་སྒོམ་ཡི ཡིད་ཀྱི་ཤེསཔས་ བྱེད་པྭ་ཡེནཔས། སཾ རྩུན རྒྱས་པའི་རྣལ་ (འབྱོར་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེསཔ གསུལ་སུང་ཅན་ལ ཤར་འྲི་ཝ སུའེ་གྲཟུགས་ བརྙན་དང་། རྣམ་པ་དང་།  དེན་སི་གཟུམམཀའང་ དངོས་ཡིན་པ་ 

གཅིག་དང་། དངོསམ་ཡིན་པ་གཉིསཀ་ཤེས་གསཏེ། དཔེརན་ཝགསྦ་ཀི་སྐབསསུ། དག་པའི་སྒྱ་ལུས་པས་རང་ལུཨམཐེངབ་ལྟ་བུདང་། བསྐེད་རིམ་པིའི་ཌྟེགས་པའི་གསལ་སྣང་ལ་རྟན་བརྟེནཔའི་ད་ཅིལ་འཁོར་ཤརབ་ལྟ་བུའོ། 








(ངི =| \ རྱ) 




















༄༅། ་ །བྱ་སང་བསླ། འདི་དག་གང་བདེ་བའེ་ཕོགས་ལཉིདྲ་ཏང་ཞལ་གསལ་བརྡ་མཛོད་ཅིག གཡང་སེམས་ལྷ་སྐ་སོགས་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པལ་དམེགས་པའམ། མྱེངབ་རེགཙམ་གསལཙམ་སེགས་འཛེན་པའི་རྣམ་པ་། 

 ལ་ཡངདམེགསུནསབམཔརགུང་ངས་པའདེས། ངིང་སང་གཟུང་ནམས་གཞན་རིག་གི་ཤེསཔ་དང་། འཇོན་ནམརང་རིག་ལ་འཇོག་པའེདི་ཀའོ་སུམཔ་ཤར་གསུང་བལ། སྐབས་འདིད་ཁ་ནུང་ལྟའི་བོ་གཉིས་སྣུང་དང་ཐུལ་བའི་རུང་རིག་ 
མངེན་སུམ་མི་བཞེདྲ་༡ང་། འཇོན་ནམ་མམ། འཇོནཔའྲེ་རམ་པ་ལ་དམགས་ཞས་གསུངས་པན། སྒེམརྒྱག་པའི་ཤེས་པའི་གཙོ་བཞི་ཡུནྱ་ྲི་དན་པ་ཡིན་པས་ངེལ་འཛོན་པའྱི་རམ་པའམ་འཛོན་ནམ་དངྲང་ན་པ་ག གྣིརྣམ་པ་ ངབའེལ་ ་ 

ཤེ སྐ་ གས་ལ་ངམིགས་ནས་བོམ་པ་ལ་བྲཟུང་བའྡེརམ་པ་ལ་དམིགས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། འདེཙམ་གྱི་དོན་ཁས་བངས་པས་སེམསཙམ་པསགས་འཛིེན་ནྣམ་བྱི། ཞྱེ་ཆེ་གཏད་པ་རངརིག་ལྱ་བས་པ་ངེངི་ལྟར་འ་ ག་གལ་། 

; ཀཏེའགོག་ན་ནེ་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་འཇོག་ཕྱིརངང་། ཞྲེསསགསེདེན་ཁསྣ་བངས་པས་ཀགྱང། རང་རག་མང་ནསུམ་བཀ ་པར་ཁས་ལེན་ ས་པས། སེམས་ཙམ་པའེ་གཞུང་གྲི་མབསྲས། རང་རེག་མངོན་སྲམ་དུ་ 

/ཀྱི གཟུང་རྣམ་ུ་འདོད་པ་མེདཔརའརར། །ཡངའདིར་སེམས་འནྱི དནདྲ་སངསྦྱས་ཐོབཔར་གུར་ཅིག་མཱམ་པའི་མྨནསེམས་དང་། ཝམ་པ་གཟུང་ནསསེམསདེའཇུག་པའེ་མས་བྱསེངངབཤདཔའདིས།སཐོབ་ནསྨསནིེམ 

` །ཁསལེན་པའང་བཀག་གམ་སྙམ་གསུང་བལ། འཇ ག་པསེམས་བསྐེད་ལ་སྨྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་ས་ཟན་དགོས་པ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པ་ཡང་བཞེང་པས། སྒོམརིམ་དང་། སྦྱིད་འཇུག་གཉེས་ཀ་དང།རྗེ་ཡབ་ 

















་བཞེདཔ་ལམིའྲང་བར་མེདདོ། །སྒོམརིམ་གྱི་ལུང་སྔ་ཕྱིའི་དོན ནྷི་སྐོརསེམས་མཚན་ཉེད་པར་འགྲོ་བ་ལའང་། ཇི་སར་ཤུནཔ་བཞིནདྲ་མྤ་བྣེ། །རྣོལ་བུནིརེ་ལ་དོནསེམས་ཡིན།།ཞེས་གསུངསཔ་དང་འདབརབསྒོམ་པའི་མྱོང་བཅྱང་པར་ཅན་ 
།ྱེས་པ་དགེས་པར་བཞེད་པས། དངོས་བསྔནཙམ་ཐེས་མི་ཆོག་གོ། །གང་ཕན་ཆད་མཆོཔ་བྲཟུང་ནས་ཚོགསྒ་ནམས་ལྔ་འགས་པ་ངེནིཞུགས་པའི་སེམས་ཞིས་བའོ། །ཞེས་པ་འདིར་ཡང་། འཇུག་པསེམས་བསྐེདངའོབ་ལ། སཱུམོ་པ་བཟུང་བ་ 
དང་། ཚོགས་ལ་ཞགས་པའིི་ཁད་པར་གཉིས་དགོསཔར་གསུངས་པའི་སྨྱོངཔ་ཉམསྤསཌེནཔའི་བསདནམས་ཀིཚོགས་ཡེནཏེ། འགེལ་པ་དནོགསལ་ལས། ཡང་དག་པརྨ་གབངའི་ངོ་བོསྱ་བངཆབ་ཆེན་པོའཾཛོན་པའི་ཕིརན། སྙིང་ཇེལ་སོགས་ 
པ་ཚོགྲས་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །དེསན་ཚོགསྣ་ནམས་ལ་འགས་པཞེས་བབའི། ཚོགས་ངེ་ཉཱ་བུས་དངོསྲས་བིནདགོས་པའི་དོན་ཡིནཔས། སྡམ་པ་བཟུང་ནསསེམས་དེའུཇུག་པསེམསསབསེདདྲ་གོམ་རིམ་བརཔ་ལས་བཤདཔའི་ལུགས་ 

ལྟུར་ཡུང་།འཇུགསེམས་ལྔ་པམོཔ་བྲཟ་བདང་ཚོགས་ཤིས་ཟིནཔ་གཉིས་ཀ་དགོས་པའི་ཚུགས་ཡིནནོ།།ངྲེ་ཌརྦ་བུས་ །ཐེག་ཆེནྱ་ཧེས་ཐོབ་ནས་སྡེམ་པ་བྲཟངབ་དང་། བཟྦུངས་ནསཉ མས་པ་ཡང་ སྲེདཔས། འཇག་སྔེམ་དང་མི་ལྔནཔ་མེད་ 
པས་པྱངཔ་ཉམས་ལན་གྱ བས་ ངོསསུམ་ཟིན་པའི་སབས་ཡོད་པར་དགེངསནས། སྟིང་པྱོ་རྒན་དྲས་ བནས་ཀྱང་སྒོན་སེམས་ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་བམེད་པར་གསུངས་སེ ལམ་ལ་མ་ཞགས་པའེསབས་ནས་འཇྲག་པའི་སོམ་པ་ 

ནི་ཡོདདེ། སྐབསདེན་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐེབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཕྱོགསཁབནི། འབྲས་བུགསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཆོས་སྐད་བགྱེ་བན་སྤེས་པས་ཆོག་གོ་སྙམམེ། །ལམམ་ཞུགས་ནའཇུགྲཔ་སེམས་བསྐེདནིམེདདེ། 



















|! [༄༅། །དེན་མཱནོ་སེམས་མཚནུ་ཉིང་པ་མེང་པའི་མབྱ་བེདའཇུག་པའི་ནམ་བཤ ད་ཆེནམོ་ལས་གསུངས་པ་ རརིགས་པའི་ཕིར་རོ། །འདེ་ལ་ནི་འདེེ་སམ་དུམ མགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀའེའཇག་སྒོ་སེམས་ 
ཚོ བསྐྱེད་ཁོནར་བཤད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སེམས་བསྐེད་མ་ཇོབྱི་ཀང་སྔགས་ྱེ་ཐེག་ཆེན་དྲ་ཞུགས་ཟིན་མ་ཟྲིནྷ་སམ་པ་ཡོད་པའྱིིར། ལམ་མ་ཞུགསན་སེམས ངནི་ འད་ཁྡེ་ངོགས་པརྡཐོབབཡོར་པར བར བདྡོ་ཡིས་ཁས 
171. ཟླངས་པའི་ཕྱིར། དབང་ཐེབ་པལསེམས་བསྙྱེད་ཐེབ་པ་ཡང་དགོས་ཏེ། ངཀིལ་འཁོར་དྷ་མཞུགས་པལ་དབང་བཞི་ཛོགས་པར་བསྐར་དྲ་མི་རྩཿ་ཞིང་། ཟླ་མེདྱ་ཀི་དྱིལ་འ དྲུནུགས་པའི་ཆུ་ག་ལ་ཡང་། གསེལ་གདང་ཆསཞུགས་ 
ཤེ. ནྱ་གྱིས་རྨོབཔ་དང་། དྲིལན་དང་། སེམས་བསྐྱང་དང་། གསང་བར་གདམས་པ་དྱ་ཀིལ་འཁོར་དྲ་འགས། བྐརྭ་ཕགྱ་བཱ། ཞེས་སོགསའཇུག་པའི་ཆོགྲ་ནམས་མཚན་ཉིང་ ང་བ་དགོས་པའི་པིར། དེ ཡང་འདོདན་ནེ། ལམ་མ་ 
ཞགསན་སེམས་བསྒེདམེང་པར་འདོད་པ་དང་། ངེསན་དབང་བཞི་ཐོང་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ནང་འགལ་བཡིནཞིང་། ལགན་རོ་རེ་དབང་བསྐར་བའྱི་རུང་ལས་ཀང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོགས་པར་མའགྱུར་པ་ངེ་ངག་ 
ཌཱ ན་གཞག་པར་མྦ་བྷད། ་དེ་དགྲ་ནི་དཀིལ་འཁེར་ཡང་བལྟ་བར་མི་གཞུག་གོ། །ཞེས་རྱང་མེ་འོག་མའྷི་སབས་སྲ་ཡང་བང་ཆུབྱ་ཏི་སེམས་ཇཾགས་པར་མ ར་པ་རམེས་དྩ་ཡིལའཁོརངུ་གཞུག་པ་བཞུགཔའི་ཡིར་མུམན། འདེལ་ 


བདག་ཅག་གླེ་བམ་དམ་པ་སྦྲ་མ་ཏིའི་ཞབས་ནི། ལམམ་ཞའགསན་ཐེག་པ་ཆེནཔའོ་སེམས་བྱསེདའཇག་པའི་སྡེམ་པྱ་བ་མེདྱ་ཏེ་དབངབཞྲེ་ཇོགས་པར་ཐོབ་པྷ་རམས། ངེས་པར་ཡོད་པའིི་སྒྲབ་ དང་བཅས་པ་གསུངས་པས་འདི་ 





དོན་ལ་མི་གནས་ན་ནི། དིངསང་སྐབས་གྱི་སྔགས་པ་ཕལ་ཆེར་ཡངན་སྔགས་ལམ་ཞུགས་པའམ། ཡང་ནངབང་བསྐར་བམཚན་ཉིད་ཚང་བརེ་ཡང་མ་ཐེབ་བཞིན་ང། བླ་མེད་ཀྱི་བསྐེང་རྫེགྲས་ལ་སེགས་ཐུནམོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལཞུགས་ 
. པས་ཁེ་ཉེསདམིགས་གང་ཆྩྱེ་ནུང་མེ་ཚད་ལནྱ་གི་དགོངས་པ་ཚུལ་བཞིནད་འགྲེལ་ནུས་པའྱི གུབ་ཆེན་ནམས་ངེ་དག་གྲིས་ལེགསཔར་བཤང་པའི་གཞུང་ནྣམས་དཔང་དྲུ་བཙུགསནས་གཞུང་དནརིགས་པསབསྒྲབཔ་དགོས་སམསྙམ་ལགས། ཁོ་ 
པནི་ལམ་མ་ཞགསན་སྨོན་སེམས་མཚ ན་ཉིདཔ་མེང་པ་རའེ་བཞེད་པ་བྱསར་བཙམ་བྱས་ཀྱི། དྲ་དུངདྱཔོང་པའི་འཕྲ་ཏི་དྲ་ད་ཡོད་པས། བླགློས་ཆེ་ལཞིབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པའི་ཛྱོགས་སྟེན་པར་མཛདད་གསེལ། ཧེས་ཞར་བྱུང་གི་ 
ཚུལ་དུ་བུལ་བའོ། །ཡང་སྔརཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤིནཏུ་སྦྱངས་པ། ཟེབམ་ལུརསབ་པ་ཞིགཉནས་དང་ལམ་ རིམ་ངུའྱབུང་བསུངའི་དན་གང་ཡིན་གྲུསང་བའི་ལན་སབས་འདིར་ལུལ་བ། འདྲ་ལྔས་ཤན་སྩྱངསཙ།བསྲས་ 
གསུངསཔསས་རྡེའི་ ་ ཇཱི་བེམ་པོ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྙེས་པ་དང་། ཐ་རགས་དང་། སྲབ་འཐུག་དང་། མཛེས་མི་མཛེསསེགས་སྤེངབ་ངང་། ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་ 
གས་དང་། ལུས་ཅན་མིནཔར་ཝིགྱ་ཡིཡིན། །ཞེས་དང།སངྡལདང་སེབ་ཇུལ་སོགས་འཆདཔའྲི་སབསྒས། སབྱ་པིར་ཞེས་གྲསས་པསས། །ཡེ་ཤེས་ཅི་བདུག་ 


ངས ནིནང་གིརེགྱབ་ཆེསྤབམོ་ཡིདུད་འང་བཞིགཡིནེཔར་བཤུངཔ་ལུརན། གཟུགས་བནནྱ་ཐཱི་བེམ་པོ་བདེ་བའི་ 
པར་ཡོདཔ་སོགས། རྣམ་འགྲེལྔང། ལཱསཅན་ཡིན་ཡངྡཔ་བའྱི་ཕིར།།ཞེས འཆུང ཐཱི་བདུ་ 
ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ཡང་སྲབམེར་བཤད་པ་ཡོད་དེ། སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒུ་ལུས། གིབམ་ལྟརསབ་ཅིང་བཅད་ངྲ་སེད་པ་གཞིགཏུ་མེད་པའི་རྡོཔོའི་སྐར་བཤད་པའེཕྱིར། དེསན་ཤེན་སྦྱངས་ངང་ རྩ་སྱིས་མ་ཐག་པའིདགའ་བདེགཡེར 






















༄༅། །པེས་སེམས་ག 
གཡོ་བའི་དན་ནི་མཛོད་ལས། བཞི་པ་ན་མེད་མི་གཡོ་བའྱེ་པིར། །ཞེས་པའིཏིངངེའཛོནདང་ 


ཡོ་བ་ལགོམ་ཐག་ལུས་ཤིན་སྦངསའིརེགྱ་བ་དྲེ་ཅུང་ཟདྲ་པ འམ། སྲབ་ཏུ་སོང་ཡང་། 








སེམས་ཅིང་གོདབལ་བའི་གནསཆྭ་སར་བས་བཏུན་དུངྔམོངས་མི་གཡོང་དང་སནུན་པ་འབུང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་ 
་དེདང་དེ། ཡང 


་ཆེར་འད་བའི་དོན་ནོ། །ཡང་ལོག་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅནྲ་དཱག་ལོགཔའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། མ་ལོག་པའི་ 


ཞེས་གྲསངས་པའདིས། དངསང་ཇེའི་དགོངས་པར་བསམསནས་ཡངདག་ཞུནངོབདང་ལོག་པའི་ཀུནྔ་ོབ་གཉིསས་མིའདོད་ཆེསའྱདག་ལར་གགས་པ་ལེགས་པར་བཀག་འདུག་བསམ་པྱ་ཐུང་ཞིང་ ཡང་འིཉི་དྲང ཀུན་ཇོབ་པའི་དོན་ 


ལ་ཡང་ལག་གཉེསྲསམིའྱབང་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལེགྱུ་ཐྭ་སད་པའི་ཚང་མ་ཉི་ 
ཤིང་ཅིག་གསུང་བ་ལ། སྙིང་པོ་དྲིལ་བའི་ལན་ཕྲུལ་ན། རང་ 


༡ 


ད་ལ་ལྟེསི་ནས་ཡང་དག་པ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན བཉིདདུ་འཛོག་གི། །ཞེས་གྲསས་པཡང་འགལཔྷ་སརྷ་སང་ན། དེ་གཉིསྱའི་དོན་ལེགས་པར 


༤༨༨ 


དཔྭ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྔན་འབྱེད་དུང་། ཀ་མལ་ཤི་ལསགསགཉེ་དངོས་པོའི་སྟེངདུ་ཡང་དག་པའི་ཀུནྡ་ཇོབ་བཞེད་ཚུལ་ནི། དངོས་པོ་དྲ་རང་གི་མཚན་ཉིདྲ་ཤིས་ 


གྲུབམ་གྲུབ་ལེགས་པར་དཔྱད་པའི་ཚེ། དཔོདྱབེདྱ་ཀི་ཤཞེས་ངེདེརརང་གི་མཚནཉིདྱིསྤྲ་གབ་པའི་དངོས་པྩོ་ཆེདཔར་མོམས་ནས། དེ་ལ་ཡང་དྲག་པའི་ཀུན་ཇོབཅེས་བཞེདལ། ངེ་ལར་དཔད་པའི་ཚ། རང་གི་མཚནཉཏིད་གིས་ཟུབ 


པམྙརེདཔའི་ཀུན་ཇོབ་པ་ནམས་ལ་ལེག་པའི 





ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བཞེད་དེ། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག ། 


ཅེས་སེགས་ཀི་གཞུང་དོན་ཡང་འདེ་ལས་མ་འདས་ས། །ཐལ་འགྱུར་བས་གཟེགས་པའི་ཚེ། དེ་ལྟ་བུའི་དཔྱོད་ཚུལ་ 















དུནངདམ་དངོདཔརསེངབས། དྱཔད་ངོ་དེར་རང་མཚནྟྷ་རེདན་བདེནྲ་གབལསའའས་མེད་པའི་ཕྱིར། དལརདྱངང་པའི་ཆེ་། རང་མཚན་རྙེདཔ་གལ་སིད། དེསནའརང་ཆུདཔ་ལྟར་བྱི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དེམེད་པས། དེན་དམ་དངྩོང་པའི་ 
ཤིསངོལ་བྟལེས་ནསསས། ཐལ་འནུར་བརང་ལུགས་ི་ཡང་དག་པའི་ཤུན་རྫོབ་མེདདེ། རང་གེ་མཚནཉིདྱ་ཅིསྦ་གུབ་པཐྷསདྡདཱ་ཡང་སྲི་སེདཔའྱི་ཕིར། འཇིག་ཏེནཉིད་ལ་ཝོཾས་ནས་ནི། ཡང་དུག་གུན་ཚོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུཛོབྱ ཙིཁུད་ 
པར་ཡོདདེ། འཕལྱ་གི་འཕལྷ་ནུས་མྭ་མདཔའེ་འཇུག་ཤེས་ལ་ གཟུགསསེགསརང་བཞིན་གྱིས་གྲཐ་པར་སྣངབ། སྣུངབ་ཏྟཱརདྲཱ་དདཔབཱ་སངྱ་ཡིཚོད་ཡང་ དགག་པ འྱེའིརཏེ། དངག་པ་དདམ་དཔོངྱངྱ་ཅི་ཚངམ་ལ་ 
ངེས་པར་ལིས་དགེས་པའྱི་ཡིར ཡང་འཇིག་རེན་ཉིད ལྷ་ཝསནས། ལག་པའི་ཕུལ་ཕར་ཅནྡ་དག་ལོགལའི་ཀུནཚོངི་ཏུའིཆདེརིགས་ཏེ བད་བཞིནྱ་གི་ྲ་ཟུགས་བྱིརནྱ་བདབཞིན་ྲ་སང་བའི་དབང་ཤེད་འདྲི།། བྱུད་བཞིན་ 
གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱང་བཞིནམ་ཡེན་ཀྱང་¡ དེར་སྣང་བའི་ཆ་ནསའཁྲུལ་བདང་། གཟུགས་བརྙནད་ཉིད་གྱང་བྱང་བཞེནམ་ཡེན་པར་ཐ་སྟདཔ ཚད་མ གྱེས། དོན་དམདཔྱོདཔའ་ཚད་མ་ལ་ སམ་དགོས་པརྡ་གུབ་པའྱིཔིར་རོ། །དེ་ལརྩ་བུས་ 
ངད ཀཉྫངབཔའི་དོན་ལཡངལག་གཉེསྭསའྱ་བེད། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འགྲོ་དཝཏིདཔའིཚདམཉིད་ལྟ་ཚེ་སོནས་ཡང་དགཔ་དང་ལག་པའི་ཀུན་ཇོབ་ཏུའཇོག་གི། ཞེས་གསུངས་པའི་དནགཉིས་འགལ་བའི་སྐབས་གལ་ཡོད། 







༡ ༡༧༧༠༤༠ 


གལ་ཏེ་ཐལ་འྒཧུར་བརང་ལུགསལརང་མཚན་བཞེདཔར་ཐལ། ཟྭ་སདངདྱཔོང་བེདྱིཚང་མས་རངམཚན་མསི་ཁོགས་པ་ཐལ་འགྱུར་བས་མི་འགོག་པའི་ཡྱིར་སྟམ་ན། གལ་ཏེ་ཐལ་འགྱར་བརང་ལུགས་ལ་ཡང་ལོག་གི་ཁྱདཔར་བཞེདཔར་ 









རྭ།༈དྱིསྱ་ཕིནྨ་སཱ་བའེ་སློབསཔ་ག 
£ །གཏིངགཡེསཔས། །ཐེཾསཾ་བསམ་ཡན་ 
༄སྲངིས་ལནྡན་མདྱོད་མཛེས་པའྱི་རན་ཕེང་འདིཡ 





176 





རའ 


།དྲགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི། སྙན་དངགས་ཆྱི་འསྟན་འཅོས་མི་དམན་པའི་ཞུ་ལན་བཞུགས་སོ། 





































༄༅། ་ . ལེག 
བརྱ་དེད་པ་དང་། ནེའུ་གསིང་ཀླུནདུ་བྲཀ་བན་མབྱ་ཀི་བརབའ་ན། གཅིག་པྲུརཉམས་དགའ་བའིནེང་འཐུང་གསའ་པ། ཆུ་བསེད་པའི་རོ་མངར་སྤི་མམབྱ་སངའབོད་པྱནུས མདུངསུག་ཀ 
པར་མ་བྲཝམས་པའཡལ་གྲང་མྒས་པ་ནམས་ལ། ནུམ་པརངོམས་པའི་ལོམ་དང་། ཞིབམོརབྙལ་བན་ཆེསཆེར་གསལབའེ་མ་ཏོག་དང་། །ཅིག་བག་ཆང།འཆརལ་འབསབུའགཡུར་ཟབས་མཛས་ 
མཛེང་རའཇྲུགཔའིགནས་ཞེག་གསྐན་མཁའེ་ཁ་དོག་ཀུང། རས་འགའཞི་པོ་ཞིངདམར། རེས་འགའན་ སྭོ་སརྱ་གུརཔ། ཁ„ རེབ།འགའའིཏུ་འན། རེས་འགའནེ་ཟི་འུན།ལ་ལར བ་།བལཡང་ 
ཞ་པ ༢༨ 


འགྱུར་བ། དུཨ་དུཧ་སཱཡེདདང་མཐུན་པའེ་དུ་ས་སྙོན་གསརཔ་དགྱ་མོངབན་བཞིནརས་དགའཛུམ་ཞིང་། ཉམསདགའེ་ནམའྱག་མཅི་ཡངཔན་པའརིད་གསནམསའ་བ། འདོད་མུངདཔཅོ་གཤེ་ 






































༄༅། སྒྲུམ །ཨ་མཀུགཟིགས་གོའ་པང་རེགཔྱའ།།ཀུན་ལྷ་སངསཏེམཁས་པའི་མལྱལིཞནས། །གུཏོགརགམའྱིར་ལསྔ་ནས་གོལ་བས། །ཞུ་དགའི་མེངཅན་སུན་དངགསབཤདདྲགསོལ།། 

ཅཾསྨསསས། །དཔྲསང་གསབསམསཔ། འདེན གསྦུཾརབའེམུལ་ལ་མཁས་པཞགའདུག་པས། དནེ་དནདངྡ་ཕནཔའི་སྦིར་བསམིཆམ་པར་བའོ་ ཨནས། མངོན་པའ་ཨེ་དསནཔ་ལ་སུས་པ། སིན་ཆདྱ་འུདཚཾག་ 
རྣ་བའོའུགརབཞག །དགྱི་ཁུདྷདའིནམ་འྱ་གུར་བདག་མངོ་བུན། །བོགོས་གཞོནནང་བགལ་བྱུམའབདནཡང་། །གབར་མིནུས་མཁས་པའི་བརྡ་ཆཱའདེ། །ེསྣ་ལཞུནུ་ཐེས་གསར་པ ཁོདལནི། །བདག་ཉིདཉེ་ 
མསལགས་བཤད་གྗང་རྩ་ལྩན། །ཅཾསྨྲསྦས་པ་དང་། ཁནར། དན་པཱན་ཨཐངན་ཉམས་དགའ་ཚེས་དང་མྲུན། །གཞན་ཆྒུད་མི་སྲེགརང་ཆྒུད་ངུཡཡལ་ཕན། །གསུངརབ་དགོངས་པ་བདྲེ་དགྷ་ཆེདཔའེཐབས། །གཙུགལག 
གྲའུང་དང་འགའ་མེདབཤད་དུ་གསལ། །ཞེས་ཟེརརོ། །དངསོང་གིས་མྨས་པ། ལཱཞ་གྲབ་སྡེབས་པ་མེ་དམན་སྦྱོའ་བ་དང་། །ཨང་ཐོས་འདིགསུམ་སྙན་དངགས་ཕུན་ཚོགསྐྱ། །སཱ་མཁས་ཝིབ་མྦོར་སྦཔས་དང་ 
གོངའོགབྔར། །ལུག་པའི་ལ་བརྟེན་གཙུངྲཝས་འདིའྲགབའྱགར། །ཆེསླ་མུས་པས། ཁྲིན་རེ། མ་སངས་ཟླ་གོས་གཞོནནུ་བདག་འདྲ་ཡིས། །ཕྲུནཆོགསྦྱརུ་གྲྭསམ་སྦྲབ་པརག་ལཛུ། །འནྲོ་བྨས་དོའོ་གབཆག་ 
རྒྱན་གསུམ་བྲཾ) །མཚན་དབུ་དཔ་དང་རྩོམ་ལུགབ་བདག་ལཞུ། །ཞེས་ཟེར་འོ། །དང་སོང་གེས་སྨྲས་པ། སལས་ཡེ་རྐང་ཐུང་ཕངབ་དང་། །པྨད་པྱདའིམཆོནངྱ་ཆས་གྱུརདང་། །ཡནཏན་ཡོན་ཏན་ཅན་ལས་ 
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འབྱུང་བསན། །དགེ་བ་དགེ་བའེ་བཤས་ལ་བརྟེན་ལ་འཕལ། །སྦྲ་ཆནྷ་ནམ་ངྱ་དྲ་མ་ཡོདཔ་ལས། །འདིན་ཐོགམའ་ཟླུངྱ་ནན་ཡིནནྱོལ། །ནམ་དཀར་ཉེདྱ་ཀྱི་ཡན་ཏན་བརྗུད་ལ་འདས། །འདས་པའི་སངསྐྒྱན་སྨནམསྤ་ཀབསྐེད་པའི་ཡུམ། །ཡུམ་ 
མཆག་ཕ་རོལ་པཱནལ་དདྱབིདགང། །གང་ཡྱ་དདེཡི་ཡེདལ་གནས་པརའགྱུར། །འདིནྲིརསྲིདྱཾརཱནཞེས་གགསཔ་ཡིན། །ཀྲམ་རུསའཔནྨ་ཛྔབཀ །ཁདོག་དམ༢སེར་ཆོས་གོས་གླུར་ཀླུ་མ་ཁ། །གབུར་དྲ་ཝན་ཕྱུགས་ཀྱེ་མཛེས་མ་གང་། ངམ་ 
དམ་ཤུགས་ཀྱེསམི་སཱུང་དགེ་པྩོང་དང་། །འདིནྱི་བྲ་དཀའ་ཞས་བའི་སྦྲ་རྒྱན་ཡིནུ། །པྱདདཀརད་ དེ་ད་།བཞའ་རས་དཀར། །མ་ཏིགྲ་པངརཛུས་བཞིན་མཛེས་ཁོདཅན་མཛོས། །ཕུག་མཐལ་དསར་ཞིང་ཝངདམར་མམཆུ་དམར། །ལུས་ 
འཕྲོག་ལྕེ་འཕྲོག་ཡིདའབྲོག་ཀུནའཕྲེགམ། །འདིནྱིབ་སྭའེངྱ་བུའི་སྒྲ་རྒྱན་ཡེན། །མལུསའགྲོབ འྐྤེངབཅོམ་ལནས། །མ་ལརབརྩཾ་ཁོདམཁའམཉམའགྲོ་བའམ།།མདག་ཞིངལ་གཟེགས་ཤིག་བེདག་གེམ། །མལུས་འགྲོནམས་ 
ཁྱཾདདྲུདདྲོཔས་འགྲམ། །འདེན ར་བཞབསྱྱེབུའྱ་གྱཧན་ཡའ། །ཞེསྨྲསས་པས། ཁོན་ར། ཧྷུའ་པོ་མགུབའྱ་གྲུརཱན་དེ་ཡེས་ཆོག །མཁས་པདྱགུས་པའི་དོནྱ་རན་བཤད་པརའཚལ། །༦སྲ་བྲས་ན། །དངྲ་སང་གསྭུ་མས་པ། བུདྲ་རུའི་དཔེ་ 
བུང་སཱམ་ཧཱ་ཚུ་གཉིས་མཚན། །ངུཿྨྷསིགླ་བ་གཾཔ་འཇིན་པའེ་གསར་བཟང་མདོག །མཚནཿ ཆའཛན་པའང་འཇིགས་པ་ཀྱུན་ལས་བླསང་།མཆདའོས་གཙང་མའི་རིགྲས་ཁྩོད་སྩུ་འཕྲུལ་སྲས། །འདིནི་དངོས་པའི་འཇབཞིན་སྨོམ་བཏྲག། 
གསལ་བར སན་རང་རང་བཞེནབརོདཔའྱི་རུན། །ཉི་གཞོནའཆརཀའི་དམམའེར་སྨིན་ཕུ་ངབཞིན། །འཇམ་ངྲ་བཛསས་ཡེ་དྲ་ཀིལ་འཁོརྟ་ཝན་ཝུག །ཆུ་གཏེརླཔང་བུརིསིས་པས་འབང་བ་བཞིན། །དགུའི་དབངས་སྒྲོག་ཁྱོད་ 


༄༅། 


༦ 











བཅྱེད་ཀྱིསབཔྒྲའསཔས། །དོན་གཞན་བཀོད་པའྱེ་རུཞཞེསྱ་བུབ་ཡེན། །གུང་དངའདྲོགསཔ་འདི་དགའཆེའགྱུམཞིང་། །ཅུངཟདའཇུགོའངམི་དགེའི་མྱོདཔ་རྩོནཱ། །ལས་ངན་གྲདབུ་སྐེ་ལ་འཇེབབ་བྱདྤཔའེ། །གོགས་ངན་ཕལ་ཆེརམ་རིགས་མ་ 
ཡྲི །མའབགེའཁོནབའི་རུ་བཡན་པ་དང་། །གྲོགས་ངན་འཁོརབའ་སགབསལ་པྦོད་པ་གཉས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གཞས བྷ་མམཚཆུཔཨ་ལགས། །འདའ་རེག་པཅྱ་རྐུཞསྱ་བུ། །ཕན་པའ་ལྡའམེདཔར་ཡང་གཏོང་བཅན། །བདེན་ 
པའྱེུམེདཔར་ཡྲང་འབྲསབུ་འའས། །ཆུ་བམདཔའ་དག་པའྱི་ཚུ་བཅན། །གནོད་བྱེད་ལ་ཡངབརྩེ་བས་གཉེན་བཞིན་པ། །འདི་ནི་ཡཔས་སྲུ་གགས་པའྱི་རུ་བཀགནས། །དེཡེའདུས །བུསིདཔར་བླསབཔའི་ཕིར། །སིད་པཿནུ་གྱི་ཧུན་ཞེས་གྲག་ 
པའ །གླམགས་རེགལངངོགའ་རག པའད། མམམུའི་ཐངྱརམཛ་པགཅགབསའཐུབ།།ལ་གྲ་ཆེྲའགས་བག་ཇཌཞིའང། རུ་གཅིགླ་གམའི་གདམསངགཁྒལ་ཡསགསངུའ།།འདིརིགས་བྱབསཔའྱིརན་འབྲ་གགང 
པ་ཡེན།།དྱབངས་ཅནྲྲགོསའོམ་ལྐྱིསམཚོནི། །ཤེསྱ་བུའེ་ཡ་པ་པའདྲེ་པཡངཤོང་སིའགྱུར། །ངག་གི་དེབངཔོ་རིཤེས་རབ་ཐུགཨཚནྱ་ི། །འདྱ་ཀིསནམམཁའི་ཁདོག་སྡུ་ཝརྩགུར། །འདིནྲི་དུ་ཡེ་ཡུལ་དགོངདཀའ་བུས། །ཡུལ་དྲུ་བུངབའི་ 
རྒྱནདུ་མ ཁྱེན་པའ་མཛོད། །ཉེ་མའེ་རེག་བུ་གངབར་བས་སཱནས། དགྱ གསོས་ཁའའྱིརརབྱ་སལ། །བའིརབུས་པྱདོའི་གཉན་ལྱབ་བཏུངེ། །དིང དུ་ཟུལ་བ གཏོལཞིང་འཛས་པའི་ཚ། །ཉམསརམགའ་ཁབ་བེས་པན། །དངཔ་མྱེཿ 
ཆུཐིགསྣ་ཐུངབསྦརུ་གཏརྒྱ་ཆས།།འདྲེན་སློ་བཏགས་ཁན་པྦརབའཚོག།ཡིནྱའིར་རབ་ཏུ་བཏགས་པའྱིརནདུ་འདོད། །ནམདཀརྒྱརུཔ་འོཛསཔའྱི་སིན་ལེགསགཟུགས། །རྟགྱཏཱ་བོབ་སཱཁས་པའི་ངང་ཚུལ་འདིས། །ཞིངགཞན་ངུཡང་ 


























་ ༄།  ཁྱའད་སུམཛེས་པརའགྱུར། །ུ་མཔས་ཡོན་ཏན་གཞུནྲ་པཔས་དེབཞེནངེས། །དིནྱ་ཡྱི་རནད་ཤེས་པར་ཅུ། །མཛེས་མ་ཁོད་ལུས་པ་ཞིང་དསཔ་འདི། །ངྱའི་སེངནེདཔཙལ་ཚྱོརང་ཟད་ཉིད། །སེམསདཔའ་ 
¦ །རྣུམསལ་སྦྲབ་པའས་བོནཡང་། །བརྟགསཆའགཆགས་ཕྲམོ་ལྷགམར་ལུས། །འདེནཕམའིརུན་དྲ་ཤྲེསཔར་བུ། རལ་བའམའུནཔ་བྟརགྱའིརཀུན་དྲུ་ཆུས། །འཇིག་ཏེནསཐའ་དང་ཝནནམ་ཞེས་ཞསཚ། །མགོན་ཆོདཅི་ཡང་མི་གསུང་ 
ཉདབའཞུགསཔས། །ཟབ་དོནྭསྣོད་མིན་འགྲོལ་མེ་སྟོནཔ། །དྲེ་པཱུ་རམཁས་པས་ཀུནམཁྱེན་ཉེད་དྲུ་རི །འདྲེན་ཕལ་ཆེར་སིབསྤ་གངོཆའགྲའ་མངོན། །ཆ རྒྱནཞེས་བུ་བའམཁས་པས་ཤེས། །དགའ་བའིབཞིནརས་ས་ཡ་འོད་དཀར་ཟུ་ རཱ 
¦ པདྨོདགའ་དང་འདོད་དཀར་བད་པའི་དཔལ། །པཱེལ་བཱས་མཆུ་ད་འཇྲམམཉེན་སར་མ་ཀུང་། །བེམ་པ་འཁྲ་ཤྲད་གཞོནནུ་འབུ་དུ་སྣོཕྲས། །འདྲེནི་རིམ་ པཅན་གྱི་རུན་དུ་འདོད། །ཞུལ་རསྭ་དིསེད་ཟ་བྱརས་པ་ལ། །པྨན་གཉིས་སྭཱང་ལ་མཐོན་ 
ཀའིརིསོས་སཛེས། །དཀརདམནམདངས་ཅྱིསོ་སྦྱལ་པའི་ཟུ༣མིག་གེས། །འདོང་ལྷའི་སྙིངལ་འདེབཅ ཡངའདྱིན། །འདིན་མཛེས་པའིཡུལ་ཞེག་མཐོང་བན། །ལྟ་པཾསསིམཔའི་ཚོརབ་མྱོང་སྟོན་པས། །དགའ་བའི་པྩོས་ཚུལ་བཤད་ཕྱེམདགའ་ 
' པའྱིརྨུན། དྱིདྱའི་དཔལམབས་ཏོག་དོགལ་འཛིང། །གང་ཚྭ་ནྣ་བར་ཕྷན་པའི་སྒྲ་བརྒྱཔ། །རྔཾསན་མབྱ་གཞོནནུ་གུར་བྱེད་པ། །ཡེད་ལ་སྔནམེད་དགའ་བརྒྱ་ཆེར་སྱེས། །འདེནེ་ངུས་གྱི་སྡག་བརྔལ་ཐྱིར་བཅོསཔས། །དགུན་གྱེ་བསུཞམས་ 
དབར་དང་པ་དའདོདཔས། །དཔཔིདྱ་རཾ འཇག །བྱརྔ་ཡ་བྱཱམསགར་ཧས་ཁམསགསུམ་གཡོབཅན།།གཏམ་ 





ཕཉས་མཆོནཔས༢མས་ལྔནྫྱ་ནན། །སིགས་མཛོང་ཆེ་ལ་མེའབརས་གཞི་བསེག །འབར་བའི་རྡོ་རྫས་འབུང་པའིགནསནམས 





དོ །འགྲཐགྲྭ་ཝ་མྨི་བསགཟེག་སབ ནདང། །འཇིགཉྲེན་མིགསོགས་ཕྱི་པའི་དངསོང་གིས། །མིབཟདལུས་བིདཀའ་ཐུབ་ལསདུ་སྨ། །ལཱས་མིན་གདངུམ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་འདུལ་ཁྱོད། །ཞྦེལཡོདསེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་-*་ 

ཿ པྩོང་ཁོན་ཡེས། །ཟྲར་པརབྲགྲོདཔ་རང་གཞན་སྟནཔའི་ཁྱད། །འདྲ་ནགཉེས་ཀའེ་ཁདཔར་གཙོ་བཉད། །གསལ་བརྩད་བུར།ད་པར་བརྗོད་པའྱི་རྒན། །ཉིན་མོར་བྲདཔ་ཝ་ཡེལམ་ཞུགས་ཏེ། །མཁའ་དྲྭབངས་སུནཔའིགོ་གབས་འཕྲོག་པ་དང་ 

187 ༧ འཇམ་དངུངསདོ་གསདྲའིལ་འཁོརརབ་ཚོགས་ལས། །འགོ་བའི་ཡིདྱ་ཀཱ་འཐིབས་པོནམ་སེལ་བ། །གང་གངསབནའབིནཔའམཚུངས་པསཞ།།འདི་ལའབྱ་དཔའི་ཆིགྱད་རམཚུངས་པའྱི་རྒན།།ཆགས་སོགས་མིགཔའི་ར་བྱབེདཔ་དང་། །ཁུས་ལ་ 

༥ འཇམ་ད ཡིལ དྱ་པ་འ་ པས་ཚ ཁྲིམས་གནསའགྲབ་པ་དང། །ངན་པཱདམི་སེངས་མངོན་མཐོ་སྦྲབ་རློས་པ། །འདི་བརྗོད་འགལ་བའེ་རྒྱན་ངུ་ཤེས་པར་བྱ། །འྱུད་ཀྱིབསྟན་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་སྲིད་རྩེའི་བར། །ཕྱིནནས་སླར་ཡང་ 

# ཟུམས གཡལ་གཞེ སབ ི་ད་སྲས་གམ་འདངོས་གཞིང ཐོབ་ཁང། །ཉེརབསགས་ཙམ་གིས་འཕགསལམམཚམཔ་པྦྱར་ནས། །བདྲུདྱཀི་མག་ལས་བཙའ་བཞིན་འབྱིན་པསན། །འདག་འུ་སེའ་པ་གཞུནུ་དངས་ ཐུའ།ཁུདའ ཤ། | 
) འདོན་གཞན་གྱི་སྐོའོ་གིས་ཡདའབུངཞས། །དེལས་གཞན་པ་གློ་བུར་བྱསགས་པསན། །དབས་ཨིན་བདདཔ་ཞེས་བའྱི་ནཱའདྲ་འདོད། །ཞུད་ཀི་ཞབས་པད་གཙུག་ཏུ་བྲགོསས་པསན། །སྤྱི་བོའི་མུ་ཟད་སིང་ཁྲབསམ་པའྱ་ཚོ།།ཞེ་ཝང་ཞི་ཡང་ 
 འདོདཆགསམ་འདོས། སངྱའྱཱམོགསནསཟུག་ཛྡུག་ཚོགསའབུང་། །འདེ་ནིོལྱ་གིསའ་སོདཔའྱིརནདྲ་འདོད། །ལི་ཁིའིཕུང་པོ་་བུལིའཇམ་དབངས་སྲ།། ཡིད་ལ་དན་པས་བློ་གསེམཆག་སྔལན། །དེ་ཡེསདྱགས་བཞིན་ཇས་སབཟུང་བ 


= 


ཟལ་ 





གྲང་། །འཇམ་ངབུངས་ཞིང་དུ་བྲགོད་ལ་མཚར་ཅེ་ཡོད། །འདིནི་རིག་པས་ཐབ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །པེས་པའབསྟན་པ་ཞེསྱ་འྱི་རན་དུ་འདོད། །ལགས་བཤད་ཚོལབ་ཞེབ་མོའི་བྲོ་གྲོས་དང་། །མང་ཐོས་མཁས་པའྱིདངདུ་གནས་པའི་ཚེ། །རྩེ་གཅིག་ཟྲབ་ 
ཆའིཏང་འཛེན་བླ་ོམ་པ་དང་། །ཉེས་བྒྱསའི་ནམ་རེཾག་བསལ་བ་ལནཅིག་འབུང་། །འདེ་ནྲི་ཝན་ཅིག་བརྗྔོད་པའི་རུག་ཞེས་བ། །ཁྲབསནྭ་རུངབཞིན་ལ་པའ་བྟལསྤཀང་། །དགའུབའི་ཟུ༣མིགསདའདྲུག་ཚུརལ་ཕོག །ཡནབཏགས་མཛེསམས་སརཡང་ 
ཕེན་པ་དང་། །གནོདྱབུས་དྲག་ངོས་སཱར་ཡང་གཞོདཔའགྱུར། །འདེནི་ཡོངས་བྗརསརྒྱནཞེས་བྱ་བར་གགས། །པད་སུར་ཡངས་པའི་སྨྱན་ལྡརྒྱལ་བ་དང་། །བདུད་རེའེ་བུམའཛིན་ལྷ་མོ་སཚོགསྐ་ཀིས། །བླཀ་ཤེས་གྲུ་དབུངསརོལམའྱིས་སྐདབྱིས།། 
ཁྲཾདཀྱི་ལེགསཚོགས་སྤེལ་བས་དྲག་གྱུན་ཅིག། །འདིན་ཤེས་པ་བོད་པའྱི་རུན་དྲུ་འདོད། །སྣ་ཝཱངྱསཱཾནཾམ་གནག་ཅིང་ཁརཚོས་དམར། །སོདཀརམྱརུ་དམརལུསལ་རེག་བུ་འཇམ། །སྣ་ཆོགས་སྤེལཔའི་གཟུགསྤའིས་བྲམགས་པསན། །རབ་གེལ་ 
རྒྱན་ཞེསབུབར་བཟུང་བྱ་ཡིན། །འཇིག་ཉེན་མེསཔའི་མི་རྟོགའིམོལས། །བརྟན་གཡའངོམཚའཅི་ཡང་སྩོལ་བ་དྲང་ །སིད་དངྱ་མུ་ངན་འདས་པའེ་ཡོན་ཏན་གང་། །ཐུབ་པའིའཕིནལས་བེདཔསཉེརབླགཱནཔ། །རངརང་སྐད་དུ་གོ་བའི་སྡེབ་སྦྱོའ་ ' 
མཁན། །ཀྱུན་དུ་འཟང་པོའི་ནམ་འཕྲལ་ཆབས་ཅག་མ། །གྲང་་བྱའི་ཁམས་དངདབང་པོའ་འདོད་དྭགུར་སྦྱོད། །འདེ་ནྷིས་ཚོགསྐགད་ཀྱིས་དྣ་ཚོགས་དོན། །གསལ་པྱི་རངགོངས་པ་ཅཞ་བྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ། །དམ་པ་ལགས་བཤད་སྩེསལ་དྲགའང་ 
དྭ †བྲུན་པོ་འདོད་ཡནགྲེད་པའི་ལམ་ལ་ཞེན། །སྦེད་ཚལ་འབྱུང་འཇུག་ཆང་འཐུངབག་མའིགཏམ། །འདིདག་སེད་ཝན་པཞ་དག་སྦྱོར་བའེ་གཞི། །དད་དང་འདུན་པ་བརྩོན་འགྲུགས་ཤན་སྦྱཕས་སེགས། །སལམ་འབྲསབུ་མཁས་པའི་སྙན་ 


༄༅། །དདངགསྐྱར། །དྲེིརའདི་ནེད་ཏའང་ནམ་རྟོག་སྟེ། །དེདག་མལུས་སུ་ཡེས་བརྗོདཔརྡནུས། །འོནྱ་ཀང་ནཨདྱོདྱསཱ་རལ་ལསྦ་བུངབའི། །ྱི་ནངཏེན་འྲའལ་ངོསཚོརའདི་ཉོས་གིག །དདག་དྱ་ཧན་མཁསཔ་། 
¦ དགའ་བུདདོ། །ཞེསསསཔ་དང་། ཡངོགཔརམེ་དམན་བཞའ། །ངནི་གེའ་ཆོགཅདང་བར་་ང་ ཞེས་བ་བ ལ་ལས་བུངབའི། ང་ཞའ མབ འའི་མྱ་ཆགསྦ་འཇྲ་འེས་དཔས་པ  ླེ 
་ི དདབགམཁུའལ་བྱ་ཤོད་པའི་གརདྲུག་དེ། 'ཡྩེད་ཚལ་ཀུན་དའེཚལལ་ཇི་ལྫསན། །ཞེས་པ་འདིཉིད་དོན་ལ་སྩྱོའ་བན། ླ་མའེངེན་ལས་འོངས་པའི་ལགས་བཤྲདདེ། །འཕགསནོར་ལ་དགའི་དདག་དོ་དངཔས་དང། །གངུ་བུའ 
གས་ཨཱན་པསེལ་མཁསངེ། །ཐཱོཆུངྱགསལབ་ཚེམལ་ཇི་ལྟརའཁོད། །འདིནི་ཝམ་གབ་ཀང་ཕྱཾ་མས་བཀོལ། །དབཞིན་ཆོརྒ་རྒས་ཐང་ཡངས་མྲ་དལ་བའི། ལིཛོ་སཱིལ་བས དཔར་གླུངཔོ་ནི། །སུ་ཡིས་བླསན་ཞེསྨྱས་བར་པདཔའཚ།། 
དྲུང་གོང་གཉེར་དུ་བསྐོས་པའི་བུ་མོ་ལ། ,།ཁྱོཾགཞནམདཿངངང་སངམ་པྱདཀུང་། །ཞམཞིག་པམཆ་ངོམཚར་ཆེ་ཞས་སྟོན། །དེབཞིན་ཆགས་ལྡན་པམོས་ཡེད་པབོགསནས། །ལན་ཅེ བགརྱ་བཱད་མནུས་མཆོ་མཤོར། །དེཉེད་སིབ ( 
ཕུར་བདུག་གིམེག་ལན། །གཱ་བུའ་རྡལ་གུས་ཟུག་རུབྱསེདདོཞེས། 'སྨི་བའདེ་ཡང་གབཔའི་རྒྱན་དྲ་ཤེས། །ཆོངདཔོན་ཆོཔ་ལ་འབོ་ཁརཆུངས་ལ། །འགའ་མ་ཁྱཾ༔ ཀྱིས་ཁྲེས་གྱི་ས་ཆེས་ཐྱས། །འངག་ན་དབེན་པརངམ་ཆས་སབ་ 


‹ །སྦྲས། །དེཉེད་འགོག་པར་འདོད་ཚ གཡོ་ཅནམས། །ལགས་སོབདགྲ་ཀང་ཁིམལ་མི་དགའབས། །ཁོད་དཔྲ་ལན་ཅིག་དབན་པའེནགས་པའགྲོ།།ལུ་སྤྱའི་དོད་གེད་དབང་པོས་འག་པར། །ཆགས་པའི་སྩེན་འགོག་དཀའ་ཐུབ་མད 





༥༦ 


གཟིགསུནུ། །དེ་ཞས་གཉིསཀ་ཆས་ལུ་སྤོད་པྲནཊ། །ཞེས་པྱན་ཐབསྦ་ཅས་བླམིབསཡེནྲའགུབ།།ཟུས་འཐུང་བཞི་སམས་པརྱབང་ཞིསདང་། །ཐུགས་དུམ་འཕེལ་ཞེས་གོ་བའྡ་བེད་འདོདཔས། །ཆ་ཤས་ཡོངསསྦུ་ངོགསཔའི་ལྗོནཔ་ཁོད།།ྱས 
ཀྱི་རླུང་གསགཡ་བའ་ས་གྱུར་ཏས། །ལ་འདབའབྲས་བུའེ་གཡུར་ཟའཕེལ་ལགསསམ། །ཞེས་སོགསྣ་དབསྦ་ཀས་ཤེས་པའགབན་གསཡང་། །ང་ཏཱར་སཱ དོན་གྲའཚག་དོན་ནསསལ། །བརྟགསམཚྷོ་དང་ཧིངཔོ་མེདཔ་དང་། །ཀླན་རོབ་གྲསང་ 
` ༽ ༨ 


རབ་བརྡ་ཡང་ཤེས་པདང་། །བུན་པནསསལ་ཆེདམོའ་འཆར་བ་དང་། །མཁས་པའེ་མིག་དང་པདནངོམཚརའགུའ། །འདིདག་ལྷན་ངག་ཡེད་ཀྱི་ཨའུ་བེད་ཡྲིན། །ཞེསྨྲསས་སོ།།པའཆུ་མངོན་པརམ་དམན་པ་ཡིད་རངས 
༽ ༡ ༡༢༢་ལ (¥> - 2 „༨ ༦ ༣༨ \༩ __. ༦༽ ༨ „ ༦ „¬ >. རི ་༼1ཌག/༡་རེ་ཚེ༨:ར༨། "ˆ {(༽ རྦ ༨ ༥. ༽འ༽ \ ༨ 
གསགསཔས་པལམངོན་པར་འགད་དོ། །ཇརྲས་དའེ་ཚྭྲ་འག་དཀརཔོ་ཤེལྕ་ག་གྲང་ཁངནས། དྲང་སོང་གཔལའདམ་གཞག་པྱ་བབ་དྲ་ར་སྲས་མཐུན་པའའ་ཁརྱ་གས་བདྲའ་ཞེང་། སྤྱནནེ་ཏང་ངའ་ཛིན་གྱི་གཟེགས་པ་ལས 
འཁར་བྱརུ་ཤིངའདིལ་སྟིངཔོམད། ངེད་པར་སྟེངཔོ་མེད། ཆས་ཐམས་ཅདྱ་རིལམཏ་བུ། སྩ་སྟར་བཱ། ཞེསགྲསངསཤང་། དྲང་སང་སྣང་བ་ལས་བྷྱསརྫབ་གཞསདཉ 
གོས་ཕྭག་པ་གཅིག་དྲགཟནནསཞུས་པ། ཧྱིདང་སང་ཆེན་པ་ཁྱུདྱ་ཀིསའ་ཁོརབའེ་ཚང་རག །ྲེའདྲལ་གེ་དོན་དགངས་པ་ལགྲསཔས། བདག་ལྭ་སིང་པོ་མདཔ་དང་། 


༣" 


མུལམ་ཏྟ་བུ་དང་། སྒུ་མ་ལ་བུཞེས་པའི་གསུང་དལ 


ཤང་དྲང་སྲོང་ 


-ངོའ་མ་རོ་ཁྲ། ལ་༤ོ། ༢ ༽༨་ བོ ཧེ མ་གཡས་ཤྲིང་། 
དྲྭ་བིན་པར་གུར་ཏོ། །དལ་མངོན་པའ་མེདམཞ་པས་ཕྱགྲྭ་བས་ཏེ། 


སབརམས་ 


པའིཆསགཅིགསེནཔརཞུ། ཞེས་སྨྲས་སོ། །དྲཔ གོང་གང་ལའང་མེ་གནང་པའིབསམ་པ་ལ། འདི་ནྲིདཔསང་སྣང་འལམ་བསྩུར་གྱི་མངུཉ་དྲིུཊ་པའི་སྤོབས་པ་ཅན་ཞི་ག་འདུགཔས་ཆོད་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་རུཔསྟ་སཞས་སྦྲས་པ། 


ད 








སཱངཚྭ་གང་ཆེན་ཁ ང་དམིག་ཆུང་དུར་ཨིན། །དེབཞིན་འཁྲུལ་ངོརཆོས་ཀྲུག་བའ ཞན་ཡང་། །འཁཁུལ་པ་ཞིག་ཚེ་བདྲེན་ པའག་ལ་ཡོད། །མལས་ལྟ་བུའྱསང་གྲགས་འདིདྲགལ། །མིལམ་ལྟབུར་ལྕས་ཤིག་སི་དམན་པ། །ཞེས་སྨས་སོ། །ཡང 


མངདམན་པནའ། རིལས་གྱི་ཆས་དལེགས། དྲ་མྩུམ་ལྟ་པུའི་ཆོསདྲ་ཞུ་ཟུརརོ། །དངསང་གིས་སྨྲེས་པ། སྒུམའི་ཝགས་ཅིས་བླམད་པའི་མག ནལ། །ནེེ་ཤིངྱཐཱ་ཱའི་གཱང་པར་སངབའིཚེ། །ྒྱུ་མས།ཁནལ་སྣང་ཡང་ཞེནཔ་སེད། །སྩི་ 
ཉིསཀ་ཡོ ཞི ངོལ །ཐམལ་ནམས་ལ་སྣང་བཞེན་བདན་པརཞེན། །ལམཞུགསྨནམས་ལྷ་དྲང་ཡང་ཞན་པ་མེད། །རྫོགས་སཕ་ 
རྒྱུས(ལ་སྣང་ཞེ་ནགཉིབཀཨེད། །དེྱིཌ་ཇཾཏྟརཔང་པ་འདེ་བཞིན་རྫུན། །བརཛནུ་བཞིན་བདེན་པར་ཧན་པའིདངོསྨ་ནམས་ལ། །སྣང་བཞིན་བདེན་པར་མེད་པསདཛུན་པར་གོ།།ཞེས་སྨ་ཞྲིང་ཏེངང་འཛིན་གྱི་ངང་ལ་བཞུགས་སོ། །གབས་ 


བོའགའ་ལྕད་ང་ཞེན་གཉི་སཀ་ཡོད། །མ་བླསདམི་ལཱ་སཔཞེན་གཉིསཀམད། །ཇེ་བཞེ 


༤༨ 


ནྩམངྲ་གགས་དུངོསང 


༤༨ 
འདདག་ལ། 


༢༩༠ 


༦༧༠༠ 


དེར་དངྲསང་སྣྲངབ་ལམ་བྒྱཿརནའ། ཨ་མྭ་ཐམསཿདསྦེསསྦ་ཀི་ཚེའྲལལ་ཡནེ། །ཡལང་གྲརུ་ཡླི་ཟཱ་བྭ་ཝཱ་བུ་ཡེན། །སྣང་གྲགསཞམམཁའིེ་འཇའ་ཚོཞལཱ་བུ་ཡེན། །དབང་ཤེས་ལྷགཔཨིགཅན་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཀུཤ་ གཡལོངབ་པྨ་ 


མཁང་ལཱ་བུཡེན། །སནྲགགས་འདྲུདྲའིས་ཕེ་གཏྲོལ་ལ་ཁུ་ཡེན། །འདོད་ཡོན་ལན་ཚའི་ཁུབ་ར་བུཡེན། །རྒད་བག་སྨྱོན་པའི་ཟློས་གར་ལྟ་བུ་ཡེན། །རང་ 


ཨངས་དམེད་དྲགའཚོལ་ལྟ་བུ་ཡིན། །གློསང་བུརྱི་སྣ་འདྲེན་ལྟ་བུ་ཡེན། །གྲོགསངན་ལཱི 


ཌཱ 


པའི་གསལ་འདེབས་ལྟ་བུ་ཡི 


ན། འཁ༢ངན་མ་ལགས་སྙོ་སྩེ° 


འདདྲ་ངག་གསོང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན། །གཞན་སོད་དགྱེ་རའི་སོ་བརྡརལྟ་བུ་ཡེན།ཁ་ 
ལྷ་ཏཱ་བུ་ཡན། །བནབ་སེསསར་བའེཆགས་ཤིང་ལྟ་བུ་ཡན། །གནོདསེསསརང་ 

















བྱཊསདང་། ནལ། 
སཚུམོསཉི་ཁམསོནར།ཆུ་ འུ པའེ་ 


ཐི་ 
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ན ༤༨ ༽ ༣ \ ༨ ༽་ .༽,༽ „._..¬༽. 
༄༅། །དུའཐད་པ་འདེདཔལ་བུརས་ཤིང་པའ་དགོངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྟོང་པཉེད་དེ་ཕྱིནང་གི་ཐྲབས་ཀྱིས་དྲཕསཔལསབཔྟད་པའ་ ནྭ་སྩཾས་3ྱི་བད་བས ཡུལ་དྲུ་བྲས་པའ་བདེསངདེརམདྱི་ཡེ་ཤེས་དེཆེདྲང་ཇྲབའི་ 
ུ གྲུ་རིནཔོཆྲུབགངརག་སྲིག་ད་ཅིོ་ངཅས རོ འིས བས་ི་དང།པ་མསུད་པའི གི ད་བས། ས་ཐམས དེ་ད | 
འདིར་དོབཟང་ཆུལ་བའི་དབང་པོས: ཆེའགསལ་བའམཛད་པའ་རེངྱ་འགས་ཟདངབལ་བ་འདོལ་ནམ་པའདྲངདཔམི་དམན་ཞང་བསོདནམསྐ་ཅཆོགསྣ་འི་དཔབུང་ཤིནཏུརགས་པ་དང་། བྱོ་གྭ་གཱ་མིན་པའིམཁས་པ་དག་གིས་གཟྲིག་ 
པ་ནུ་ཐུགསདྭམུས་པ་དང་གུངཨ་ཆོདྱ་འི་ཡུལ་ལས་གཞུན་དུམི་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་ལྡག་པའི་མཁས་པར་ཁགའཆེབ་དགུ་གི་སཞི་འབེལ་མེདྲའྱིཚོད་པའི་བེངབ་ཨངདུ་ ཀོད་པའི་ལནདམ་པའྱིསམི་བོ་གཞན་གྱིསྐྱ་ཧུས་པའ་མཛད་ 
ཕསའདའ་མྨམས། འདི་ནི་མྲནུཔས་མེདྱ་ཆུལ་དབང་གསུམཔ་སྦྲབ་བརྒུད་ཀྱེ་སྤྱིརྫེདས་པདེས། ཕྱག་ཆེན་གྱིབཤད་སྦྱར་གན་མཛོད་རཱསབུ་བའི་བསྟནའཙོས་ཚག་དོའེ་ཕུན་སུམ་ གས་པ་ཚིག་གྱི་སྦར་བྱ་མད་དྲཐུང་བཞིག་མཛོད་པའི་ནང་ངུ་ 
གངུལ་བུདཆཞེ་པ་དགུ་གྱིབོ ངོདང་བྭཔཱནཱཔའི་དགག་སྦྲབ་ལུགས་འོདེར་དམིགསྦ་ིས་བུག་པ་མཛོདཔའྱི་རོད་སྣངགལནརུང་ཟད་ཅིག་ཞར་བུངདྲ་བཇོདཔ་ལྭ་ཞུགསས། །ད་ཡང་ཐོག་མའིརྒྱོར་སྤ་འྷི་གབས་སྭུ་གའདཔའ་ཀུ་སྦབདང་སླེབ 
` དཔན་ 


གས་མེད་ཡུལ་དབུས་སུམ་བོན་གོང་དུ་ཐེག་དམེན་ཤིན་ཏུ་དར་ཐེག་ཆེན་ཅུང་ཟད་ཙེ་ཨྭའོན་ནས་ཐེག་ཆེན་ཤིན་ཏུ་དར་ཐེག་དམན་ནུད་པར་གྲསངས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་དར་བདེ་ལརཡན་མོད། ཐིག་དམན་ནུད་པར་གསུངས་པཞི། སབ་ 




































དཔོནད་གཉིས་ཀྱིསསུ ཕྱངབས་རུདཔ་ལ་དགོངས་མཆིབས། དེའི་ཚན་ཐེག་དམན་གྱི་ལུང་དང་རྟགསཔའ་ཆས་གངསབ་དཔན་དཉིད་ཁྱེས་སུན་ ང་བ་ཡང་བྱསད་པར་བུརཨེདཅང་། ཐེག་དམུན་པྲ་ནམསྦ་ཅིས་ཤེས་རབྱའི་ཕུརོལ་ུ་བིན་པ་ ( 
ལསོགས་པའི་མངོ་ནམཔ་བཀར་མི་འདོད་པ་ཡང་ཨིན་པས་ཐེག་དམ ཞྱགྲཾ་གུབམཐའ་སྨྲ་་ལ་ཐེག་དམན་པའ་ཐྲ་སྙད་བྱས་པ་དང་ཐེག་དམན་པ་གཉིས་སསའ་ཕྱེད་དགོས་སོ། །ཡེདལ་མེ་ངང་པའི་སྐད་དོད་ཨ་མན་ སྭེཀ་ལའླི་སའྲ་མབ་རུལ་ལ་ 
བརྟེནནས། ཨནི་ཡིག་འབུ་ཀླུནྱགི་སཆོག། ཙ་མགར་ཱ་ེད་ྱི་ན་ནསསྦའི་ངེས་པའེ་དོན་ཐོན་པར་འགད་པའི། རོད་བྱམས་ལུས འདེན་གསུང་རབ་འཆད་པ་དགནི། ཐླུཀརཊའིམག་མངོནྱ་བཱས སྣསུའི་དོའའབའ་ཞིག་ གྲིས 
འདུང་ག། ཡང་པ ག་དང་མ རཇུག་པ་ཡ་པནལ་ིཞནོ། །ཡེ་གེའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནེམ་ཤེས་ཏ། སངཿསྐྱ་རསྒནམསྤཀི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིནཔའི་ཕྲུརརོ། །བདནཔའརུས་ །ཁོངྱརཱདཔརབའི་ཉོནཱ་ 
ཅིག ཅེསྦ་དམེང་ཀྱི་རྒྱུད་ ས་དོནྱ་བི་ཆྭ་སཱ་པའི་གྲྭའང་ཙམ་ལསྔ་ཇོན་པར་ཨི་ནུས་པརབཤད་པ་དང་ཇི་ལརམི་འགལབ་དསན་ལམ་གྱི་སྦ་བཤང་སགསྤཅེས་མཚོན་པའྲིདངདོན་གྱེ་ཆ་ཙྭྭསྦ་པའི་གཞུང་ལ་བཏེནནས་ཐོན་པ་ལ་ནི 
འགལབམངདོ། །ཡངཨ་ཡརབཅུད་མནུསི་ཀཱ་ར་ཞེས་མར་བཅདནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཨ་ཡེག་གེ་མཚོནདནད་ཁོན་ཉིད་ཡིང་ལྭ་བདཔ་ལ་མཛུད་པ་ནི། ཁོ་བོཅགསཉམ་གཞག་ དྲུཧཱངཔ་ཉདའ་ཛནུགི་པ་ད་གནསྒ་གས་བར་ 
འདོད་པའྲེ་རེསྲ་སུ་ཕེབས་པ་མན་མཆི། ངའིཚོན་དང་དྲུས་ཀྱི་ཕོམཆན་པནམསྦཀིས་ཇི་གདའུ་མི་གེས་ལགས། ཡང་ཏིངང་འཛིན་རྒྱལ་པའིསདོལས། ཆོསྔ་ནམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞཾ ཕུགྱ་རྒྱ་ཆ། །སེགསྦབས་བསྟན་པའི་ཕུགྱ་རདང་། 
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པའི་བདེབ་ཞེསྱ་བུ་ཞིང་། དདྲེང་དེ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་ཡྲུལ་ཡུལ་ཅན་ངོ་བོ་དྲབརམེད་དུ་སོར་བ་བདེ་སྟོང་སྦྱོརབའེ་དོན་ངུ་ཉེས་པོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ཞང་གེ་ཐབས་གང་ལ་བ ན་ཡང་བངསེསས་པི་རོལ་དུ་འཕོས་ནྭཆུགྱེསྱའི་བདབ་མིའཇུངབའི། 
དཔོས་གུབཀྲྱགི་གཏེྱ་གུར་པའི། །ཐུང་ཆུབསེམས་ཅི་ཆིངྱ་གུརྦཤཾ། །ཕུང་པྲོ་ནྣམ་ཤོསྦྱ་རུལ་བལ། །མ་སྨང་དངོས་གྲབ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པའི་ཡང་དགོངཔཔ་ཡིན་པས་མཐཐུན་ལ། ངེདྷ་འིི་ལུགསྱབད་སྟང་སྦྱོར་ཚུལལ། བདེབ་ 
ཆེན་པོརང་གྲའྱསྱ་ཀྷེ་གདཅག་གཉེས་པར་ཞག་ཟནཔས་དེས་དང་ཉེད་ཡུལ་དྲུ་བེང་མཆུས་བཞྲེས་གྲསངས་པ་ནི་རིགས་པྲ་རིངཔོ་ས། བདབ་མི་རུག་པ་ཡེའླཀུང་བདཔའིརིགསའདའྒྱུན་གྱི་ས་སང་ཉིད་རོགསཔ་ལ་རྲིགས་པྱང་ཞིག་ 
ཡང་། དྷེལ་མ་ཡིནན། སྔག་བྷསལཅཱནྱགཱི་སེམས་ཅན་མཐོང་བསྒྱར་བུས་ནསསིང་རེ་ཆེན་པོ་སྩེ་མེསེད་པརའབྱུར་ཏེ། དཿ རྩབས བསཿཧས་ཇང་བབ་དའ་ཇག་བཅན་པ་ 
ཡེནཔཔྐསྐད་ཅིག་དའི་ཇེས་སྭཱ་སིརོའ་དམིགསྣ་ནམསྲངནཔ་ཡུངའི་ལུརཨི་འགལ། དེ་དག་གསམཚོན་ནོསཡུལ་ངས་པའི་ངས་ཤུས་ཏོརགེས་འྗིད་འི་མྲ་ནསསངསའེ་ཉུམསནས་ཡུལ་ངེས་པའུ་པས་ཤེས་ཨེདཔར་བཞེད་དགོས་ 
སྭ ༈དེར་ཨ་ཟུདྨ་ཱམཆེན་པནསས། ཟུམ་ཏུགྱ་སེས་པའུཆདེའི་ངོང་ལ་ལཱསཔས་ནུསཉུགཆཱསྣ་སུར་འཆར་གསུངབའདུག་པ། པའྱ་མཱམཆཤཔ་གཅིག་ལྷ་ནསྟཏོགསེུས་པའེ་ཚ། ཐཱམས་ཆོག་སྐུརངྲོ་སད་པ་ལ་བརེནནས་རྣམ་ྟོག 

ཆསྣལརངསམེནུས་པའའགྱུར་ཏ། ནམརྟཾགླགས་མོ་ཐག་པའི་སྤྱསེ་དེ་རངྒ་ཀུབདུ་སཞས་འཇིག་བཞིན་པོར་གུབ་པས་པའི་སྐད་ཅོག་གཉིས་པའར་ཆས་སུ་ཇི་ལྟར་ངས་པ་བཞག་དཀའ་བས་ས། །དེ་ནིགོང་དུ་སྱོནི་བརྗོད་ཚུལ་ལ་དཔགསན་མགོཆག་ 



















དངང་ཐུབཔའིདབང་པོ། ་མཱཱཡབྲསསྨ་ནམི་ཱིས་མཐའ་མསཔ་གྲསཊས་པནཱ་མས་ཚོགསཆ་བ།ཁོནར་འགུར་རོ། གངརེག་སྦའིསདཔོདཔན་མོག་དང་ཇེས་དཔག་ཡིན་པསྟ་ཡུགམཐོང་གྱིས་ངོག་ཨར་མི་འྱགརན། ཞཞི་་ 
ཀྱི་ཞི་གནས་སརྟ་ཏོགཏུ་ལངས་པའེ་སརཏཇོག་དྲ་ནམ་རྟོག་ལསའོས་མདྦ་ང་། ཚུད་གཞེར་བུ་པདེམངའདུ།སང་ངས་པ་ཡེདཔའ་འར་སདངགྱི། མཞེད་དགོས་པས་ཐུག་མཐོང་ 





གྲནསྔ་འིག་མར་བའནས་ལགེ་སཇོང་ཐོག་མྲ༣སྦང་ངྲས ས་སེརྟཏྭག་ ལཏག་ལང་ འདིས་༽ 
གྱི་རུངོས་ཨར་མིའགུར་རོ། །ཡེདལ་མི་བུངཔའ ནོམ༡ས་གཞུག་གྷིཚུ་ང་ཉིང་ལས་གཞན་ཞུན་ཛོབ་ཡུལ་ཨྱི་གཙབོར་མྲི་འད་པའི་དོནནོ། །དེས་ན་གསུང་རབ་ནམསྲས་ཤིང་གཉིས་བདར་བའེམེས་མཐར་ཤིང་ཉོད་བྲསག་པའླ་བྲེངཔ་ལྟར། 
སཱངོཉིདྷ་རོགས་པའྱེནམ་རྟོག་གྱི་རུན་གམས་པ་ལསྦ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡ་ཤེསྤ་ཆུམེ་འབུང་། དེ་ལ་བཏེནནསྣ་ནམ་རྟོག་གྲི་ུང་ཤིང་བསག་པའ་གྲསངས་པ་ལ་ཐུགསམཐོངུང་ཞིག་དགོས་པའྲང། དེར་མ་ཟད་བཤད་སྦ་ཨྱི་འོགྱཏ། 

འདིར་སྤོངབྱེད་ཁྱེ་བཉེན་པོདཔཔྤང་བུ་གཉེང་ཀྲརྟོགས་པར་མཇུནཡ་རྟའོསྤུ་གབཉོག་པས་ཏོག་པ་འཇོམསཆུཊ་པ། ཟུ་ལྭ་གུ་གཞེདངུ་འབེངས་པ་བཞིནནོ། །ཕ་རོལ་ཕཱུན་པའེ་ཐེག་པ་ཡེ། །གཉེན་ངོ་དངོས་པོར་གུར་པ་ཡིས། །སྲང་བུ་ 
དངོས་ ར་གྱུར་པདག ། ཐོ་བྲས་བུམ་པ་བ ཤིག་པ་བཞན། །ཡེང་བྱ་དེངྱྱ་ངངད་ལྔ་རབཞང་། །ཅེས་གྲསངས་པས་ཅོག་པས་རྟོག་པ་འཇོམྲས་ ནཏག་པསམ་ཏུག་ཡ་ཤུབ་ཅལྱཔ། མྭ་སྙད་ལགས། ཡུལ་བདན་སྦྲང་ 


ཁེགསན་ཡུལཅནདེན་གྲང་ཁེགང་པ། ཤེསྤྱ་བམེད་ན་ཤེསཔ་གསལ་བཞི། །བདྲེ་དགྭ་ཉེད་ཅེས་སངསྐྱ་རུབ་ནམསྱ་ཡེས་ྲསཔས། །ཞེབ་པའེ་དོན་ཡེན་པས། ལག་མཐོང་བླསབ་པའི་ཚ ལུང་རིགསྤཀིས་དཔད་པ་འདོར་ 


















༄། །པའེ་སྦྲབ་ཐུད་དུག་ལའགྲོ། །མདོལགས་གཉེས་དུང་ཉིད་གཏུན་ལ་འབེབསཚུལ་ལྱ་ནུས་བྱམས་ཁུདཔརདིནདུཆེབཡོད་པདང་། ཁྱུད་པར་བྱུང་ཆུབ་ཀྲིསེམས་ལ་སགས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་འཇྱུངབས་གནད་ 
༈ དེདངབུལ་བའི་གཏུལ་བྱ་པགསྦུའི་ཟབ་ལམ་ཉམསསྤུདངསྱ་འང་ཐོབ་བུ་མཐར་ཐུག་ཐོབསི་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་དང་། གང་ཟགགི་དབང་པོའིརིམཔ་ལ་ལྟོསནསདང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པྲ་ཟུགསོངས་ཡིན་པའི་དགང་དུ་བྲས་ན་ཐོགས་ལག་ 

ཕའ་ཕྱིན་ཟབ་པར་གྲྭསངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དདང་ུ་པར་པཁབའི་དཔ་ཆོས་ཁེའུ་དུམསོགས་ལསྱ་ཞུང གསུལས་ཕར་བཱནཔ་འགའ་ཞིགསཔསྐྱར་བྱསར་བརུགསུཔསསོ། །སགས་ཅཱི་ཛིགས་རིམ་ྱི་སངས་སུ་ ཤི་ལ་དུཔདཔ་ 

༈ བྱིདྲཔ་ཡོད་པའི་སྒྱབཏྱེདདུ་གསངའདྲཊསྤུ་ནམ་ཀུནྭ་མཆོག་ལྔ་རྱགི་ཧང་ཉིད་གསུངས་པ་དང་། སྤྲོསཔ་ཞེ་བའི་མངནཇྱང་དྲོན་གྱུ་འོད་གསལ་ ཉཇུགཆུལ་བསུཿབ་པ་དྲུང་། དྲུཔའ ཁ་རུ ཕུགྱ་ཆུརེན་མོལས་མཆོག་མིའྱགརུ བདེབ་ 
འཇནཔར་གསུངིས་པ་འགོདཔྲའི། མྲང་ལདངནྱ་སེདབགྲསུལ། ཟུ་དངའ་དགདཔགསི་ཟ། །ཞེས་པདངཚའི་ཡིརམ་འྲ། ངེདྲ་འེསནི་ མསསྭུ་རྫོགསརིམ་པའི་ལྷན་སེས་བདུ་ ཞལ་མཉམ་པར་འཞྲུག་པའི། ། ད་པུདྲ་ 
¦ པ་བུས་ན་ཀུནྙརོགགླི་རུང་གཡོབའི་དགགྱ་བྱརེབས་དྲད་ཕྱ་བདཔ་ནིདེ་ལས་གཞན་གྱི་གབས་ཡིན་ལགས། དགསས་གཞུན།འ་ ཕར་པཱཞནུས་འཤུད་པའི་ལམ་གྱི་གནད་ངུང་ཆུའ་གྱི་སེམས་སོགས་དངབལ་བུའེ་གང་ཟུག་གཅག་ 
དྲ ཅྱིལ་སྲངུཞླུགིསནསལས་དེ་ ཙམ་ཞིག་ལ་བྟཏ ཞནས་སངསསྒྱར་ན། སང་ྒྱརས་པ་ལ་བཞེ་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའིགངས་པཨིན། །ནས་པསྦྱི་བརྟོལ་གྱི་ཚེག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་བཤང་ཕྱའདུ༽། ཇོ་བོ་ཆན་པ་བོད་དུ་ཕེབ་སནས་ 





༄༅། །འཛིན་ཇིལ་བུ་ཞིག་འོང་ན་ལགས། ཡང་དགོངཔའགྲེལ་གྱི་ལུཔསོགས་ཚནཔ་གཉིས་དཔས་ནས་དེདག་གི་དགོངས་པའཆདཔ་ན། པཱ་མསའདོདསམསྔ་ཚེ་གཅིག་པ་ཡང་ཞི་གནསསུབསནཔ་དང་། ཕིམསལུས་ 
སེམས་ཤི་ནྱུ་མུངས་པ་ཐོབ་པ་ལོནདཞི་གནས་སུ་བསནཏོ་ཞེས་གྲསཔས་འདུག་པ། འདོདསམས་རེ་གཅིག་པ་ཞི་གྲནསྔ་རེས་མྔརའ་པ་ཡིནྱགིསའི་གཞསནི་ཁམས་གོང་མའི་སས་བྡསུས་པ་ཡིནལ། འདོདསེམསྣ་ཆེ་གཅིག་པའི་ཏིངང་ 
འཛནའདོད་པའིསས་བསས་ཡིནཔས་ཞི་གནས་སུའཇོག་ ཐུབ་ལྲགས། ཡང་། དབས་ནྭྷ་སོམ་པ་ལ་གཞུང་ལུགསཆེན་པོའི་ར་རྟོགས ཅི 


ལཱ ྒ ཀྲ དཀའདགོསྦྱར་ཡེན་ནཔ།་ག་ནམས་ཉྱིས་མན་ངག་གོ་གཞུང་རྫོམ་པའངངྲན་ཨེད་པར་འགྱུར་ །འདུལ་ 
བརའཕགས་པལམ་ཝནེ་བཏནནུལ་སོང་། དི་མོངཞང་པའི་ཚིག་འདི་ཚམ་སྩི་དོན་ལ་བཏགས་པསདྲེག་བཅོམ་པྲ་ཐོད་པའགསུཌས་པསྱ་ཀདཤེས་སོ། །དཔང་ཏྲ་མགྦུརདཔསང་ལཆུ་རྡོ 





བརའཕགས། བརྟནནུལ་པང་། ད་ཆ པགའད་ངམ་ཛཱ སངྲག་ུ་ཅམ་པྲ་ཐབ་པའྲག ཱམབུརྒུདཔ་པྦྲང་ལ་ཆུ་རྡོལ་བ་ལྟདུ་གློ་བུར་བ་མ་ཡེན་པར། ཆུ་གཇས་རྩ་ནང་ 
འོང་བ་ཏཱ་བུཞིག་ལ་ཟུག་དགོས་པརའདུགཅེསབསིང་ཆག་ཤིན་ཏུ་དགོཔས་པཅན་གཅིག་གསུངསཅུངབ། རཱོད་པའི་དུས་འདེར་ཆུལ་བའེ་བཀའ་རབ་འབུམས་ཐམས་ཅད་རོད་པའི་དྲསྲ་ཀི་གདུ་བླུ་ནམསྤཀི་ཐོས་བསམསྒོམ་གསུམ་དང་། ཁུད་པར་ 
སྤྲཾཨ་པསཉམསསྭ་འངབའ་གཞ་དམ་པམ་ཡན་པར་གྲས་ངས་པན་བཀའག དམས་གང་སནམསྱབ་ཆས་ལ་བརྟནཔའ་ཐུག་ པའགམ ངྷུ་འག་པ་ག ཞན་ཀུན་བདྲ་བྲད་ཡན་གྲསཔས་པདར་མེའགྱུར་རོ། །ཉསས་ལན་པན་སྲས་ལའ མསལན་ 
གྱིགནངསྙོན་པ་གཞུང་ཆེན་པོ་གཙོ་ཆེ་བའི་དོན། སྐའས་འདའགཞུངཆེན་སོའྱ་རྨནྡདག་སོགས་པྲ་གུབ་ཚདྲ་ལནནམསྦ་ཏུས་མཛད་པའ་རགས་ཚོགས་དངགསལ་བ་གཉས་ལསོགས་པ་དངྱ་རུལ་བའིགྲསུང་རབརབ་འབུམས་ནམས་ཡིན་ལ། 
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༩༤༤ 


འཁྱིམ་ཞེས་པ་ངའྱི་དམཞེསགསུངས་པལྟར། སྣེ 


མཁབ་གུབ་ 
པར་ཤར། །ཐམར་ཉན་མཚན་ཀླུའཏུ་ཤམས་སྲུ་བཔས། །ཀྲུན་ཀུང་བསྟན་པྱ་ཆུས་པའི་ཆེད་ངུབསོས། 


ཅདྲ་གུ་འི་ལམ་མེལ༢ྱའུམཤེས་པྱྱ་རུལ་བའང་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དྲ་བྲོན་པ་དང་འདྲའ་གྱུརཔ གཞམས་མྲསབ་པའདི་ཡེའྱཀང་། གོ་ཤག་སོགསྱཀིས། ཙཱ་ཏའིཡུལ་དྲཱ་ཕིན་པན། །རྐང་གཉིས་པལ་མིརམིབྱར། །ཞེས་པ་ལ༣། རང་དངམ་མཐཇུན་ 
པའརུ་མཚའ་ཐུས་རང་བཟོ་ཡནཔའ་བྗརད་པ་དང་མཐུན་པར་འདར་ཡང་ཟླམཚམ་བྱུང་སོད། གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་དབང་པོརྱ་བསཏེ། རྒལ་ཞང་བྟརགན་སང་ལྱ་ཆུ་རོལ་བས་མཚོན་པའྱི་གོ་བུརངོས་ལེན་དགོས་པ་མི་བདོག་ལགས། ཡང་། 





གྲངསང་ངག་ནབཀའ་ངང་ཨྔཟུན་ཤས་ཆུང་བའི་བྲེའུ་བུམ་ཆང་ཆུངལ་ཟེར་བས། དེ་གཉིསྱཀིནངཝས་མན་ངག 
མནམ་དག་གཅིགྱབེད་ན་བསན་པ་ཐསས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་ཆོགས་པ། 

ཨཆནཁུངས་ལས་ཐུང་པའབ་ཤདཔ་ཡང་གཞུང་ལུགསཆན་པོ་མ་ཇོབ་པ་ལ་དགངས་སོ། །དལ་དགོཔསནསའདྲེ་ཁུམས་སྦྱན་པྫབ། 
་ཨཐའ་དག་ལ་བཉེན་ནས་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའིསཔསྐྱརས་ནས་བྱརདཔ་བར་ས་ཆད་པའི་མདོདངྱ་རུདྲནམསྦྱའི་དོན་ཚ 





།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ ༢མཛང་པས 


་གིསིང་ཅན་དམ་དྲུ་སངའདལ་འེས་པྷ་རེདྱ་ཀངས་ཆོད་ཆེརཨིའོང། དེས་ནཱའྭདོམ་སྟོན་པས་བསུནུ་པྲ་འམསཅདྲ་གུ་བཞི་ལསཨེར 
གྲའུང་ལུགས་མལ་སགདམས་ངགྱཏུ་ཤའ་བ་གཅགདགོསྱའུ་ཐོས་པ་མང་པའ་སྐམཆེན་ཀི་ལུ་ཝག 


བ་སྤྱིཚཾམ་དུ་མལས་པའ། དང་པརྩྱར་ཆེན་ཐོས་པ་མངདའཙལ། །བརང་གྲཞང་ལུགས་ཟམས་ཅད་གདམས་ 


ྨ རད 


༦ ༡༥ 


ཀྱརྔགངམས་ངག་ལྟར་མའོང་བཀའ་ལྟམའོངགདུཝབ། །རྗརྒྱལ་བགཉིས་པ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོདབུས་གཙངགི་ 


༨༩ 


གོའཕྲངདམ་པརགཤེགས་ནསའགྲོ་བྱ་ནམས་ཀུང་ལམ་དེཉོད་ལ་དྲའི་བའི་ཕིརབྟཏན་པ་ཐམས་ 
















༄༅། སྨིན་བྱེད་ཁུད་པརཅ ནུ་དུ་འགུར་བའི་ཐུར་དུཡིནཔས་སོ། །དེས་ནདག་མ་དག་གྱི་མུ་མའི་སུལ་སྔགསྦྱ་ཀྲི་སུརྨ་བས་ནས་དགག་པ་མཛད་པ་ཡེནནནི། ལའྱི་རུབ་ཏུ་མདལའཕེནཔ་སེ། རྫོགསའིམ་ཡུས་དཔེན 
‹ ཧྲཱིཅོགསཔསནདབཏུང་ནད་ངག་དབན་རྡོརབླནསཔས་སྟིང་ཁའི་ཚུ་སངུང་ཛྫོགས་པརའགོལ། རུང་ནམསཧིང་ཁུའི་རིན་པོཆ་ལ་བླཝམས་པའི་དཔའའོད་གསལ་མཐུར་ཐུག་ལག་རིམ་པ་གསུམཔའྱིས་སའིིསུར་བཞེངས་པའི་དགོས་པའེ་གཙོ 

བྲར་གཟུགས་སྐའརགསའདྲ་ སྨྲབ་པ་དང་། རིས་པཐཞེ པའ་འོད་གསལ་སྱཾརྒུའ་ཆེད་ ཡེན་པནི་སྦོད་བསྔསལས་ཀྲུན་ཚོབ་ཀི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་དྲངབལབསནི་ ན་དམ་པའིབདེན་པ་མདོནདུ་བ་བར་མྲི་རཾས་སོ་ཞས་པའི་དགོངས་པ་ ན་ལ། 
རིམ་པ་གྲསུམ་པའྱིས་མའི་སཱ་ངེ་ དགསལངྲུ་མདཔའ་ ར་དུབ་སམག །ཏནགཧིཧྲེའི་སྣང་རིམ་གྲསཔསྤྱའི་དག་པའི་སྒུམའྱི་མུ་རོད་གསལདུ་སྡད་པའི་ཕ་རངྱ་རལ་ཇེསྱ་ཀྷ་མད་རམ་གྲསཿས་པ་མན་པས། འདགསལལྱསྱས་ལུསྲས་ལངས་ 
` པའྱི་མུཿི་སཱདདགོས་དོན་ཡེའན་བསྲམ་གཏན་བཞེང ཤི་དགསཔརམིའྱགུ། ཞེས་པྲའི་འགག་པནྲི་གི་ནའོ། པའྲད་བའ་རྙིམ་པ་གྲུས། འྱི་ུམའིཨབསམག ཞཾགིསྦཀི་ལྲོད་གྲསལ་དྲ་ཡང་ཡང་བྱདུག་པསརེམི་པོ་གྲསམཔ་འ 
་མརྦོ་སནམ་པཱའངག་པན་རིས་པའཞི་པ་ངོན་གྱིའོདགསལའབུངལ། ངེ་མངོན་དྲུ་བུས་པའི་དགོསཔནི་ཟུཔའྔདྲག་གམ་དགལའི་སྒྱུ་མའེ་ ཆེདངུཡེནཔནི། ངོན་དྲམ་པའ་བདནཔ་རོགས་པ་མེད་པ༣ཞིཟུངངྲ་འཇུག་པའི་རིམ་ 


༄༅། །སྙིུ་རྒྱང་སྣིན་བྱེད་ཁྱད་ 







འེ 
འཕེང ངཱ 
བ པ་མངོནངྲུ་བུ་བའ་མིནྡུསསོཞས་བྲསངས་པའི་དགོངས་པའེ་དོན་ཡེནནོ། པེདཔའྱ་རནངགིམངོནཔརྩང་ ུབ་པའི་མཔ་ལབཉནྲའསདག་པའྱི་མུམའི་སུརབཞེངས་པནགའཔའྲི་ཟཿའཇུགགྲི་ཀུརབཞཔས་པ་ཡིན་ལ། དནའོད་གསལ་ 










ས་ལ 
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-༡༤༢༤༤༤༤༤༤༤༠༢༩༢༢༧༠༢༤༢༠༠༠༢༤ ----- 


ངོཨརབཞེད་པ་ཡང་ཁེགསསོ། །བཤད་མྦརདུལན་འགའ་གསུངསཀཔལན་འགའ་འབུངདག་གོ། །དས་ན་གོང་དྲ་རྩེར་ལ་བ་གཉིས་པའི་ལགས་ལདྱང་བགནངཔཞི། སྩི་དོན་གྱི་སྐུ་མདྲང་ཝས་དོནགྱི་པྷུ་མསོསརམ་པྱྱད་པའི་པྨོན་ཡེནངས་ 
དགཉུས་ུད་དགོང་པ། །དེ་ཡང་བདག་བིན་རབས་ལས། མི་ལམ་སྒྱམལྟ་ཇུའི་ཆོས། བཔསྐྱརསཔུསླམ་བཞི། བ་གིས །ནྣམ་ཤེས་མྨུང་དངལྡན་པ་ཡེ། ཅི་དའིརབཞི་གའ་བ། །རངགི་ཡེ་ཤེསདབམས་མཐོང། 
སྒུསའིདཔེ་ལྔ་མོངས་སུརཔས། །བརྐལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ནི། །ཐྲིས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པསྤྱ་ཀུང་། །དྲམའིབཀའམད་མཱ་མནི། །མཁོན་སུམ་བ་བརམིནྡུས་སོ། །ཞེས་སྦེདོན་ཁི་མྒུ་མ་ལྟ་ཇུའིདོན་རྟོགསྱང་སྲས་དོན་ཁྱི་སྒུམ་ས་རྲོབན་ ཁྭ. 
འད་ མི; སཇངྱ་རཱས་ཐམསཿདྱ་ཀིས་བཤདཔ། དླ་མབརྒྱུདཔའ་རེས་པ་ལསའོཕར་པ། སའྱརུའིདབངྱབུགྲ་ནམསྤའི་ཡང་ཕུལ་མ་ཡིན་པ་ངེས་ 


གངས་མྐྱཆ་བར་བཤད་པ་དང་། སྦྱོདབཛས་ལས། ལྷའིདེ་ཁོན་ཉིད་བཅམ་གྱིས་མི་ཁུཔ་དང་། འི 
ངང་།ཁོངདྷུ་རུདཔརྱ་བའོ། །རངགིསམན་རངདག་པ་ཇི་ཉབ་ ཞིན ༩ཡངས་སཱཿཤེས་པ་ཞེསྤྱ་བབུ། ཕུངཔདང་ཁམསདང་སྩེ་མཆེདྨ་ནསས་ལ་ཡངསེདཔ། ཡེ་ཤེསཙམ་ ཿཐངསྭཱ་པངའཙམགྱི་མཚནཐམསཿད་དང་ཝནཔའི་ལའི་སམ ། 
རི ངཱ རནནོན་སྫནསདོནྱའི་རྱུམདགྲུ གངྱརྭྱཾ་དང་རགས་པའི་ལུས་ལས་སྒྲབ་པམ་ཡན་པའ་ཞིན་ཏུ་ཕ་ 
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ང 
_ སཱཟུངབ་དཡངྦ་ཨདང་རཱིལམ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་ནམ་པའྱརུ་གཉོསྤའིསཉ་བརམཚོན་པ་འདེནིསཿསྤྱ་རསྣ་ནམསྤའེ་ཡིདརཔབ་ཞིནྱཔེ དྲད སྲི 
རར. སྒྲུལཔའིམཚནདཔསྐསསཔའ་ལ སྦུམཧྡདཉིདཔ་བད་ས རྗེ་མའ་པས། ཕརྒྱད་གསངབ་འདུསཔཉན། །མྱུ་ལུསའོད་གསལ་གྱིགདམས་ངག་ཐོབ། །ཅེས་ཆོསྱདག་གྱི་སཱའོད་གཉིསགསཔའདས་ཇིས་ཇི་བཞིན་ 





220 


ངོས་ཝི་གཉིསྱ་ཀང་བྷུ་མ་ལྟ་བུར་ལྟ་བར་ཕྲར་བཤད་ན་རེབ་ཆེན་ གཉིསྟ་རྫཾ་སོས། དེས་ནདེ་དངུ་མ་པའི་བླཟོག་ བྱའམི་ཡོང་། འོན་ 


བདག་མང་དུ་འདྱོངས་ ༨འེ་གཞུས་ས་འོན་ནོ །གླཟུགས་གྲཟུགས་རང་གིས་མི་སྟོང་། གཟུགས་འདྲེན་སོངན་གཟུགསའང་ལས་གཞན་པ 
དེའང གྲཟུགས་འདེ་ཞེན་ཏག་བརྟན་གྱི་དཔོང་པར་བཟུངང་གུབ་མཛའི་དོས་ བྱ་རབའི་འ ན་སཕས་ཡནན། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་ རངདབང་ཅན་དུ་རཛེན་པ་ཡང་གང་མཐུའ་བློམ 
།།དེས་ཀྱངཨ་སཾསྟ་ཉགས་འདེམ་མཛོངལ། །ངརའཛིནདདག་ལ་ཡང་འཇུགམཐོང་ཧེ། ། །དེསནྲ་པཱངཔ་ལས་ ཀདམའ་གའཡེད། རི 


ན་པ་ལྷནཔེཿ ནྱསསྲསུ་འགུར་དགོས་པས། གངངག་དྲུངའགོརབྐདལ་མང་བསསྩལ་ 


པའི་གཞུང་ལོ་ནཧྱགིས་རོདཔར་༣ དོ། །གྲན་གསལ་ གས་རུང་དྷུ་ཝ་བ་མཐངརྟ་ཡེནན། དཔལ་ལྡན བས་རང་གི་གྲང་བུལ་སཐརྟཏ་བྟསན་པར་འགྱུའ་ཏ། འཇུག་པ་ལས། 
གྲཟྲགས་ལ་གྲཟུགས་ནུང་དྲ་ལ་བ་མརྟ་ཡེནན། དཔལ་ལྟན་ནུའབ་འང་གི་གྲང་ ༣ བ་་ཡུ་བཅུགཔརཁྱསརཏ། འཇུ་ བེནཔྲརའགུར་བའི་ཚོདཔ་སུཞིག་གིས་བླ་ཟོག་པརྦནུསད། དེས 


ཞནས་དམ་ལ་ བླམརའཛིནཔ། ཕ་ལ་ཕར་འཛན་པསགསམཐར་འ ནྭའུགུརབབ་པ་ལ་ཕར་ཨི་ པམངདག་པརྫརེསསུབ།གེས་གས་ ང་གང ཐད་ལ པ་དའསུའའ བགེའགཞདཔ་འཇིང ཧིག 


གཟུགསགྲཟུགསརང་དུབསནུཔའི་ ་དང་། ཤེས་བིང་པོལུས། ཕུང་པོ་ལྔ པོའདགརདཞིནྱ་འིསྙསངཔའཡངདག་པརྡ་རེསྣསྟརའོ།། 


ཡའི 


ཡིནྭསམནགཟུགས་ལ་གྲནུ 


དདེནཔས་ཧངཔའི་ཕྲཱ་རཱགཞན་ 


གསརུངབར་ལུ་བཱ་ཱ་ཏ། གཟུགས་གཟུགསྱཀིས་སྟོངབ་ཚེས་ 
དའི དྲང་པཔལ་ཞང་ གེ་དྲ་མརྦརི་ལྔ་ནུད་ཐ་ཤལ་ཁར་འཁུམསས། 


གཟྲགསནི་ གྭསརྩ་ཨཚུཞཉིད་ཅན།། 


ཀྱི 
[ཞེས་ 


རའའིའཛིན་སཔསྲད་བཞེད་དགོས། དྭ་ཏན་ 


མི 


གྱིརིག་ཨ་ཐག་གཉེནུ་པོསྦརིང་ནོད་རུན་གཅོད་དགོསཔས་ས། ། ཤེས་བཞིན་གྱི་བིང་རྒོདབུང་བརིག་ཐག་གཉེནཔོས་སོང་བརྩ་བིད་པས། ཐིང་ནོདའགགསནསའོང་ནྲུང་བམདཔས་སོཞིས་པའི་འགགཔ་ཡང་ཡི་འཐདཔརསེམསས།། 
ཡཱལ་ལཆགས་པ་ལེསཔན་དེམ་ཐག་མི་སྡུགཔ་བླསམ་པའི་གནས་སྤོང་བར་ཁྱེད་པསབྱིངབ་དང་ནྒོད་པ་ཇུང་ས་ཐུག་སྡོང་བར་བྱེད་པ་ལ་འགལ་བཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་ལྟ་མཡིནན་གཉ ཀཱ སབ ་ལ་སེམ་ར་དག་དུ་ས་འ།གདགས་ 
པ་འགུར་རོ། །ཞེ་གཞསའི་ཆུལ་བཞིན་ཡིདྱ་བེད་ཤེས་བཞིན་ད་འདོད་པ་ཡང་རི་ཡང་ཡེདལ་མེ་བད་པ་སྒྲོམ་གྱེ་ཡང་རྩེར་འཆད་པ་དངྱ་ཆབ་འགལ་དྲུནྲ་ཐིས་སྒྲབ་པའ་མཛད་ངོ། ༣ཡང་དད་གསལ་མི་རོག་གསུམ་གྱི་གེལ་སའ་ 
དྱུད་པའླ་མབས་སུ་དགསུམ་དསྱསཡང་ཆར་མཞེད་པ་ཞྱིམྱཧོམཆོག་དང་དེའི་གཡངས་གཅིག་ བང་ཞིང ། དེ་ལུ་ཞ་ལས་དང་ལམ་མིཤྱ་བི་དྲང་བ་ཡང་བཞུག་དཀའབ༢འགྱུར་ཞིང་། སུང་བུ་དང་བུང་བུ་ཡང་ཁུད་མདདུ་འགྱུར་ 
རོ༈ །དེ་གསུམ་ངོའཛིན་པ་ནེ་ཏྲོག་པ་སེམས་དཔེན་དངགསལ་བཞམམཁའ་ལྟ་བུརམཐོང་བའི་རང་བཞིན་ལ། གསལ་ཆ་སམ་དལྟ་ཆུ་རླུང་གིི་པངས་གཟུགས་སྟོད་ཉིདྨ་ནམ་པ་བཅད་པརའགྲོ་བ་ཞིག་ངོས་འཇིན་མཛདཔན། རྒྱུད་ལྡ་འོག་ 
མ་གསུམ་མའཆད་ལ་དདེ་གསལ་མི་ རྟོག་པ་གསུམམད་པ ¬ ཞེད་དགོས་ཏེ། ཚ་རླུང་ལ་གྲནད་དུཊ་སྣྲནཔ་དང་དང ཞ་པ་གསུམ་སེགསྭ་བ་མེད་པའི་ཐུནམ ངམ་ཡན་པའ་ ཁྱད་ཚེས་ཡིན་པའི་ཕྱིརའོ། །ཡང་ཆུག་བུསམ་འབུ་དཀའ་དུ། ཆུལ་བུའ་ 
གདམསངགནསས་ཡ་དགོངས་འགེལ་ཡང་། རྒྱ་གརངཤིང་རྟའི་སྲེལ་འབྱད་ཆེནཾཔོ་གཉེས་སྲ་གགསཏེ། ཀླུ་གུབ་ཡབསཀྱཀི་བརྒྱུད་པ་ཚན་གཅེག་དང་། ཐགས་མད་སླ་མཆེད་ཀིབྱཧུད་པ་ཚན་གཅོག་སྟེ། འདི་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་ 



















༄། །ཞས་གྲསངས་པའཀོདནས། དལ་དགག་པ་མཛདཔན་བཤད་སྔརལས། ཞེས་པ་ནེ་ཤེནྭ་ཏཡང་ཡི་འཐདད། རྒྱུ་མཚན་དྲ་གཉེསཆྒྱུའེ་ཐཱགཆན་གྱི་དོན་འབྲེལ་པའེ་ཆ ཁནས་དེར་བཞག་གི། གཞན་ཉན་ཐོས་དང་ 
དཾ རྡོ་རྔེ་ཐེག་པའེ་ཆལ་མ་ཡན། ལེགཔར་རིགསལན་ཆེདཔྲོ་ གང་ལ དུད་པན་བཤདྱ་སུཔ་པས། ཞེས་པ་དེཤིན་འཡང་ འཐད ཧི གིོག་པའི་ཞིང་ཉའྲི་བལ་འྱབད་མིའི་ཉེནཿ ན་ཀ སབཞབབདང་། འཕགསཔ་ཐགས 
ལཱདགཉིསསུངེས་པ་ཐུག་བསམ་རབ་དཀར་གི་དགོངས་པ་ཡེའྱ་ཧེ། ུའབུག་ེ་ྱིདགའའེ་ལབའིཞད་རབཞུགནྱབ་པའཇ་མྲབས་གས་ཅིསམ་ངས་པས། རིགསྣ་ཕནཆེནངྒོ་ནམས་ལློ་སྲེར་པ་འདབ་སཨིའཚལ་ལོ། ། 

! ཞེསགྲསངས་པདེརའགགུརའོ། །ཡང་ལྕག་བསམའབདཀར་དུ། དངོད་སྒམ་འཇོག་སྒཾམ་གཉིས་འོངམམི་འོང་། མི་འོང་ནྱརྱ་གརབའེ་ཚད་ཝན་ནམས་ཧིས་གྲསཿས་པ་འདི་འགོག་གས་ཞེས་གྲསངས་པ་བཀོདནས། བཤུད་ལུརངུ། 
ཞེས་པའདྲིིབཔོརངལ་ལགསྟེ། དཔང་སྒེམ་མེད་པར་སྟངཉིད་རྟགསཨི་སྲིདཔའ་ཁསབླངས་པསཔོ། །བདག་ཅག་གཉེས་ཀུའཐད་ཆེས་སོགས་བཀདའུདུགཔ་ནུམསི་ཚག་རིསྔངི་ཝའཱ་བཞིཞ་བེསཞུཧ་ཅང་ཨང་བུས་འཇི སྲཞས་ 
„ སམ་སྡཾས་གྱུ་དོན་ཐོབ་བཀོད་ནབ་ལན་ཞུ་ན། གླམ་ལངཔྱང་རྒཾམདང་འཇོག་སྒམ་གཉེསསུམི་འོངབར་ཐལ་ལོ། །དཔྱང་སྒོམ་མང་པར་སྟེངཉིང་རྟོགསམི་སྲིདཔའེ་པྱར་ཞས་འཕེན་པའི། རགཔ་ཤནདྲ་ནས་ཝམཔ་ཏ། སངསྐྱ་ཆསས 
 བཁདཔའ་ལས་ལ་ཐབས་ཤས་གཉེས་མ་འང་བའ་ཐལ། ཤིསརབམེདཔརསངསྦྱརསི་ལེད་པའི་ཕིར། ཞེབ་པ་ལྷ་བམསོང་འདྲག་པསདགོངས་སྩོད་ཞེབ་པ་ཞེག་མཏན། ཡང་བཤད་མྩརདུ། བདག་ཅག་གཉས་ཀ་འཕྲད། འཞབྱང 












„།ནི། །དེནཱ་ལ་ལོག་པ་ཁོ་ནའུབུང་། 
གིངོབོས་གུབ 





ཤི 
0 
ལྤ 
ཤཀ 
༄༧ 
༼ 
2 





།སདོ་འཇུགའགྲེལ་དུདྲངས་པལས། ཚེ་དང་ལྡནཔའབའབྱོར་ཡངཅེ་ཐབཔམེད་ཏེངམངོན་པར་རྟོགས་པ་ཨེད་དམ། རབའབྱཾར་གྱས་ 


༄༅། 
ོད་ྱའིགཉིསྤའྲ་ུལ་ཆེས་ཞེམའི་ནནོ། །ཚདོངྡལནཔ་གཱརའིབུ་ཐོབེ་པདངམདོན་པརྟ་རོགས་པ་ིའཇིག་ཏྱའི་ཐ་སདུང་ཡེནལ། 


༨༥ ༼ ༄༤༤ 


༣ 


པྲས། ཆོདང་ཝན་པྲ་གཱའིའི་བུཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་མངོན་པའ་རྟེགས་པ་ཡང་ 


རྒྱུནདུཞུགས་པདང་། ལན་ག གྲའིརའོངབདང་། ཕྱིར་ཡེའོང་བ་དང་། དྲག་བཅོསཔདང། རཔསངས་ 


རྒྱ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཡཔའཇིགཉྟེན་གྱེ་ཐ་ཧྭདང་ཡནྱ་བྲིས། དོནདམ་པརའྲེ་འོབ་པ་མེདཅིངམངོན་པརྟ་རོགསཔ་མེདཔོཞས་མདོལས་གསལ་བརགསུངས་པའའི་ལྷ་རསམད་རེང་ནེ་མི་མཛུད་དམ་འ།ཁོར་གསུམ་དག་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ . 


༨, ༧ ༨༨ ༨ ༩ 


ཕྱིནསམ་ཐོབ་བརངུསིལོང་པ་ཡིནྱ་གི། འཁརགསུམ་དག་པའི་ཕྱིན་པ་ཙམ་ནྱི་བངསེམསསྦོར་ལམ་པ་ལ་ཡ 


ལ་ཡོདད། ཕྦྱི ལྐུམ 
བ་གསང་འ ས་དག འདག གཞན གངརསགའ་ཞིག་དགོས་པམ་ཆབརའཇུགཔས་ལཆམ་ཁུས། ཡང་སྟང་བདང་ོ སྨག 
ཕའི ངའའོ་པཱ། འཇྲལ་བལུངན། ཚདཔ་ཝན་པྲཀྱ་ང་ཡ་ནའྱིསཱབམྲགོ་བཞིན་ལྩསྔ་ན་བྱངེ་བ་རེའི་གཏུམྦྱ་ནུདལསའདགགས་དབཞིནག་ཤེ 


སང་ཉིད་དང་ཚསླས་གཅིག་ཏུ་ཞལ་ལོ་དང་བཅས་ཏ་གསུངསལ། དྭ་ལྟ་ནཆོསླཔ་ཁྱཱི་ནནྱ་རའོའིམཆབའི་གསེབཚུལ་ལ་ཞལ 


༢༩༠ 


གྱིས་བཞེས་དགོས་པ་དང་། ཀ་ 


ནཔའེལཁོརགསུམ་རངབཞིནམེདཔ་རམངོནསས་དཱ་ཏོགས་པའྱི་བང་སེསས་སྤན་ལམ་པ་ལཱ་ཡོད་པའོླནུ་ཐོས་དྲག་ 


རོ ༤༽ ༤༨ 


ག་པའདེ་སྤའིརང་བཟོ་ཡནཞས་དབ་ལ། འདིའི་བྭཀྱ་ཐུབ 


གས་པའེ་ཆོསྤྱའི་སཱ་མཐོང་། གཟུགསྤའི་སཱ་མམཐོངབསྟཏ་བརའགྲོ་བར་ཁུས་པལ་ཞེས་ 


བའེཆས་སྭངང་བྲུམ་ པའིཆསླབ་སགསྦ་ཀྲི་ནམགཞགྲ་ཀངམ ཛོདདགས་པར་ 









འགྱུརབ་དང་། དེར་མ་ཟད་བམསཅ ན་ཐསསཅདྷ་ཧྱིདུལ་ཆུས་ཕིས་རང་ཆས་གཅས་པར་བཞེང་དགོག་པརའྱ་རཞིང་། དེ་ལྭ་གནགསྭ་ྲཱ་ཨཱ་ཡང་རང་ཆས་སིུའྱི་ཕིར་ི་འྱགར། དེས་ནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའབདམེད་ 
དྲ་མོལ་བརའྱགུར་དགོས་པས། དེའཐད་ན་ལ་ལྷོ་རནྱགི་སེམསཿན་ལཉེ་བརམཁོབ་ཞིག་གོ།།དསནའངྲལ་བལྲུང་གི་ལུང་དེའིངོན་ཞེ། ང་ཝ་བུའི་ཉན་ཛེས་དྲྭག་དཔན་གཞན་ལ་བེནནས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པས་དྲདས་བཅམ་རུན་ 
འདས་དང་དངོསསུམ་མཇལ་བས་གཟུགས་ སཱསངོན་སྤུམ་མ་མཐོང་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་ཨངནསཱམངུ་རྟོགས་པ་ཡིཞ་པས་རང་བཞན་ མ་དག་གེཆས་སླ་མངོན་སུཨང་རོགས་པའི་དན་ཡེཞ་གྱི་སྙང་ཉེད་ཆས་སྒྲ་དང་གཏགཏུ་སནཔ་གཡུ་ཡན། ། 
གཞན་ངྲ་ན་རང་ཆྒུད་ཝནྱགི་གང་ཟག་གངས་ཆས་སུའཇོག་མེནས་པའི་ཆོས་སླད་ཡ་མཚནནོ། ཁྲུཾད་གྲཾཔཾ་སེའ་རྟེགས་པྲའི་ལྟ་ཚུལ་ད རྟོག་པ་ལསམ་འདས་ཏེ་ཞེ 'གསུངསཔ་དེ་ལྟར་ལགས།ཏེ། དས་སིལྟགབས་ཡནལ་བྱོལ་ལ་ཅང་ཉ 
མངོནསུམཊོགསཔ་མད་པས་སོ། །ཕུང་པནམ་བཅུད་སྟོངཔ་ཉིད། །ཅེས་སོགསྱི་ཆདཔའི་སྟངཉད་ལིང་པོ་ཨདཔའི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཁསན་པས། སྟོང་ སྭ ཨངནསུསྱགི་ཡུལ་ཡེནཔ་ལ་ཅི་ཡངམི་ཕུནནོ། ངེས་དན་དྲུནམརྟོགཆཾསྨས་ངང་། 
ནམཏོགི་ཨང་བོསླའ་ཡོ་ལངདུཆབ་ཡེཤན། ལས་དོན་དབངབཙན་པ་ཡེན་པཱས་དང་པོ་ཉིད་ནསྨ་ནམ་རོག་ཡེདབད་མེ་དགག་པར། ནཱམརྟོག་དང་ཡད་བྱེད་ཅི་ཨང་སྩེད་ནིའཇུག་པ་བདེ་འ༢འགྱུརརོ། །དྲེ་ལན་ཡངཡེང་ལ་མྱ་དདཔ་གནས་ 


ལྦགསྣསོམཔར་འདོད་པ་ནམསདང་འྱིརབསྤྲོད་དོ། །ཟས་གཙངསྲས་ལ་སུས་རོདནི་ཞལ་དནཔ་རང་མི་འོད་བ་འདྲ་ལགས། ཡང་དེང་སང་གེསོས་ཆེན་པ་ནམསྱའྲི་ལུགས་ལ། གངུ་ཕྱབ་ཅིགཅར་བདང་རིམ་གྱས་པ་ཞེསཔ་དང་། ཐོདནལ་ ་ 






























སར་ལྲདནཔ་གཅག་པའེཏ ངརཛིན་ལྭ་མབ་བ་ཞེསལམ་ཐུནམོང་བསྒྱརདྷ་སྭཔཞུསདབངགས་༔ བཱ 
ཡེ ངག་ག བོ་ག སོ་ག བལ་བ ིམ་ཝྲམོལ་གླེའ་པ་ངང་། ཡངད་ཉེདལས། 





༣ ཧེ ༦ ༨༨ ༽ ༨ རམ་ལུསདབེནློག་ ྡ འེཏུང་ངའཛོན་ལྭ་སའ་པ་དང་། 

རྔ་བཟྨྲུསཔའའམ་བྱི་སྲག་དང་རྩོལ་བའེ་ཏང་ངའཛན་ཐོབ་པར་གུར་པ། དེའིཆགསུང་རྡོ་རཱའི་ཏིང་པརཛིན་ལ་རབ་ཏུ་གཞས་པར་ 

ནལ་ལབསྲནས་དྲྭབངས་གསལ་བྱི་སྣས་མཚོན་པའ་ར་བདང་ཡྲནལག་ ཆུང་ལ་དམགས་པའ་རྲེརའ སླ་ཅིསམཚོན་པའིངག་དཔེན་གསུང་རྡོ་རའི་ཏིངང་འ རན་ལྕ་སཱབཔ་དྲང་། ཡང་དགནམ་ 
དའ་ཆསེམསྱཀ་ཏང་ངའཛོན་ལ 


332 











༤༦ 


རཇི་ལྟ་བབཞེན་དུ་ཡངས་སུཤེསཔ་ལ་གནས་ནགྭ་མུམའིདཔེ་བྱར་གཉིསྤ་འིས་ཀུན་རྫོང་ཅི་བདེན་པལ 


1 ༡ཉན་མངས་ཐསསཿ 
¦ [རྫོགས་པའེ་ཏིང་ངེའ 














4 





རྨ 
; ཇྔ་ྟུབ་བཞིནདུ་མ་བཤདཔ་དང་ཉེས་པ 


ཏྲ་འིདང་ནེ་བཞི་སྟང་གི། །ནངནསྦྱརལ་མཚན་ཏོག་ལརམངོན་མྡེ་ཐོང། །ས་གདུམའིཞཱཆ་གཅེ 


གྲགས་པ་གསལ་ལྡནཔ། །དེནི 


།གོ་དཀའ་བའེ་ཆགསྦྱོར་ཡང་ཨ་བྱས། ཡངམུ་ཏོབ་ད་ 

ཤཱ རའ དཔའི་ཆཨའིས། ང་འ སྦ༧ྭ་སུན་དང་ཝྔན་པྲ་ནམསལ་བྲཟ 

གཱཾཔུགས་ལ་ཆགས་སྡངགི་ཡེདལ་བྱེདཔ་དོར་ཏེ་དག་སྣངནོར་བུའ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དུ་གསལ། འདི་ 

ྦ སྕི་བ་བཅུ་དྲུགཚུན་ལ་འཚང་རྒྱ་བའརཔ་ས་པས། རའི ཏཱ 
པའ་གཞུས་དར་བྲགཔ་ཡསའཁོར་ཆོགས་དབུས། །ངོ་མཚར་ཆོའྲལ་བེ་འ་ 





དཔལ་ལྡནཀླུ་སླྲབ་ལས་གཞན་སཱ།།དེ་ཡེསྐརྒྱལབའེ་ལམབ 





གྱི་ཕུ་བཞིནདུདན་མཐུན་མི་མྤཐཱཧྱ་གི་ལུགསྔ་ནམསྲ་ཀང་བསེབ 


གཞུན་ཕྱི་ཅུདལ་ནོར་ཐག་པའིབསུན། 
ཨཁུསའུཁའ༧་ 


༨ 


ཟང་གསལ་བུའི 





དྲ་པའ་གསོལ་ཞང་། ལུགསའ ལ་མོས་པ་དགྲ་ཀང་འདག་བདེ 
འ་ལམ་གྱི་གནད་ལ་ཕེས་པ་རྙད་ནསཉམས་ལནལ་ 
གིསདྲུས་ཀུནྱྱ་ཆཱས་པརྦ་བཱའི་ 


།དེ་དོན་འགྲུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ག 
ཕྱིར། །ཤིང་རྟའིསྲལ་འབྱད་རྩ་བཤེ། 


བཅུན་པབྱ་སེད་ན་རབ་ ངཱ བྲ 
༦ཊི་ཡནདཔལ་ལན་འབུསྣ་མཛང་ཨཆེད་ཉུནཆེ། །ལ་སེགསྤྲ་ཐུབ་ 

དེས་ཕུནཚོགསའཁར་ལ་བཚེ་འསལགས་གདམས་པ། །སཱམུ་གྲསམྱགིས་བཅངས་པའི་ ངཝགྱརུུད། །ཆས་ཕུང་ 
ཏན་བལབ། །ཉྲི་མའེགཉེནྱསི་གྲསུངདྲ་ངས་ཕ ངའགའུ་སྒྲས། །རབ་ཏུབྲ་སགས་ 
ས༣བ་སོགས།།ལགསའ་ཤད་ཀྱུནདའ་ཁངང་སྤེལ་ 


། །འདར་སྨྲས་པ། 





དམ་ཐུས་པར་ལེགས་པར་བཀོདཔ་ཡིན་མོདྲ། འོནྭ་ཀྱང་ཚུ་རོལ་མཐོངངའི་སྐུའི་སྩོན་གྱིས་ 
རཧྷཱུམཱབྡརོད་དངདསན་པའ་གུྭདངརང་གཞུན་ 


:འདའམ། འདྲངབར་དོདང་སྩེ་བདདྱན། ཐ་མ་ 


བའིདོན། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་འས་ 











བཞེད་པ༣ཛཛད་མོད་ཀྱི། ཤསྙིགསམའིངང་ཚུལམཚོ་ལྟར་རྡོལ་དུསའདེར། །བཅིགཏགྟཏྱ་ས་ངམ་ཐངལ་འཕྱུན། །ལ་ལམི་བཟདཆདཔའིརུབར་བིང་། །ཕལཆེའདཱ་ཤངརིང་ལུགས་གདོན་གྱིས་བརླམས། །ཀུཞཀྱང་མཐའ་བྲལ་ལམའདེ་ 
ངྲདདོར།།དེལུརཆོསམིཆས་ལུརབཅོདྲསའདེར། །སྐལདབེནསེམསཅན་འད་ བའ་དཀའགཟིགསྦཞུས། །རྱལ་དངདྲས་སམཁས་པའི་ཚོགསྡནསསནི།།བཏང་སོསསཔའིངནས་ལ་རུབཏུ་ཞུགས། །བདད་ིགཉེན་ར་འགྱུཝ་ 
འབུངཔའྱིབ། ལྟ་དནདཱ་ཨཱ་ཕྱོགསམཐའ་སྦོག༥པྲན། །རྒྱལཀྲནས ཞབྱརེ་ཤར་རའྲ་ཕག་པལས། །སྨ་བའླ་ནབ་དོ་བླདང་གྲགས་པ་ཤན། ངས ཟིན བཞད་པདང་། །ཨརྟསའི་པདཆེ་ལྭ་ཀགྲཱནཔ་དང། །ཐ༢འདོད་ 
བྲང་བཁེས་དོན༢བ་མཆགལ། འདོད བད་འདྲིས་ལམ་་། རཾ །གསུང་རབ་ཀུཞགི་ལམ་གོ་གནད་བྗསསཔའ། །ད་བུངྱ་བང་ཆུབ་མསྱིའགྲེལ་པའ་གཞུང་། །རྣམ་པའའགྲེལ་འདེབདག་གི་བགོ་སལ་དུ། །ཐཞགནས་ 
རྣམ་དཀའ་གཞན་ལྭ་པག་པའ་གཞོལ། །གོགས་དག་ཐུབ་བསན་དབང་གྱི་ཆལ་པོའདི། །རྩོམའཆདྱ་ཆུལ་མཚན་རེ་མེརམ་མཆོདན། །ཐའཔ་མཆག་གི་དགོསའདོད་མི་འབུངབས། །བྱ་རོམ་པ་འདི་ཡངད་ཡེ་ཆེདངུ་ཡེན། །ཟབ་ཡངས་མདོ 
རྒྱུད་རྒྱམཚོལགསརྒལ་ཏེ། །ངེས་དོནབྱའུར་དཀརཔོའི་ཚོགསྨབཔས་ནས། །ལུངདང་རིགསཔའྲིསད་བུར་འབབྱརྒྱུས་པས། །ལྲགསབཤད་འདེནིནོར་བུའི་ཕྲངབའོ། །མདྩོནདངེ་སནདཅོས་ཙེ་དངྱ་ཁུདཔར་ ། །འདྲུས་པའི་གྲཞངལ་ལགས་ 
པན་འདིསྤྱབསནས། །ཚུལ་བཞིན་སྦྱར་མོདནོངས་པའེ་ཚོགས་སརེསན། །ཡེ་ཤེས་སྤུནན་ནམས་ལ་བདག་འཆིགས་ས། །འདེརའབདདགེ་བྡ་དང་ཟུའོད་ལྟར། །མཆིགྱ་དཀརད་གངཞིགབསགསཔ་དས། །འེངནསངྱར་བསབྱསངས་ 


ར། 






































༄༢ཤ། _།སྲས་བཞི་བྱསན་པའེ་ཡུམ་ལྭ་ཐག་འཚལ་ནས། ༈ས་ངང་ལམ་གྱི་སྟེགས་བྲའེ་རིམ་པ་རྣམས། །སླར་ཡང་སྐལ་བཟང་འཇུག་པ་བདེ་བའེ་པིར། །བ་མའི་ངག་གིས་བརྒྱནཔ་ 
བཤད་པར་བྱ། །སྐབས་འདིརསའི་མཚན་ཉེད་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱེཿ ལྔངྱགུརཔའྲརལེནང། ྱེ་བྱཅནཐེང རིང བཀི བུ སྦར རར ་ འངཛའི་མཛན་ 
ཉང ཉནཐོབྱཀི་ཐར་པར་བྲགདཔའི་གྲོ་གབས ཕེ ཁལ་དྲུ་གརབའི མཛོས་ཅིེའང་ དྱབིན་ཉན་ཇེས་སྩོ་སེའི་ས་ ང་། འཕགས་པའི་ས་གཉིས། དང་པོའི་མཚནཉེད། མེས་སྫོད་ཀྱེསས་བསྔས་པའི་ 
ཉནཐེས་ཀྱི་མཁྱེནཔ། དུ་ན་ཉན་ཐོསླཀེ་ཆོགས་ལམདང་སྦོར་ལམ་གཉིས། དང་པོརི་མཚནཉིང་འབསླམོ་མརམཆྦཾ་ཆེས་གོངགིནཐོས་ཁེཆས་མངོན་ཏོགསཉནཐོས༡པར་པ་ཆ་བུན་ཡངའདིདེང མ་ 

གངས། དབེནཉན་ཐོསྲཀཱི་ཆོགས་ལམཆེ་འབིངནུང་གསུམ་མོ། །ཉནཐོསྭ་ཀི་སྦྱརོལམ་གི་མཚན་ཉུད། རང་འབྲསཉན་ཐོསྦཀྱི་མཐོང་ལམ་མ་སྩེས་གོང་གེེ་ཉན་ཐས་ཀི་ངོནམངོན་ཏོགས། འདིེདང་ཉན་ཇོསའི་ 
ངེས་འབེད་ཡན་ལག །དེའིངས་ྱབེདཆ་ྲནནནམསྔ་ནམ་གངསས། འདིལ་ངོབའྲིསོནས་དོད་ བཟོདམཆོག་བཞི། ཐབོ་ཚུལ་སྲིགོནསམཏམཆེས་གཉིས། ཆུཊ་པའི་སོ་ོས་རུངའབིངཆེ་གསུམ། ཉན་ 

ཐེས་འཕགསཔའེསའེ་མཚནཉེད། །འདས་ལམ་གྱེས་བསྔས་པའེ་ཉན་ཐསྲཀི་མྔ་ཏན་པ། འདེ་དང་ཉན་ཐེས་འཕགས་པའི་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ནམ་གྲངས་དབེན་ཉན་ཐེས་ཀྱེམཐོང་སྒོམམི་མེབ་ལམ་གསུམ། ངང་ 
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གཉས། གཉིས པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ལ་མཆོནཉིད་དང་དབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རངྱ་རལྷ་གི་ཐར་པར་བགགྲོད་པའི་གྐེ་སྐབས་ཕྱེ་ཤཱལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཁྱེན་པ། དབྱེ་ན་རང་རྒྱལསོ་སྩེའི་སདང་། འཕགས་པའེས་གཉིས། དང་པོའི་ 
མཚནཉིད། མེས་སྨོད་གྱིསས་བསྔས་པའིརང་རྒྱལ་གྱི་མཁྩེན་པ། དབྱེ་ནརང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས། དང་པོའི་མཚནཉིད། རང་འབྲསརང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོརལམམ་སྙེས་གེང་་གིརང་རྒྱལ་གྱེ་ཆོས་མངོནརྟོགས། འདི་དངའང་རྒུལ་གྱི་ཐརཔ་ 
ཆ་མཐྡནྡྲ་རམ་གྲངས། དབྱེནརང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། རང་རྒྱལ་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་གྱིམཚན་ཉེད། རང་གྱི་རྒྱར་གུར་པའེརང་རྱལ་གྱི་ཆོགས་ལམ་རྫོགས་རྗེསས་བུང་ཞིང་། རང་འབྲསརང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམམ་སྒྱེས་གོང་གི་ 
ངྱ་ཆུལ་གི་དོན་མངེནཌོགས་རང་རྒྱལ་གྱི་ངེསའབྱེད་ཡནལགདང་། ངེའིངེསའྱབེདཆ་མཐེན་གཉིས་འདིདང་ནུམ་གངས། དབེནངོ་བོའི་སྒེ་ནསརང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་བཞི་ཐེབཚུལ་གྱི་སྒེནསམཉམ་རྗེས་གཉིས། ནས་ 
པའི་སྒེ་ནསརུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ། རངྱ་རཱལ་འཕགས་པའི་སའེ་མཆན་ཉིད། འདས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའེརང་རྒྱལ་གྱི་མཁྱེནཔ། འདེ་དང་རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་གྲངས། དབེནརང་རྒྱལ་གྱི་མཐེང་ མ་མི་སླེབ་ལམ་ 
གསུམ། དང་པའ་མཚནཉད། རང་གྱི་ཆུར་གུར་པའི་རང་རྒྱལགྱི་སྦྱོར་ལམརྫོགསརྗེསསུ་བྱུང་ཞིང་། རང་འབུས་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒེམ་ལམ་མ་སྩེས་གོང་གི་རང་རྒྱལ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། དབྱེནརང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤིས་དང་། རྗེས་ཐོབཡེ་ཤེས་གཉིསདང་པོའི་མཚནཉིད། རང་ཡུལ་ལྷ་ར་གཅིག་ཏུམཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་རང་རྒྱལ་གྱེ་བདེནཔ་མངོནརྟེགས། དབྱེ་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བརཆད་མེད་ལས་དང་། རྣམ་གྲེལ་ལམ་གཉིས་དང་པེའི་ 










.1:38༦ ® ༦ ཅེ ཇུ 


༄༅། ྣ །མཚན་ཉིད་གཟུང་བྱ་ཕི་རོལ་དེནདུ་ཞེན་པའི་ཏོག་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དྲུ་ གུར་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་བདེནཔམངོནརྟོགོས། དབྱེནརང་རྒྱུལ་གྱི་མཐེང་ལམ་བཟེད་པ་བརྒྱན། རངྱ་ུལ་གི་མཐོང་ལམ་ནཱམ་ 
ལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཟུང་བྱ་པི་རོལ་དེན་དུ་ཞེན་པའི་རོག་པ་ཀུན་བརྟགས་སྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་རྒུར་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟེགས། དབྱེ་ནརང་རྒྱལ་གྱི་མཐེང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱདྲ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་བྱིམ ན་ 
ཉིད། རང་གྱི་རྒུརྱ་གུར་པའི་རངྱ་རལ་གྱི་མཐོང་ལམ་རྫོགས་རྗསསུ་བྱང་ཞིང་། རང་འབྲས་རང་རྒུལ་གྱི་མི་སློབ་ལམམ་སྩེས་གོང་གི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། དབེན་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒེམལམརུང་ངུའེ་ཆུངདུ་མོགས་དགུ། གཟུང་བ་ 

ཕྱི་རོལ་དོནདྲ་འཇིནཔའི་རྟོག་པམ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཁྱེན་པ་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་མི་སློབ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། འདི་དང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་མཁྱེན་པ་རྣམ་གྲངས། དབྱེན་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཁེ་ནར་བསྐལ་བརྒྱར་ཚོགས 
བསགས་པའི་རང་རྒྱལ་སླེབ་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་ཐེབ་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མི་སློབ་པའི་ལམདང་། ཚོགས་ལམངདུ་དེ་ ཧྙིད་མིནུས་པའི་རང་རྒྱལ་ླབ་པའི་སྟེབོས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་སྤྱོད་པའི་མི་སློབ་ལམ་གཉིས། གསུམ་པ་ཐེག་པ་ 
ཆེནཔོའི་སལ། ལམ་ལ་སྦྲིར་བསུན་པ་དང་། ས་བཅུའི་ནུམགཞགྱབུ་བགང་བཤདཔ་གཉིས། དང་པ་ཇིགཆེནྱ་གི་སའི་མཚན་ཉིད། ཟེགཆེན་བྱི་བརྡ་རུབ་ཏུ་བསོད་པར་བྱེད་པའམ་ར་བསྲོང་ཟིན་པ་གང་རྲུང་གི་ཐེགཆེན་ི་མྱའུན 
རཔ། དབྱེན་ཐེགཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་སྦྱོར་ལམ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ། མི་སླེབཡམ་ལྔ། དང་པེལམཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དོགས་པདཔདཔ་གསུམ། དང་པོའནི། ཐེག་ཆེན་་གི་ཆོས་མཛོནྟ་ཏོགས། དྲྭ་བེནཐེགཆེན་་ཡི་ཚོགསལམ་ཆེའདིང་ 





་སྤེམ་པར་བེ༽།རི་ཌ་་རག་ ` རན ེ ¬ ༣༤ ༢ འི གཞུནདོན་དུ་ཆོསྣས་ངེནང་གཉུར་བའི་བློ་ 
¡ ཌགམྱ་བང་གྱིརང་བདང་པར་སྐསཔ་དང་། ཐེགཆེན་གི་ཚོགས་ལམ་དྲ་ཞུགས་པར་འཇོག་དགེས་པའྲི་ཕིར། གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྣོརལམ་ལ། མཚན་ཉིད། དེབ། དོགས་དྱོད་གསུམ། དང་པ་ནི། སེམས་དངའི་དོན་མངོན་པར་ 
གས་པ། འདིདང་ཐེགཆེན་་གི་ངས་འབེངཆ་མནན། དའི་ངེསའྱབེད་ཡནལགྲ་ནམསངོན་གཅེག།སང་བྷུ་མེངྒ་ཚུལྱ་གྱི་སྙེནས་དོདྱ་ཆེ་བཟོདཔ་ཆོས་མཆོག་བཞེ། དོགས་པ་དྭཔདན། སྦྱེརལམའངི་དངཔོརསྐྱེས་པའི་ཚ: དངཔོ་ཉིདནས་ 
གཟིནང་རགསསྭ་སི་དབུངདྲུ་བས་ནས། སེངཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལུག་མཛོང་དང་པོར་ཐེབ་པངང་། ཐེགཆེནྷ་གི་སྦྱར་ལམ་དྲ་ཞུགས་པ་དྲུས་མཉམ་ལ། དམན་ལམ་མྔནྲད་སོངབ་ལྟུརན། ཀུནནསཉོནམོངས་གཟུང་ཏོག་གུན་བཏྟགས། 
མངཾན་འགུར་བའཇམས་པའ་ནུསཔ་ཁྱད་པར་ཅན་གསར་དྲ་ཐེབ་པ་དང་། འགཆནྱྱབར་ལམདཞགས་པ་ས་མཏསཔ ལེནནོ།།དགེན་ྱམོ་པམ་དདས་གས་བཞིའིཅུདཔརུ། གྲངབརོགའ ་༈ ད་པ་ལ་གསལསྣང་དང་པེར་ 
ཐབ པྲ་དོད་དང་དེ་ཉིདའཕེལ་བ་བཟེད་པ། ཞེས་སོགས་འཐད་པར་མེསེམས་ཏ། ཐེགཆིན་རིགས་ངེས་ཀི་དོད་སོགས་བཞི་པོརྟོག་པ་ ་ཡིན་པའི་ཕིར། ག་པ་གསལ་སྣང་ཅནསྲགས་ཀྱི་བསྐྱེདརིམ་ གསྱ་ཀྷི་སྐབསྲ་སུ་བཤད་ཀུང་འདིར་ཁས 
བླང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིརརོ། །རང་ལུགསནེ་ཉན་མོངས་གཟུང་ གྲ་ཀུན་བརྟགས་མངོནའགྱུར་བའཇོམ་པའིེ་ནུས་པ་གསརདུ་ཐེབ་པ་དང་། ཐེགཆེནྷ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྲོད་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་མོ།།གསུམ་པ་ཐེགཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལམཚནཉིད། དངབྱེ་ 


ྣ ཆུང་གསུམ་དྲོགས་པ་ངཔྱད་པ་ནེ། ཚོགས་ལམ་དེ་དང་པོར་ཐེབ་པའེ་ཚོད་གང་སྙམན། ཐེག་པཆེན་པོའིསེམས་བྱསེདདང་པར་སྐེས་པ་ངང་། ཐེག་ཆེནཚོགས་ལམ་དྲ་འགས་པ་དྲས་མཉམ་སྟེ། 











|| ནི ཇུ) 


༄། །བ། དོགས་པ་དྩཔ༔ པའཾ། །དང་པེ་ནི། ཐེག་ཆེནྱ་ཧི་བདེན་པ་མངོནརྟོགས། དབྱེན་ཐེག་ཆེནྭ་ཧི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་ཐེབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང་པོའི་མཚནཉེད། བདག་མེདྲ་པ་རགས་གང་ 
རྩང་ལྷཆུ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེགཆེན་ི་བདེན་པ་མཛོན་ཏོགས་དབིན། གཙོཆེ་བའི་དབང་དྲུ་བསནསཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བརཆདམེད་ལམ་དངྡ་ནུམ་གོལ་ལམ་གཉིས། དང་པོའི་མཚནཉིད། ཤེས་སྙིབ་ཀུན་བཏུགས་ 
ཅི་དངོས་གཉེནད ཆུར་པའི་ཐེག་ཆེན་སི་བདེནཔ་མངོནཏོགས། དབིན་བཟེདཔ་བརྒུད། གཉིས་པའེ་མཆནཉད། ྦབ་གན་བཏགས་མངོྲརམངས་ ལས བྱ་བའི བདནཔམ་ནགསགང་ཞག་ཤས་པ 
བྱྱརདྱ་ཀྱི་ངོ་བརྒྱསུརཾ་པ། དབིན་ཤེས་པ་བྱད། ཐེགཆེན་གི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཊྱི་མཚནཉིད། བདག་མེད་ཕརགས་གང་རངལྷ་རེ་གཅིག་ཏུམཉམ་པར་བཞག་པམ་ཡིནཔར་བདེནུ་གབྱ་ཁིའཛིནསུངསདུང་བཅས་པའི་ 
ཐེགཆེནྱགཱི་བདེནཔ་མངོནྟཏགས། ངོགས་པ་དྱྭ་ ད་ན། ཐེགཆེནམཐེང་ལམ་ལ། ངང་པོར་ཞུགས་པའི་ཚད་གང་ཞེན། ཐེགཆེནྱགི་སྦྱོར་ལམཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་བྱངསེམསངེསུ། ཤེས་སྒིབ་ཀུན་བརྟགས་སྤེང་ཐའི་ཁྱིརཱ། བསོད་ 
ནམསྱ་ཀིཆོགས་བསགས་པའི་སྟེབས་ཁྱིས། དེའེ་དངོས་གཉེན་ཐེག་མརརང་ཆུད་ལྷ་སེས་པ་དང་། ཐང་སེམས་དུས་ཐེག་ཆེན་་སི་མཐོང་ལམ་ཐེག་མར་ཐེབ་པ་དྲསམཉུམ་པར་འཇོག །འདིརམཐོང་ལས་སྒེཚུལནེ། དང་པོར་བཟོད་པ་ 
རྒྱད་དུས་གཅིག་ཏུསྐྱེ་ཞིང་། དོའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཤེསཔ་བརྒྱད་དུས་གཅིགཏུ་སྱེ་ལ། ཤེས་བཟེད་གཉིསཀ་ཡང་མཉམགཞག་ཟུན་གཅིགལ་རྐེ་བསམཐངལམམདཅིག་ཞེས་བརྗོདྱཅི། ངུསྭ་ྱི་ཐུངམཐའི་སྐད་ཅིག་ 











མནིམ་ཡིནན། །དེསནྣ་སེབ་དཔཱནྷ་གིསས་དང་པོའི་ དྲ་ཅིག་དང་པ་མཐོང་ལམ་སད་ཅིག་མར་བཤད་པའི་དགོངསཔ་ནིམཐོང་ལམ་མཉམཆརེས་གཉིས་ཀའི་ བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིགམ་ཡེན་པས། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པནས་སྒོམ་ 
ལམ་དུ་འཕོ་བལྟརན། བྱངསེམསྦྱི་མཐོང་ལམ་རིས་ཐབྲ་ངོགསྔརསྐཀྱ་སེར་ཉིད་ལྔ་ར་གཅིགྱཏམཉམ་པར་བཞག་པར་མཉམ་གཞག་མཐང པམང་འདོད་པནི་ཐངལདང་། སྒེམ་ལམ་མི་འགལ་བར་སྒྲ་བའོ། །སྐབས་འདིར་ 
མཐེང་ལམ་བརཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤང་བྱུ་སྲེང་ཚུལ་ནི། ཐེགཆེན་སྩེརལམ་པའི་རྒྱུང་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆང་མེད་ལམ་སྐེ་བལ་མངོན་དྲུ་བྱོགས་པ་དང་། ངེའི་ངོ་སྐལ་གྱེ་སྲང་བྱ་འགག་པལ་མངོནདཱ་ྫིགས་པ་དུས་མཉམ། ངེའི་ 
ད་ལ་མཐོང་ལམ་སྔག་བསྔལ་ལཆོས་བཟོད་རྫོགས་པར་སྙེས་པ་ངང་།  དེམཐོང་ལམ་པར་སང་བདང་། མཐེང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གིངོ་ནལ་གྱི་སྤང་བྱ་རྫོགས་པརའགགས་པ་ མཉམཔར་ཡོདྱ་ཀང་། མཐེང་ལམཆོས་ཤེས་རྫོགས་ 
པེརམ་སྒྱེས་བརདུ་མཐེང་སྤང་སྲངས་པའེསསེར་བཏགསའགོག་ཀང་མ་ཐེབན། སྒེམ་ལམ་དྲ་འཕོས་པར་བཞག་པ་མེད་དོ། །སྣང་མུན་གྱི་ངཔེ་དང་། སྤང་གཉེན་གྱི: ན་སྦྱེར་ཚུལ་ཡང་ཤེས་དགེས་སེ། །འདིས་ནྱི་རུན་མཐའ་བརཆད་མེང་ལམཐཊ 
དྲུསན་ཤེསྣ་སྙིབའགགས་ཀྱང་། དྲེ་སངས་པའི་སེསར་བཏགས་འགོག་ཐེབ་པདངསཔསྤྱ་ཆུས་པ་དུས་མཉམ་པརའྱ་བུང་བཡང་གྲེརསསོ། །བཞི་པ་ཐགཆེནྱ་གྲི་སྐོམ་ལམ་ལ་མཚན་ཉིདརྩབེ་བདེགས་པ་དྩངང པ་གསུམ། དང་པོནི། ཐེག 
ཆེནྱ་གྷི་རེས་ལ་མངོན་ཏོགས། དབེ་ནཆུང་ཛའི་ཆུང་དྲ་སོགས་དགུ། དགུ་པོ་དེར་འཇེག་པའི་རྒྱ་མཚོནནེ། ས་བླ གསིག པདེལ་དངགངསངས པའི་བ སླེབ་དཔེནསེང་གེ་བཟང་པོས། སྤང་བྱའེ་དབྱེ་བས་གཉེན་པོའི་དངྱེ་ 
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ཚོ ༦) ༦༦ ཆུ།༠༠༡༦།༦ 


༄ 


ལམ་ 


།བ་ཁེངངྲ་རུངྱ་ཆཱཿསོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིརརོ། །གཉིས་པ་ 


། 
བརུཆདམེད་ལམ། གསར་ང་སྙེས་པ་དང་སྒྲོམ་ལམཿ འཕས་པར་འཇོག་པ་ཡིནནོ། །ཐེ 


པྱེདནི། ཐེག་ཆེནྱ་སི་སྐོམ་ 
གིག ཐེག་ཆེན 


ལམངུ་འབོས་པའི་ཚད། བྱངསེསས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒུདལ། རང་གེངོ་སྐལ་ གི་མང་བྲ་ཆུན་སེས་ གཱི་གཉེནཔོ། 
ཉིད དྲ་ྱབེ་བདོགས་དཔོད་གསུམ། དང་པོནི། སྒྲིབ་གཉིས་ཟེད་པར་སྤངས་པས།ཁྱད་པརདུ་བྱས་པའི་ཐེ གཅེ ཅི 
དྲ 


མཁྱེནཔ། རྩསནངྟི། ལྟ་བམཁྱེནཔའི་རྣམ་མཆྱནངང་ཇེ་སྟེད་པ་མཁྱེནཔའི་རྣམ་མཁྱེནགཉིས། ཐེ ཐེག  ་མཚཉི་དང་ཤས་དྲ རྒྱུནམཐའེ་བརཆད་སེད་ལམལ་ གནས་བཞིནཔའི་སེམས་དཔའདེ། ༈ བར་ཆ 
ཅག བུས་པད་སནག་བཞིན་པའི་བར་རད་ 


དེའི་དྲུསནྡ་ནམ་མ་ཁེན་སྐད་ཅིག་དང་པེ་བསེང་པའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེདྱཀི་ཡི་ཤེསཝེ ཅནཉེར་གཅིག་གིས་ནུས། ས་པའི་རིགས་མཐུའ་དག་ཡོང་ སསུ་རྫོགསཔས། དུས་ངེར་ ས་བྱཇིལྟ ་བལ་རེ་གཅིག་ཏུ 
མེདལམ་པེའི་སྣང་ངོ་། །ངེསངོ་གངན་ཡང་ཀུན་ཇོབཅུང་ཟད་ཀུང་མི་སྣང་བས། ཆེསཉཾ ལ་གཉིས ལ་ན ཅིང དེའི་སྐད་ཅྲིག་གཉིས་པརམཉམ་གཞག་དེ་ལས་མ་གཡེཊ གའརྗེ་ ལྟ་བམཁྱེནཔའི་ 
ཇི་ ྟ་བམཁྱེན་པ་དང་ཇི་སྟེད་པམཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི ༢ ངབ་དང་། ནམམྱའེནྙགད་ཅིགདང་པོ་རོའ 


ཀྱི་གཟིགསངོར ཀུན་རྫོབ་མི་སྣང་ 


ཡང་། སྣང་ངཾརཱཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་ གྱི་སྒྱུ་རུ་ར་བཞིན་དུ་མངེན་ སམ གཟིགས་པས ། ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅེགམ་དེཏེ དིད 
པ་དང་། ཤེསྣ་ཐིང་མ་ལུས་པསངས་པ་ངང་། སངསྦྱ་རས་པདང། རྣམ་ཕིལ་ལམ་ཐོའི་པ་མས་དུསམཉལ་ལ། དེའིཚོའི་ཤེསདེལ་ཡུམགཉིས་ོསཔའི་ནམ་མྱའེྫལ་མི་འྲང་བགཉིས་ཡེེས་དའརན་ཇུག་གིབརདུ་རྱབང་་ 










ཡིནནོ། །དེ་ རྩ་བུསནའཇུག་པའྲིའི ཆེནལས། མི་ ང་ཡང་རྟོགས་པའི་ཤུགས་རྟོགསསངས་རྱས་ལ་བཞག་ཏུ་མེད་ཅེསཔ་དང་། དངོས་པྲོ་བྲས་པ་ཅན་ལ་མརེག་པར། རང་བཞིནའབའ་ཞིག་ཐུགསས་ཇུད་པས་སངས་ ཞེས་བརྗོང་དོ།། 

ཞེས་ང་། ཏགས བཟིརོར་ཅིསདདགགིད་ཁགིད་རགའ་རབ་བངས་ གཞུང་གཞན་ལས། མྱཆན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི། །ཤེས་བའི་དྲ་གིལ་འཁོར་ཀུནྭ་བབ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བ ན་གཏིས་རྲ 

ིྟེང་དྲཐིགཆེན་གི་ས་དང་དྩོ་བྱས་ནཔས། དྲགུ་དང་ཐེག་ཆེན་ཅེེས་དང་བནས། བཅུ་པའི་བརུལ་རུའི་ས་ཞེས་གཅིགཏྭ་བསནས། ཆུམམའིནསུངཅིགདངཔལ་འབུས་བའིས་ཞེས་བཤུད་ནལེགས་པརམངནིནོ།།ས་དང་པོའི་མཚན་ 
༢༨ ལ་བ ཆ རཾ 






ཉིདནི། ཕྱིན་པའི་ཡརྱ་བིནལ་ཉམས་ལེནཆེས་བུལ་དྲ ཡིནཔ་ཐོབམཐག་པའི་ཐེག་ཆེན་ཅི་སཞེས་དངྱ་ཕུག་མྲ་ནམས་ལ་འདིའི་རིགསཔ་སྦྱར་བརྡ་བའོ།།འདིནིམིནསགས་བྱར་དང་སྨརནས་མཚུན་ཉིད་འཇོག་ལུགས་ཡིན་པས། འོགོམ་ 
།རམས་སུཇི་ལྟརརིགས་པར་ཁྱང་ཆོས་སྒྱར་བར་བྱའེ། །སཔས་རྒྱས་ཀྱིསའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱེ་འཇོག་ལུགསནེ། ཁ་ཅག།མྱིནཔའམ་མྱའྱེནཆུལ་མི་འགལཞེས་ཟེར་ཡང་། རང་ལུགསནེ། མྱའནཔ་མིའགལ་ཞིང་། མའེནཚུལནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱོ་གཟིགས་ངོར་ཀྲནརྫོབ་མི་སྣང་བ་དང་། དོན་དམ་བདེནཔ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཇི་ལྟ་བམཁྱེནཔའི་ཡེ་ཤེསྲསུཞེས་པ་དོནའྲང་ཞིང་། ངེའི་སྣང་ངོར་ཀུན་རྫོབ་མཐའ་དག་སྣང་བདང་། ཀླུནྡ་ཇོབ་བདེནཔ་ལ་ལྟེས་ཏེ། ཇི་སྙེདཔ་མཐྱེན་པའི་ 









249 


༣༦: ༦) ༣9 953 


/3 2? 


གྲེ གས་པའི་ཚུལ་གིས་གཟིགས་ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ཡིནན། །རྒྱལ་བ་གསུ༔ 


གས་པ་ཡིས 


སཾ ག་རི|ི་ལ། བ་ལར་བོ། ། མ།་+ ་རའ།་རེཊི་༥༠་ རསཔ་རྲ།8ད རེ་འ རེ གཱ ཏེ ང་བ་ 
།ཡེ ཤེསྔསུསོང་བ་གཉིས་དོན་འདའོ། །དེས་ནསངས་རྒྱས་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོངེ ཆག་གིསྐ་སྐལ་བཟང གདཿ་བུལ། །གེ་བྷ་ནམ་དགྱམེ་བའི་ཐབསམཁསསུ། དགྲེམང་དག་ རར་ 


རྭ ༨༩ ༤༨༩ 


།།ཅོག་དཀར་རྷ་ཡི་ཕེ་བྲང་དམ་པར་བཀོད། ། 





དེ་ལསྐྱབུང་བའེ་རབ་དཀར་ 


པོདེས། ཤེསྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་ནས་དངོས་སུམངོན་སུམདུ་ཏོགས་ཁང་། དེའི་གཟིགསངོར་ཀུན་ཇོབ་མི་ 


ར་གའི་རུ།།བརཆེནྱརམོའྲ་མངདྲ་བའ་ཅིལ་ཏེ། །སལམ་ཡེནོཏནྱརར་དྲ་ཇོགས་ཅུར་ཅིག། ཤྭ་བམུས་རང་གཏི།། 


གང་གཱའི་རྒྱུན། །བྱང་ཆེནརྒྱམ 


་ 





།ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲེ་མེན་འྲགོ་བླམབྱ་བདང་བཅས་པྲདང་དོན་ཅིཆོས་ཀྱ་རཚོ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། 








༣ པཔའི་སྒནས་རེད་དཀའ་བ། 


༢༩ 


སག་ལེ་འབར་བས་གཤུག་པ་སོགས། །སྣག་བསལ་མི་བཟད་མྱོང་བར་འགྱུར།།བསྐལ་པ་སྟེང་བསགས་དགེ་བ་ཡང་། །བླ་མལ་ཁྲེས་འཛད་པརའགྱུར་། 


།།བླ་མའི་གསུང་ལ་ཁོང་ཁྲོསན།།ལགས་དེག་སེབསཔ་མྟ་ཏག་ངང་། །འཐབཆོག་ངག་མི་སྟནཔ་ངང་།།མི་སནབྔ་རོདཔའིགནུསྲསུ་འྱགར། ླ་མའྲི་ཐུགས་ལ་ཁྲོསྦྱ་གུར་ན། ། 


པོརྒོད། །ལྟ་བ་ངན་ལུང་བསམ་གཏནཉམས། །མནར་སེམས་པ་ཡི་ཕུལ་དཱའྱགུར། །བླ་མ་ལ་ཁྡོས་སད་ཅིག་གངས། །བསལ་པར་བསགས་པའི་ བཅིམནསུ། །དེ་སེད་བྷུལ་པརྡྱ་མུལ་སོགས་ 


གཔེ་མོང་།།ཤ་གཉེར་པ་ཡེ་དྲག་བེས་ཀྱང་། །དེ་ལས་གནོད་ཆེནཅྱི་བར་ཡོད། ། བའི་ནང་ཆེན་མའིེ་ན། །ལྲུས་ངག་སེམསལ་བདངེ་སྐབས་མེད། །བཟེང་པའི་སྨན་གྱེས 
བསྔལ་གེ་ལ་སིད། །ཞབ་ནང་གིདྲགར་ཤེས་ནས། །བཅོམནངྱགྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་ 


མས། 


„ ༽, 


རར 


རིནཆེན་ཐོབ་པ་ལྕྱནུཚུལཁིམས་ནམ་པར་དགུ་པ་བསྡུང་དགོས་པ་ལ། ཚུལཁྲིམས་རམ་དག་བསང་བཞིདཀོནནོ།།གསུམ་པནི། 


ས་གཞི་རྲེ་ཀླང་དུད་འགྲོས་འགགས་ལུགས་འདིས། །དན་འྲགྲོ་གཞནྱ་གེ་མང་ཅུང་ས་ཡེས་འཇལ། །ཨི་ 


ཛ. ལུས་ཏིན་སྐར་ལྟ་བུར་མཆེསྤ་གུར་ན། །ཆོ་ལ་སྟེང་ལོག་བྱེདཔར་ཁྱོད་ཁོམམམ། །ཞེས་དགྭངུ་བསམམོ།།བཞི་པ་ནེ། དལ་འབརྒྱགི་ཆོས་བཅོ་བྱརྡདངང་ཝྔན་པའི་མི་ལསརེནཔོཆེ་ཡིནནོ། །དེ་ལ་གཉིས། ངལབ་བྱྱཧྡངད་ངང་། འཇོར་པ་བྱས་། 
གསུངས་དང་དེ་བཞིན་སྒུའ་ 


དལ་བབྱདནི། མི་ཁོམ་གནས་བྱརུང་མངས་པའིངཔ་བྱད་དོ། ིཁོམ་གནམ་བཅུང་ ། དྭམལ་བ་ཡི་དགས་དུད་འགྲོདང་། ཚརིང་ཆུདུང་ཀ་ཀོ་དོང། །ལོགྷ་ཙ་སངསྦས་ཅིས་སེངས་པ། །སགས་པ་འདིདུ ཟ།ཁམ་བྱད 


བཅུལ། རང་འབྱོར་དང་གཞནའྱབོརོ་ལ། རང་འབྱོར་ཝནི། མི་ཉིང་དྭུབས་སྐྱེས་དབུང་བཚང་། །ལས་མཐའ་མཁོག་གནས་ལ་ངད། །ཅེས་སོ། །གཞནའ 


རར 


པའི་ཚེ་ཆོསམིན་པ་གང་གེསྱ་ཀང་མི་ཕན་པརབསམ་པས་ས 


གཞན་ཕྱིར་སྙིངལ་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ཞིབ་ལྷུས། 


> 


༢༨ 


།།དང་པན། 


མི་ 


རྣ་ཝ་ནི། སངས་ཆས་བོནངང་བསྟན་པ་གནས། །ང་ 


ཡྲི་ཟཱ་ལ་བརེནནས་སཱ། །སྔག་བསྔལྦརུ་བོཆེལས་སྒྲོལ། །གྲ་འདི་ཕྱིས་ནསྣ་རེད་དཀའ་བས། །རོངས་པ་དྲསྲ་སུ་གཉིདམ་ལོག །འདིའཛའེདུལ་བྷ་རེདྱ་གུར་ནས།།བདག་ 
གྲུ་ལ་བཏྟེནནས་སུ། །སྡུག་བསྔ་ལཆུ་བོཆེལས་སྒྲོལ། །མུའདྲི་ཚས་ནུ ིད་དཀ་ སམ ཡི འས ུརདུའཆེབ དརེངནར་ཡངའཆི་བ། འཆི་ 
དངོ།།གཉིས་པནི། ཚེ་འདི་ཨིརྟག་མྱར་དུ༡ཆི་བརའགུར།།ཏགྱརུ་ཟདཔའི་ཚིང་བུཞབས་རྡོལ་འད་།མརམེ 


གས་དགེ་གོས་མྲ་བསུན།།འདིལས་བླམས་པའང་གཞུན་མེདདེ།།འདི་ལས་མོངས་པའངགཞན་སེདདོ། །ཞེས་གསུངསད །ག 
། 


ངེས་པརའཆེབ་ཡིནནོ།།སླེས་ཀྱི་རྟེང་ལ་འཆིབལསའགྲོས། 


ར༅། ྣམཟད་ཇི་བཞིནད། །སྐང་ཅིགརེ་ཡུངའཆི་ལ་ཉེ། །ཞེས་པས། ཐིིབ་དཀརནག་གེངངེསཉིནཊགརེ་སོང་གིནའཆི་བལཉེ་བ་ཡིནནོ། །གསུམ་པནི། སྨོད་འཇུག་ལས 
༈ ཇིིགས་མ་ཡིན། ངེརིང་བདག་ལ་འཆིབ་ཡོང་ཉེན་ཡོད། །འདེལ་འཆྲེ་གབས་ཚརརམ་སྟིང་རུལ་པོ། 
༨ པ། གཉེནཉེའབྲེལ། གྲེགས་ 


ད ྒ །སུམ་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ངེ་རིང་ཁོ་ནམིའཆེཞེས། །བདེ་བར་འདྲག་པ་ 
པོ། ཞེས་གྲསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྒྱེས་བུའཆི་ནང་ཀྱིས་བཏབན། འཆེ་བདག་བདུདྱ་ཀྲི་ཞགས་པས་ཐེབས་ཏེ། དབུགསཆང་པའི་མི་ངེ་ལ་ཆོས་ 
་གོས་མཛའ། ཟསནོར་ལེངས་སྦྱོདྭགང་གེས་ཀྱང་ཕནཔ་མེད། མདོལས་བརྒྱཔ་ལས། སྒེས་པའི་མཐའ་མ་འཆེ་བ་ཡིན། །བསགས་པའི་ཐ་མའཛདཔ་ཡིན། །མཐོནཔའི་ཐ་མཉིལ་བཡེན།།གང་ཞིག་ 

ནསམ་ཤི་བ། །མཐོང་ཐོསྲསལ་ཆཡོདདམ། །གང་དྲ་ཕིན་གང་འཆེབས་མེ་ཚུགས་པའི། །སྔ་ཧགསདེ་ནི་གངན་ཡོང་མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ས། །བཞི་པལསྨ་རྒྱུའ་བུས་བསམ་པ། མདོམཛངསྨ་བནལས། དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་ 
སིས་མིརཇིག་སྟེ། །བདག་གིས་བས་པ་བདག་གིས་མྱོང་བརའ་རྱར། །རྒུ་མེད་པརནྱིམངབར་མིའགུར་ཏེ། །ལསྦ་ཧི་འྲབས་བུའཔོ་བར་མིའྱགུརརོ། །ལུས་ཅནདག་གེ་ལསྨ་རམས་ནི། །བསུལ་པ་བརར་ཡེངྨནུང་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་ 
| བབས་པན། །འབྲས་བཉད་དྲ་མི ན་པར་འགྱུར། །ཞུས་གསུང་སཔས། སྫིག་པ་བྱསན།ཁམས་གསུམའཁར་བའ་སྔག་བསྔལ་ཆུང་དགུས་ཤང་། ཟདགེབྱ་ཐུས་དཛོགས་པའི་སངསྦ་རུས་རི་བདེ་བ་ཐེབ་པ་ཡིནནོ། །སིག་པནི་སཱལི་ཀཱ་ལྦིརུ་ 
ཀླང་ཆེནཔའི་རྒྱད་ལས། མི་དེགེ་བཅུདང་མཚམསམེད་ཝ། །ཉེ་བ་ཝ་དང་རྩི་བ་བཞི།།ལོག་པ་གསུམ་དུ་བཤང་པའོ། །ཞེས་པ་མིདགེ་བཅུ་ནེ། ལུས་གྱི་ལསནེ་མེདགེ་བགསུམ། ངག་གི་བཞི། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་མོ།།ལུས་གྱི་གསུམནེ། སྲོག 


དའ 













གཅོད་མ་བིནལེན། མི་ཚངས་སོད་པའོ། །ངག་གི་བཞིནི། བྫཛནྲ་པ་མཆོགྲ་རུབ་ངགགྱལ་ལོ།།ཡིད་ཀྱི་གསུམནེ། བནབསེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟའོ། །དྲེ་རྣམས་སྤང་བརྩ་བུལ། དགེ་བ་བཅུ་བྒྲབ་པ་ནྲི། སྲེག་གཅེོད་སྤངས་ 
ཞསསག་སྙེབ། མྱ་བིན་ལེན་མངསནས་སྦྱཾནཔ་བཏང་། འདེད་ལེག་སངས་ནསཚུལ་ཁིམས་བྲསང་། །ཆོག་རུབ་སྤངསནས་བདེནཔར་ས། བམ་སངས་ནས་མདནཔྦུརྱ་བཱུད། ངགབཿལ་སངས་ནས་ཆོས་སྤྲོད་བྱ།ི བརྣབ་སེམས་སྲངས་ནས་ཆོག་ 
ཤས་བརྟན། གནོད་སེམས་སྤངས་ནས་ཕནསེམས་བསྐྱེད། སྐ ས་བ་་བས་ལ་དི་ཆེས་བའེ་།དགེ་བ་བྱརསིཉམས་ཤེང་འཕེལ་བརྩ་བབའྱ་ཕིར། ས་སྦྱོད་བཅུའི་སྒྲབ་པ་བྱབནི། དྭབུསམཐའ་ལས། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན 
པ་དང་། །ཉན་དང་ཀོག་དུང་འཛོན་པ་དང་། །འཆདདང་ཌ་ཏེན་ཐྱུད་པ་དང་། །དེནསེམས་པ་དང་བསེམ་པ་སྟེ། །སྦྱོད་པ་འདི་བཅུའི་བདག་ཉིད་ནི། །བསེད་ནམས་ཐུང་པོདཔགྱམེད། །ཅེས་ས། །མཚམས་མད་ལཱ་ནི། ཕ་བསད་པ། མ་བསདཔ། 
དྲག་བཅེམཔ་བསད་པ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་ངནསེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ། དགེ་འདྲ ནའཁེར་ལོའི་དབབིནྱ་བེང་པའོ། །ཉེ་བ་ཝ་ནི། མཆོང་ཏྟེན་བཤིག་པ། སཱེབ་པྱ་རུནཞུགས་གསེང་པ། མ་ངྲག་བཅོམ་མ་འདོང་ལོག་གིས་སུནའབཐུན་ 
པ། དགེའདྲུནའདུ་བའི་སྡེའྲབོག་པ། བྱང་ཆུབསེམསདཔའིསལཞུགས་པ་ལཞེ་སང་གིསྲཁག་འྱ་བིནཔ། ལྕི་བ་བཞི་ལ། ཉམས་པའི་ལི་བ་བཞི། ཁནམཐོ་བའི་མི་བ་བཞེ། སྨད་པའི་ཆི་བ་བཞི། སཱར་བའྱི་ལི་བ་བཞིའ།།དང་པོ་ནི། 
ཅོས་པལཐ་ཆགཉམས་པལི། ཉནཐས་པ་ལ་འདུལ།ཁྲིམསམསཔལི། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ལསེམས་བསྐྱེདཉམསཔ་ལྕེ། གསང་སྔགས་པལ་དམ་ཚོགཉམས་པ་ལྕིའོ། །ཁནམ་པཾ་བའི་རྩི་བབཞིནི། བཙུན་པའི་ཕྱག་ལྕི། མཁས 





= 


ང་ཆེ 


ཚེ 29 


༄། །པཔའི་གོངྫོའི། སྦབཔ་པོའི་ཟསྣཅི། ནུསམཐཿཅནྱེ་ནོརི། སྨད་པའི་བཞིནི། ཟེགས་པོའི་ཡོན་ཏནགྲསུབཔ། བདེན་པའོ་ཆོགལྭ་མོདཔ། དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་སུ་ལྷ་བང་དོར་བེད་པ། བམའི་ 
ཕོགས་ལ་སྨེད་པ་རྣམས་ལྕིའོ། སྤུརཔའི་ག། མཉམ་ཉཉིཿབེདའི་ལརཁྱདགེལ། རང་བཞིན་བཟུང་པོའི་མི་ལ་འགལ་འཛུགསཔ། མིདགེབབྱསཔལགྷ་ཏ། མཚམསམདལལྔའགའྲའིིའ།།ལ་ལག་ཡིད་གྲསམ་ 
བས སླང །སསེག་པལ་འཇུག་པའོ།།གཞན་ཡང་ཇིག་པལ་དྲེུ་བ་གཉིསཏེ། །བཅས་པའི་ཁནམ་ཐོ་བ་དང་། །རང་བཞིནྱ་གིཁ་ནམ་ཐབའོ།།དང་པོནི། སྡོམ་གསུུ སྱ་གི་བཅས་པ་བླསབ་བུ་ལསའདས་པའོ། །གཉིས་པནི། མི་ 

དབུ་ བ་བྱཅུའི་ཝིག་པའ། །མི་དགེ་བ་བྲུཔོརེར་ལའངའྲབས་བུགསུམགསུམ་ཡེད་དེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། བདག་པོའིའབྲས་བུ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའོ།།དང་པོནི། ངནསོང་གསུམ་བྱི་སྔུག་བསྔལ་ལོ།།གཉིས་པནིཚ་སྒཅན་ 
དང་། །དུས་ལགདང་། འབྲས་བུ་ངནདང་མད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ས།།ལ་བཁམས་གྲསུམའཁེར་བའྱེཉེསདམིགས་བསམ་པ་ཡང་། ཁམསགསུམནི། འདོད་ཁམས། གཟུགས།ཁམས། གཟུགས་མེད་ཁམསསོ།།འདྲོད་ཁམས་གནས་ 
གསཉ་ཤུན། ངན་སེང་གནས་བཅུ་དང་། མཐོ་རིས་གནས་བཅུའོ། །ངན་སེང་གནས་བཅུ་ནི། ཚ་དམུལ་བརྒྱད། གྲང་དམུལ་བརྒྱུད་ཟུང་དུ་བགྲངས་པས་བརྒྱད། ཡི་དགས་དང་། དུད་འགྲོས་བཅུའོ། །མཐོ་རིས་གནས་བཅུ་ནི། མ་སུལ་༅ུབན། 
འདེདྱ་ཉརིགསྦ་དྭག་གོ། དང་པོནི། ཤར་ལུསའཕགས་པོ། ལེའཛམ་བ་གིང་། ནུབ་བ་གང་སྤྱོད། བྱང་སྒ་མི་སྟན། འདེད་ཚཱརེགས་དྲུགཞི། རྒྱལཆེནརེགས་བཞི། སུམཧུ་རྩ་གརུམ། མཚོམ། དགའ་ལྔན། འགྲུལ་དགའ། གཞནའཕྲུལ 


དབུང་བདདོ། །གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བཊིབསམ་གཏུན་དང་པོ་ནེ། ཚངས་རིགས་ཚངས་པའའདུཉན་འདེན། ཚངས་ཆེན་གསུམ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནེ། འོདཆུང་། ཚོད་མེད་འོད། འོདགསལ་གསུམ། བསམ་གཏནགསུམཔཞི། 
དགྲེ་ཆུང་། ཚད་མེད་དགེ།དགྱེ་ཆས་གསུམ། བསམ་གཏན་བཞི་པནེ། སྤིནམེད། བསེད་ནམས་སྐྱེས། འྲབས་བཅུབའ། །བསམགཏན་བཞི་པའི་འཇིག་ཏེན་ལས་འདུས་པའི་ལ་གནས་ལནི། མི་ཆེབ། མི་གངུང་བ། ཤིནཏུམཐོངབ། གྱ་ནོམ 
སྣང་བ། འགམེནན། །འཁེར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ལ་དྭམུལ་བལརྭྲ་གང་གི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྲགས་ལ་བཀྲེས་སྐེམ་བྱི་སྡུག་བསྔལ། དུདའགྲོལ་གླེན་ལྐག་གི་སྔག་བསྔལ། མི་ལྭ་བེལ་ཕངས་ཀྱི་སྡག་བསྔལ། ལྷམིནལའཐབ་ 
རྩོད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ། ལྷ་ལའཆེའའོ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བརྔལ། མདོ་སྡེདྲནཔ་ཉེརབཞག་ལེས། སེམསཿཅནད་མུལ་བདྱལ་མེས་ཉམེས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐྲེ་མེབས་ཉམས། །དུདའགྲོ་གླེན་ཅིང་ལྐག་པསཉེམས།།མི་དག་འཚོབ་ཐུངས་ 
པས་ཉམས། །འཁོར་བཁབ་ཀྱི་རེ་ཙམལ། །བདེ་བནམ་ཡང་ཡདམཡན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བནེ། གནས་གང་ད་གནས་གུང་ཇག་བསལྱ་པ་གནས། སགྲགས་སུདང་འགྲེགས་ཀྱང་སྡུག་བརྫལ་གྱི་གྲེགས། ཡེ་བྱད་དང་ 
དངོས་པ་གངལ་ལོངས་སྨོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེངས་སྱོད་ལས་མའདས་པ་ཡེནན།། གཞནཡང་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བསྨིལ་ཁྱབ་པ་འདྲ་ཐྲེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ངནསེང་གསུམའ་ལྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། ལྟ་མེགཉིས་ལའཇྱུརབའེ་ 


སྔུག་བསྔལ་ཡེད་པ་ཡེནནོ། །དྲུག་པ་ཐར་པའེ་བན་ཡོན་བསམ་པ་ནི། འཁེར་བའི་སྐོནདང་ཉེས་དམིགས་མཐེངནས། སངསྦྱ་རསྤ་ཀྱི་སཆེ་བའེ་ཡོན་ ཏནངཔགྭཏུ་མེད་པ་ཐེབ་འདད་ ཀྱི་དད་གེ་སྲངག་པྱ་བའི། །བདུན་པ་བུང་རུབམཆོག་ཏཱསམས་ 
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༦༦ 


ངེ ༦ 





༄༅། །བྱསེདཔ་ལ་གཉིས། གུནཇོ་བྱ་བང་ཆུབཝུསེམས་བསྐེང་པང་། དོནདམ་བངྡ་ཆུབཅུ་སེམས་བསྩེད་པའོ། །དང་པོནི། གངད་བསྟནཟིནལ། ཚད་མེད་བཞེནི་བུམསཔ་ཚད་མེད། དེ་བཞིནདུ། སྙིང་ཇེ། 
དགའ་བབཏང་སྙེམས། འདྲ གཔའེ་བསླབ་བ་གསུམནེ། ཉེས་སྦྱེང་སྔམ་པྲའི་ཚུལཁྲིམས། དགེ་བཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ།ཁྲེམས། དང་པོནིམིདགེ་བ་བྲ་པཞིང་བབནས་སྤེང་བའོ། །དགེ་བ་ཆོས་སྡད་ནེ། ཕརྱིནླདུག་ལ་བླམབཔའོ། །ཇི་ 

ལྟར་བསླབན། སརྦསཱ་སངས་ལྭ་སྦིནཔ་བཏང་། འཆལ་པ་སྲངསནསཚུལ་ཁྲིམས་བསང་། ཁོང་ཁྲཾ་མངས་ནས་བཟེདཔ་བསམ། ། ལྔོ་མངས་ནས་བཅུ་ནའྭ་སུས་བཅོམ། ནུམ་གཡེང་མུངསནས་བསམ་གཏན་བྒ་སིམ། ཤེས་འཆལ་སངས 
ནས་ཤེས་རབྱ་སེ། སྦིནཔ་ལ་གསུམ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། ཚེས་ཀི་སྙིནཔ། མི་འཇིགས་པྭ་སབས་ཀྱེ་སྦིནཔའ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ། ཉེས་སྦྱོད་སྔེམ་པའི་ཚུལ།ཁྲེམས། དགེ་བ་ཆོས་སྔད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས། སེམས་ཅནརྦོནྩོ་བེད་ 
ཅྱི་ཚུལ།ཁྲིམས། བཟོདཔ་ལ་གསུམ། སྔག་བསྔལདངལེན་གྱི་བཟོདཔ། ཆོསལངེས་རགསྤ་ཅུ་བཟོདཔ། གནོདཔ་ལ་ཇིམི་སྟམཔའི་བཟོདཔའོ། །བྱརོནའྲ་གུས་ལ་གསུམ། མཁེནཔའི་བྱ་ཚིནའྲགས། མི་སྙེབའི་བྱརོནའྲགས། 

མི་ཞྲམ་པའི་བ་ཚོནའགགྲས་ས། །བསམ་གཏན་ལ་གྲསམ། 












ཞི་ག ནས་ཀྱི་བསམ་གཏན། ལྷགམཐོང་གེ་བསུམ་གཏན། ཟུང་འཇུག་གི་བསམ་གཏནན།། ཤིས་རབལ་གསུམ། ཐེསཔ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་རབ། བསམཔངལས་བྱུང་བའེ་ ཤེས་ 
རབ། བསྒེམསཔལས་བུང་བའི་ཤེསརབ། སེམས་ཅན་དེནྱ་བེདྱ་ཀྱི་ཚུལཁིམསནི། ཐབསྩས་ཚོགས་ཀྱི་སྒེ་ནས་སེམསཿ་ནགྱི་དེན་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུང་ཀྱི་སེམསནེ། ངའམ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་བདེན་པར་གྲུབ་འདུག་པདེ་ 
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ལ་བཉས་པསམམཐེང་། བ ཙལ་བསམ་རྙེད་པའི་ངང་དུ། ལུསསེམས་ཁང་གློད་ལ། སེམས་མགཡེངས་ཙམ་དྲུམ་བཅོས་པར་བཞག་པ་དེའོ། །ངེའི་བླམབ་བནེ། རྒྱུའབྲསམཁའ་ལྟར་རྟོགས་གྱུར་ཀྱང་། །ལས་འབྲསྲལ་ཞིང་ བཐབལ། 

སྲག་ལ་བབ་ཀྱང་འཛེམ་པར་བྱ། །བངགགཞནམཉམ་པར་རྟོགསན་ཡང་། །འགྲོ་དྲགསེམསཅནཐམས་ཅདལ། །བུ་གཅིག་པ་ཡིམ་བཞིན་ད།།སྡ། བམལ་བདག་གིས་བུང་བརྩ་བ།།མཉུམ་ཉིད་ང་ལ་འགྲོ་ནའུང་། །དབེནཔ་བཏེན་ 
ཅིང་བསྒེམ་པར་བྱ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བའེ་ངཀྱིལའཁར་འངེ། །འོད་གསལ་ངང་དུ་གཅིག་གུརཅིང་། །གཉིས་མེད་ངང་དྲ འགྲོན་ཡང་། །ཆེསལ་སྒརའདབས་སྤང་བར་བྱུ།།རེ་དོགསམ ནམ་བལན་ཡང་།།དཀར་བངགི་བའིཆོས་ནམས 
ལ།; རྒྱུན་ཆདམེད་པར་འབང་པར་བུ། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་དྲུ་སྨིནནའང་། སསྲེ་བལྷས་ཚིགས་དངའབ སནས། །འེ་སྦྱོད་སྒེམ་དང་བསྟུནཔརབྱ། །ཞེས་གྲསཿས་ས།།ཆས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཟུནམང་སྤྱིའི་སྔེནང་འགྲེབ། རྲངདོཌགྱེ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའདི་ཉིད་ངགེ་སླེང་ངག་གི་དབུང་ཕྱུག་གྲགསཔས། ཤྔུ་གངསངཀར་ཕུགཡུ་ལེང་སྙེད་མོ་གཤེངས་ཀྲེ་དཔེན་གནས་སུ་ཕྱར་བདགེ་ལེགས་འཕེལ།། མངྒལཾ 2 










།དགས་པོམ།ཁནཆེནངག་དབང་གྲགས་པའི་ཞི་ ལྷག་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས བཞུགས་སོ། པས 








ག་ བངས སསའི་རང་བཞེན་བ པའ། 
གྲ ཞ་ལུ འུང ཞིནདཞད་ གིའི 


ལིའི ཞནས་འབད་དམིགས ` ི ཏྱ གནས་ང་སཞི་ 


མཐེངཞེས་བའོ།།ས ཉིསནི། ཞི་ཕག་གི་ཁདཔརདམིགསཔ་པའ་བེད་པ་མིནཏ།།ཇྷི་མདཔ་ལ་དམེགས་པའི་ལགམ 
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པའི་མིཌོགཔལྱ་བྟསེ། ཇོབྲོས། གསལ་ལྟ་རོག་པ་མེད་པའི་ཉམས། །།བར་སང་དགཔའིདབིལ་ལྟརགར།། །ཞེས་གསུངས་སོ།།བཅིག། 
ཉི་མ གུ ངད ཞ་་དཔཔ་ ཏེ། རར སེམས་འ ས་པའོ ཡར་ཐགམའ་ེས་ཤིནྱྲསངའཔ་བརརྒྱཞང། དཔན ཡོ་འི་ཏིང་འཛོན་ངེད་ས་་ 
གཉིས་ང་ཉིད་ སྱུས་གསཔ་དང་དེས་དབས་ འེ ནྭ་ཕྱངས 'གྱི་བདེ་བཟུམདུ ུབ་གཡོ། རར རི སྦྱུནགས་མདག་ སིབ དིག 
 པུ་སྙེ་བརའ་གྱུར་ཏེ། དེའིཆོགཞུང་ནས དྲདདྱང་གནས་མཚཏིདཔ་འབུབ་པ སཔ་ལའདའནམ་ཐེབ་མེདད། །གཉིས་པ་ནི། ལྷག་མུཐོང་གིའགག་བསྡུ་བའང་བརྒྱད་ཡིནཏེ། ལྷག་མཐོང་གིརྒྱུ། ལྷག་མཐེང་གིགགས། 
འདེབསོན། བ་་ རྫ མངའ་ཐོསཔ་དང་། ར་ ལེ །།དེ་ལ་མང་དྲ་ཐོས་པསནི་བདེནགཉིས་ཀི་ཆོསྣ་ནམས་ཤེས་པར་བིད་ལ། ཚུལ་བཞིན་སྤྲད་ 


.།)ཤ‰ི ༦) ོ ༦༦ £ 










པས་ནི་བདེན་གཉིསྱ་ཀེ་དནལ་ངེས་པ་འདྲེནཔརྦ་བེདདོ། །ལུག་མཐོང་གེགེ སནི་གཉིས་ཏེ།གཏནམི་དཔོད་པ་དང་། ཧ་ཅང་དཔྱད་པམང་ བའོ།།གཏན་མི་དཔདོ་པནི། ཡིན་ལུག ལ་སཔོམོའོཇསཔསོསར་པའོ་པ་བོ སྤོང་བརམྲིནྲསཏེ། ཚེ་ 
གཅིག་བསམ་གཏནཙམལ་འཁརུབ་ཡི།།ཆུབ་གཅོད་པའྲིཔམཐོངཞིང་།།ཞེས་གྲསས། པདང རག ྲ 
།ལམ་དང་བལ་བའ་ཤེསརབ་ཆུ འི ་ དཱ བརྙརུ་གཅིག་པ་དང་། ཡངདགཔའི་དོན་ལཚུལ་བཞིནདུ་སྟོད་ 
།པའཾ།།དེ་ཡང་ཞི་བལྷས། ་བསམ་ལསེམས་བླན་ནཏེ། །ཡངངུགངམིགསཔ་ཏུག་པར་ཡང་། །བདག་གིསམཉམ་པར་བཞག་པརྱ་བ། །ཞེས་ངང་། ཡིནལུགས་ཕྲ་ཐགཆོང་པའི་ལྟ་བདེ། །གཡོཨིདཞི་གནསཏལང ནོནས་ནི། - ་ 
ཤེསྱ་ི་སེངཔ་བྷམཔའི་ཚོཡངདྱངོད་པརམི་ཐེདཔའྲེཔརརོ།།།དསནསསོ་སེ་བསེམཚན་ཉིད་ཐགཔའི་ལམ་གྱེསྣ་ལགམཐོང་བྲསམཔནི། ནུམཔརདྲ་པོད་བ ཡཔཉིདཡིནནོ། །ུམ་པརདཔདཔ་ཉིདྱ་བིདེ་ཁུནཉིདམང་ནྲུད་མཐོང་ཡིནུས།ཏེ། 
དཔ་ནཏཏོག་པ་ཡིནལ། རྟོག་པལས་ཏོགམེད་མི་འབུང་བའི་ཕྱིརྩསམན། དེནི་འོདྲསུཿས་ཀྱིས་ཞུས་པར། ཤིང་གཉིས་དད་པས་མེ་འབྱུང་སྟེདཉིདབསེགས་ཏེ་རང་ཞི་བའེདཔེས། སེསོརྟ་ཌོགཔ་ལསྣ་ནམ་པརམིཏག་པའི་ཡེ་ཞེས་འབུང་བར་ 
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༄། །དདགོངས་པ་ཡིནཔས་སྐོནམེང་རོ།། ་ལྟརན། ཞི་ལྷ གི་གཏམ་ཆུངདྷུ་ཞིག་ཟིན།ཏེ། རྒུས་པར་ན་གཞུང་ཆེནམ་ནམས་ལས་ཤེས་པརམཛོད་ཅིག།ཡང་སྨྲསཔ། བདག་དང་ཕུང་སོགས་ཆོསྣརམས་གྱུན།།བརེནནས་ 
བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར།།དཔྱད་ན་གང་དའུང་མ་གུབ་པར། །རྟོགས་པ་དནི་ལྟ་བའོ། །ལྟ་བ་རྙེད་ཚདེ་ཉིད་ལ། །ཏྟོགདྱངོད་མེད་པརྒྱརཱནྡ་པནྲདུ།།ཆཱུ་གཅིག་གནས་པ་དེ་ལ་ནི། །ཞི་གནས་ཨི་ནྲི་སེམ་ཞེས་ཟེར། །ཆུལཉུའ་བ་བཞིན།།གནས་པལ་ 
ནམ་གཡས་པར། །གནས་དགས་དན་་བྱོད་པའི།།མཁསནམསྣ་ཉག ཐོརབླགོང བཞེད། །ལྟ་བའརུ་དངམ་བྲལ་བར། །ཆུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་ཕར་བྱིན་དྲུག །གཞནབྱར་ཉམསསུ་ལན་པན། །བྱང་ཆུབསམསངཔའ་སྱད་པའ།།ལྟ 
སྒེམམྱོང པའི་ལསྔ་རམས་ནེ། །ཡུནྲ་དྲནནཏནགམས་པ་ལས། །སྐ་དང་ཡེ་ཤེསའཕྲིནལས་ལ། རཿ ཐང་འབྱོརའྲབས་བུ་དམ་པའོ། །དྲང་བནྡྲ་རམ་དྱཔོད་ཝནཔ་ཡེ། །གསུང་གིས་བསླལ་ཚོཞི་ཝག་གེ།།ལམ་འདི་རང་ལ་མི་གསལ་ཡང་།། 
བྨཾནསེ་ཐོགས་པ་བཞིན། ང་མིག ནྭསེ་བོལ།།ལམ་མཆག་གསལ་བའྱི་ཆུཉིདྲང།།གུར་ཅིག་སྙམནས་མཁསཔ་ཡེ།།གསུང་ལ་བཏེནནས་བཀོད་པའོ།། མངདྒལ།། 
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` ་ །སུ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་བངགྲ་ཕག་འཚལ། ། ཤིང་ ཆེན་པ་གཉིས་ལས་ལེ ས་བརྒྱང་པའི།།ཟབ་མེ་ལྟ་བ པའི་ལམ།།མཆོར་ཡོངས་སྤུ་རོགས་པའི་གནང་བྣམས་པའི་ 
ཌྷ ྦ མོད གས་པའི་ཞབས་ བདགྲུ་བགའཚོལ། ། གིངཏའན གི །།སྐུལ་ ལེགས་བྱད་པའི། གབསོ་ུ་བྱམཆན འི ། ར་(£ མཆིངོསསུ་ངོགས་པའི གནད ས་ གསམ ¦ 
2 མཱངད་ུཞེས་གཉེན ་གཉེན ནནམས་ལྷ་ཡགའི ལོ། །དེ་ཡནགདམས་ངག་ཁུངས་བྱཙནཔརབསནཔའྱི་ཕིརམཛད་པ་པོའིཆེ་བབསནཔ་ཡིནནོ། །འཛམ་གླིངམཁས་པ་ཐམསཅདྲ་ཀི་གཙུག་གྱི་རནངྱ་གུརཅིང་། སྙན་པའི་བ་དནས་གསུམན་ 

273 3 དོ དས་མདསཉེསབསདའགཏམས དལ ཡིད་བཞིན་ནར་བྲརིན་པོཆ་དབང་གྱི་རལ་པོ་ལྟ་བུཡིན། དབང་གྱེཆལ་པདས། འགྲེ་བའི་ཟང་ཟིང་གེ་འདོང་ དནྐ་སུང་བར་བེད་ དཔང་བཞིན་ 
ཟླ པཱ བཞན བབ་ ནོ་དྲུ་གཉེར་བླ་ནམས་ཀྱི་མངོནམཐེདང་ངེས་ལེགས་ཀེ་འདོད་དནོ་སྐེང་བརྡ་བེད་པའྱི་བི་དང་། གདམས་ངག་འདེ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོལྟ་བུཡེན་ཏེ། རྒྱམཚོ་ཆེནཔོ་ལ་ 
; ཆུ་བབཞི་ངང་གྲིས་འདྲ་བ་བཞིནྲང་། གཱ 


དམསངག་འདིར་ ངྱ་ཆལ་བའི་གྲསཿ རབ་ཐམསཅདྱཐེལེགས་བཤདྱེནཔ དུ་བའྱི་ཕིར། ཞེས་གོ་བའི་དོནད། འཛུམ་ཞིང་ཁས་པ་ཡོངས་བི གཙུག་གྱི་སན།།སུན་པའི་བ 
ནའགོན་ལྷམམ་བ། གིསཿ གཉིས་ལསའེམ་བཞི་དད།། །།ལེགས་བརྒདྱ་བང་ཆུབ་ལམྱ་གིརིམ་པནི།། སྐྱེ་དགུའི་འདོད་དོན ནམ་ལུས་སྐོང་བསན།།གདམས་པ་རིནཆེན་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ༈ །།གཞུང་བཟང་སྟེང་གིཆུ་བོ་ 








276 








སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་པ་གསུངས་པ་ཐམས་ 
ངག་འདི་ལ་བསྟེནནས། གྲསུངརབ་ཐམས་ཧ་ 


དལ་ངེས་པ་ཆྟེད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིནལ གདམས་ངག་འདེས་བཤེས་གཉེན་བ 
ངགྱུཏུ་ཤུར་ནུས། དེ་ལ་གདམས་པའི་མཆོག འཛིན་པའི་ངེས་པ་བསྟེད་པར་རྱད་ 
བླགཏུ་རྙེདཔ་ ན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགེངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ཆེན 





འྲུ་བའིི་བིར། །དཔལ་ཝྡནལེགས་པརབཤད་པའྱི་རམཚོའང་ཡིན། །ཞེས་པའི་བརད་གྲསངསས 





བར: 


དགདམསངགུ་འཆར་བཡིནཏེ། གསངརབ་ཐམསཅ 


།།གདམས་ངག་འདི་ལ་བཏེནནས་བསྟནཔ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་ཏྟོགས་པརའགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཅད་གྲངུམ་བསངས་རས་པའི་ལམདུ་གེ་བདེ་ཡིནལ། གདམས་ངག་འདི་ངྷ་ལརྟནཔའི་ཕིར། ཞེསག་བའིདནོད། བསནཔ་ཐམས་ཅདའགལ་མེད་རོགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ས།།གདམས་ 


མརྣམས། གདམས་པའིམ 





དྭ་གདམས་དག་ཏུ་ཤར་བནི། བྲེའབུམ་ལག་མཐིལ་ཙམ་གཅིག་ལ་ངེསཔ་རྟེད་པ་ལ་ཟེ 


བསྙན་པ་ཐམསཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགསཔནེ། 


ར་བམ་ཡིན་གྱིས། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ 


སེནརུལ་ནས་ཞི་གནས་དང་ལག་མཐོང་གེ་བར་གསང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ལམྲ་གེ་གནད་ཐམས་ཅད་བྣསསནས། ངེ་དག་ཐམས་ཅང་ལ་འཇོག་ 

གྱལ ཞས་བུ་བཞང དང་ངག་མ། ངོ བ་གསི་ངརབད་ངས་འགྲེལ་དང ༥ གསུངརབཐམས་ཅར གངུ་ངའྱུདྲཉོན = ང་འ 

པའི་ཕྱིར། ཞེས་གེ་བའི་དནདུ། གསུང་རབམ་ལས་གདམས་པརའཆརབ་ངང་། ཞེས་གསུངས་སེ།།གངམས་ངག་འདེལ་བརྟེན་ 
ག་ཡིནམོད། འོན་ཀང་། ཟློ་ཡོངསསུམ་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་གིསདེདག་ལ་ཞུགས་ཀྱང་རྒྱལ་བ 


ཉེནནསྦ་ཚུལ་བའི་དགངས་པ་བདེ་ 
འའ གེངས་བྷ་ཉེདཔརཡི་ 




















ལས་བརྩམསྟ་ངསདཔ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི། སྐེསབྱུ་ཆུང་ཛུའི་ཆོས་དངོས་དང་། དེ་དང་ཐུནམང་བའི་ལམདུ་འད། ཐེག་དམནྱ་གིངས་ལེགསལས་བརམས་ཏེངི་སེདཔ་གསུངས་པནི། སྒེསབུའབྲིང་གིཆོས་དངསསམ་དངང་བནམོང་བའི་ 
ཆོསསུའདུ། རུམ ཐམས་ཅདམྱའིནཔ་ཉིད་ལུས་བཅུམས།ེ་ཏ་བདངཇེནེདཔ་གྲསས་པཞི། ཡེསབཅེནཔའི་ཆསས་འདཔའྱཕརཞས་གོབའིདནད། གསུང་རབྲ་ཀུནྱ་གྷིསིང་པོ་བས་བམ་བ། ཞེས་གསུངསས འནྭསྱེས་བུ་གསུམཔོ་དེ་ 


གངཞེན། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཛུནིཚོའངེ་ལཆེད་ཆེཿམི་ཐྱེདྲ་པརཚོ་ཕྱི་མའི་མཐོ་རིས་ཀྱིས་བུནཚོགས་ དེའི 
གེལ་པའེ་ཐརཔ་རང་གི་ངེནོ 


སུངསྦྱརས་ཐེབྱ་བརྩ་བུས་ཏེ། ངེའྱི་ུརྱ་ཡིནངགུངངརིམ་གཉིས་སོགས་ལྔ་སོབ་པརྡ་ཧིདཔ་ཡིནནོ། །ལེགས་ཇུདདོནདུ་གཉེར་བརྣམས 


ཐུསུན་དམཆོསའཆང་པ་དང་། ཉནཔའེ་པནཡེན། འེ་ཕིརཞེ ངཱ 
འདིའི་ཡནཏན་ཡངལེགས་པརབསམཔགོས་ཏེ། དེ་ཏུ་རབསམསན། དགེབའི་ཚོགས་རབས་པཆེསདཔརནུས་པའི་ཕྱིར 


ནཐམས་ཅདཚོགསཔ་ གྲིསན་པའི་དེདོདུལདྲརིིུ་དད་ཨནཔས། བང 








གེ་བའེ་དནདྲུ་རབསཆེན་སད་པར་ངེས་པསདདེནོབསམ། | 


དྲ ནྲངྲ་གཉེར་ཞིང་། ངེའྱི་ནཱ་རཱམ་འགྲབ་པ་ལ་འཇྲགཔར་བྱེདཔ་ཡིནཾོ།། །སྐྱེས་བྲཌབྲིངནི།» སིང་པ་མཐའ་དག་ལས་ བ་སྙེས་ནས། སྲེཾདཔ་ལས 
ནྲད་ཐེབ་བྱརྭ་བས་ཏེ། པའེཐབས་བླམབ་པ་གྲསུམ་ལའཇག་པར་བྱེངཔ་ཡིནནོ། །སྐྱེས་བཆེན་པོནི། སྙིང་རྗེཆེན་པའི་གཞནངབང་དྲྭ་གུར་པས། སེམསཿནྱསེསྔག་བསྔལ་ཐམསཅད་ཟད་པར་བབའི་པིརདུ། 
ཅིས་གདམས་པའི་ཚུལ་འ དནཐུནའཙམ་ཡང་ཉུའ བདིང་ཉམཔ་ལ་འབདཔའྱ་བརེགསཏེ། དེ་ྟར་ 


ཚི = ཀཾ =÷ ༤༧ 


ཞེས་གྲསཿསས།།ལེགས་ 


།དམ་ཆོསའཆང་དང་ཐེས་པའི་ཡན་ཡོན་ཚོགས། །ཞེས་གསུངས །།ངཔྱོད་ལྔན་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་ 
སེ 


སྱང་དེནདུ་གཉེརབ: 








སངཨེའཆེནྭ་སམཔོའི་ནམའཆེ་ངེས་མེདབསམ་དགོསཞེསགོ་པོའི་དོནྲོད། འཇིགྲ་མནམམཁའི་གློག་དངའྲད།།ཞེས་གྲསངས་སོ། །དེ་ཊར་ངེས་པས་འཆེ་ངེས་དང་། ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པའྱི་ཚུལ་བསམསནས། ཆོའོདིའི་ཟང་ཐིང་གྱི་བ་ 
སང་བརར དམངས ཀུན སིང་བལེན་པ་དགསཏ། འཆེཁརཚསམ་གཏེགས་གཞནགངགེསྲ་ཀང་མི་པནཔའི་པིརཞེས་པའི་གེ་པའིདནྲོད། ཚུལ་འདི་བསམསནས་འཇིགརེན་བ་བ་ 
ཀུན། །སྦུནཔ་འབཱར་བ་བཞིནདུ་རོགས་གྱུར་ནས། །ཉིནམཚན་ཀུནཏསིངཔོ་ལེནཔ་དགེས། །ཞེས་གྲསུཿས་སེ།།འཇིག་རེནའདེརརེངདྲ་མི་གནས་འཇིགཏེནཔརོལྱཏྭཱ་སཱེ་བ་ལེནདགས་ལ། དེ་ལནི་བདེའགྲོརསྱེ་བངང་། ངན་འགྲོར་སྷེ་བ་གང་ 
རྫུང དུ་ངེས་ལ། བདེའགྲོར་སྐྱེ་བལཾནི། དགེ་བ་བྱཅདངཚུལཁིམསྣ་ནམ་པར་དག་པ་བྲསང་བ་གཅིག་དགེསན། ངྷེ་ལ་བནི་པེད་རངལ་དཀའ་བརའདུག་ལ། ངནའགེར་སེ་བནི་མིང་ བ་བཅུངང་། ཚུལཁྲིམསམ་བསྔངས་པ་ལ་བརྟེནནས་འབུང་ 
བཡིན་ཅིང་། ངདངངགེས་ནི་དགེ་བཤུས་ཆེར་སྦུ་ཅིང་ཐན་བཅེན་གནུསིནཞག་གཅིག་པཙམ་བྱཚུལ་ཁུམས་ཡུངཇི་ཉ་བབཞིན་བྲས་བརཆཞུས་པས། བགུ བགྲུས གང་བ གོས་པར་འདུསི ། ངན་སོང་ག སག་བྲལ། 
ལ་དནིཉིནཞུག་གཅེགྲ་ཡང་མི་བཟོངཔས། དེལས་སྒྱུབ་པའི་སྐབས་གནས་དཀོནམཆོག་གསུམ་དུངེས་ཙུན། སངསྤྱ་རས་ལྟ་སུནཔ། ཆོས་ལྭ་སུབས་དངས། དགེ་འདུན་རོགསས་བཟུངནསཉིང་ཐག་པནས་དཀོནམཆོག་གསུམལ་སྒུབས 
འགྲོཞིང་། དེའི་བླམབྱ་བ་ལྷ་མབདགེས་ཞེས་གེ་བའི་དོནད། ཤིནས་དནདབརོམ་ུའི་གརོངེ།དཔའྲག་སྲོབ་ཤམ་འགསར་ྲལ་ོིདབན་བདང།དེཡི་བླམབྱ་བཏམས་པམེདཔརྱ་བ། །ཞེས་གསུངསས།།བདག་ལེགས་ས་འདོད། 








ེ། རྒྱུ་དགེ་བ་བྱསཔ་ལསའབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་། མི མི་དགེ་བྱ་བས་པ་ལས་ 
རཅཉཾིླིྣི་ 
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།ཞེས་གེ་བའི་དེན་དུ། སེ ཆེན་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་སྟེ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ངང་རྟེན། །ཚོགས་གཉིས་ཀྲན་ལ་གསེརའགྱུར་རེ་ལྟ་བུ] །རབ་འབྱམསངགེ་ཚོགས་སྡུད་པའི་བསྲེདནམས་ 
གཏེར། དེ་ལར་ཤེས་ནསལྲསསདཔའ་ར་ མས།།རིནར ག་ཁ འ་ གིང ཟབས པ་ནས  ཞི་དངཏན།།ཆུགས་ཉིསཧུ། སེའས། མེེ དལ སླེབ བོངགིསཞས ག་པའོ འདོན་ 
དུ སྦྱིནཔོའགྲེ ་བའི་རེ་སྐེང ང་ཡིད་བཞིན་ནར། །༣ སེར་ སྣའི་མདུདཔ་གཅུད་པའི རིམཚོནཆམཚེག ་ལསིང་སྟངེས་བ དཔའྱ་རལསས་མད། །སནཔའིཟགས་པ་ པར ལ་འ" ལྟར་ཤེས་ནས་ལུས་དང་ལངས་ 
དབ ཡ།།ངས་སུགཏུང་འའི་ལམའབང་མཁས་པའི་བྷ སྟན ཚུལ་འམསཉས་ཐུདཔེམ་ལྔའད་ འྱར།།ཉོནམངསཚ་གངུང་སེལ་བའི་ཟླ་བའི་འོད། ིདྲི་ྲན་མུནཔ་ཏ ལླུནཔོ་ལྟེར་བརྗེད་ཅིང་། འིས 
འད ཉར་ཤེསནསཡངདགྲ་བརསཔའིཞི་འས། །དམུ་པྷ་ནམསྭ་ཧིར་མིག་བཞིན་བྲསང་བརམཛད། །བཟོདཔ་ཉིབས་ཝནནམས་ལྱུརྱགི་མཆོག །ཉེནམོངས་གདུང་བའི་དཀའ་བབུཀགི་ཡལ།།ཞེ་མང་ལག་འཆའི་རྲུག་ 

ཡམཁུའྡ་ཝིང་། །ཆོགརུབ་མཆོནལྲ་ས་བའི་གོན་ཡེན། །དེ་ལར་ཤེས་ནས་བཟེདམཆོག་གལ། །ནཱམ་པ་སྣ་ཚོགསཚུལ་གྱེས་གེམས་པར་མཛུད། མི་བླཟགབཅུནཔའི བརོ་ནའྲལུས་གོབ སནས། །ལུང་ཏོགས་ཡེན།ན་ཡརངའི་ཟུ་བཞིན 
འཕེལ། །སྱོདལམ་ཐམས་ོདདེནདང་ལྡནཔརའགྱུར།།གང་བརྩམསལས་ གེམངའཤམས་ཡིདབཞིནའབ། ། དཏ་རགསནསལེ་ལོ་ཀུནསཔ་བའི།། རླབསཆེན་བརྩོནའགྲསརྒྱལསྲས་རྣམས་ྱིས་བརྩམས། །བསམ་གཏནསེམས་ 





284 





མདང་བླས་ལཔོ་ཆུ། །བཞགན་གཡོ 


ཏིང་འཛིན་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །ཤེས་རབ་ཟབམོའི་ 
བར་འདེདོ། བས ལས། །ལམ་དེའབད་པྲདམས བཟུརཔར་མཛད། །ཅེསཔའི་བར་དྲ་གསུངས་སེ།། དེ་ཡནྱཧི་བུངྱརཱབ་ཏུསེམ ས་བ 





ཡོ་མངརོའ དབང་པོ བཞེན། །བཏངནདགེ་ བའི་དམེགས་པ་ པ་ཀུནལ་འཇུག །ལུས་སེམས་ལས་སྲ་རུང་བའི་བདེཆེནའདེན།། དེ་ཉུར་ཤེསནས་ནུལ་འབུར་དབངཔོ་རུམས། །རྣམ་གཡེང་ངགྲའཇེམ ས 
དིཡི་ད་ ་བའི་མིག དཔའི བྲ་དངུས་ནསའུ ཉིནཔའི་ལམ། སུ ༽ བསྔགས་ པའིེ་ནཏན་གཏུང་ །།གཏེ་མུག་མུནསེ སལ་་ས་མབག་ གས་དེ །དེ་མར་ཤེས་ནས 
དེ། པརྡ་ཐིནྲངཿ སི་ལཿ མབྱཙུལ་བཏནཔཡིནན། རཾ། གུཔ་ལ་སླེམ་ 


ཐེབ་པཙུམ་གིསའཁེར་བ་ལས་ གྲེལ་བར་བྱེང་མིནུས་ཏེ། དེ་འའེ་ཞི་གནས་ཙམ་གྱིསའཁརབའི་བད་ ཇནནངིན། པྲབ ན་བབའིརདིད། ་གཅིག་ང གབསམ་ག མལ་འཊེ བིར ིསམཛསཛོང་ 
ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་ས། །འོཊ །རོནཞི་གནས་ ངང་བྲལ་བའེ་ཤེས་རབཙམ་ གྱིས་ ཐརཔ་ ཐེབ་པརྡ་ནསསམ་ཞེན། གི དེའདོའེ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་དོན་ལཅི་སྤྱདཀྱང་ཉོནམེངས་པ་ ང་མི་ནུས་པའྱེ་བིར་ཞེས་ གེབའེདེནྲདུ། ཞི་གནས་ལམ་དང་ 


བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྲིས། ཇི་ཙམ་དྱཔདྲ་ཀང་ཉོནམེངས་མི་ཝོག་པས། །ཞེས་གསུངས་སེ བཏུབ ནཔའི་ཞི་ག 


བརེནནས། 





ཨཱ་དང་། །སྟེང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབགཉིས་ཟུང་དྲ་སྦེལ་ཏེ། རུག་ཆདྱ་ཀིཾ་མཐའ་དངྲ་བལ་བའི་དབུམའེ་རིགསཔལ་ 


རྟགཆདཀྱི་མཐརའཛེནཔའི་བདག་འཛིནྱ་གི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་པར་་བེད་པའི་ཚུལ་བཞིན་སྱོད་པའི་ཡངས་བའེ་ཤེསརབ་འབུངལ། ཤེས་མབངཉིདྱཀིསདེཁེནཉིད་རྟོགས་པའི་བོ་གྲེས་ཀྱི་གནང་བརྒྱས་པརམཛོདཔ་ ཡིནནོ།།ཞེས་ 








ངོནདུ་གཉེར་བ་ནམས་ཀྱིས། ཐེག་པཆེ་རུང་གི་ལམ་རེར་ཙམཉམས་སྭ་བངས་པ་ལ་ཆག་ཚོང་མིའིཛོན་པར། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅང་ནས་བཤང་པའི་ལམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལྭ་སྲེབངགསནཞེསག་བའེ་དནྲད་། དྷེཝུར་ 
གསནས་ཕྱོགས་རེའི་ལམ་གྱིསནེ།།ཚེམཔ་མེད་པསྐྲལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ལུགས། །རྨལའབྱོརངས་གྱངཉམས་ལེནད་ལྟར་བྱས། །ཐར་འདེད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྩང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངསས། །པརེཡ་ཏྱ་པིནཔའེ་ཐེག་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ 
ག་པ་གཉིས་ཀའི་ལམ་དུ་དགོས་པའི་ཝར་བཤང་པའི་ཟླནམོང་བའི་ལམ་ལ་ལེགས་པར་སྩངས་པའེ་གང་ཟགདས། ཝརྐ་སོབ་པའི་སླེབངཔན་གེང་དུ་བཤངཔའི་བཤེས་གཉེནབསྟེན་ཚུལ་ལསྱ་གང་ལག་པར་བརྟེནཚུལ་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ 

བཞི་ལ་ཐོས་བསམ་བུས་ཏེ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་མལ་འབྱོར་བསམས་པའི་མནངག་བསྟེནནས དེ་འཛོའེ་གང་ཟག་གིས་ཆ་འདིར་ངལ་འབྱོརལྷ་སིང་པོ་ལེན་པ་ཡིནཞེས་གེ་བའི་དནདུ། དྷེ་ལརྒ་རཱུདང་འབས་བུའི་ཟེག་ཆེནྱ་ཧི། །ལམམཆགོ་ 

གཉིས་ཀར་དགོས་པའི་ཐུན་མེངལམ། །ཇེ་བཞེན་བྱསེངནས་མཁས་པའི་ངེ་དང་པནྡྱ་གི།།མགོནལ་བརྟེནནསྨ་རུང་ཝེའི་རྒྱམཚོ་ཆེར།།ཞུགས་ནས་ཡོངས་ཛོགས་མནངག་བརྟེནཔ་ངེས། །ངལ་འྱངར་ཐོབ་པདོནདངཝན་པརྱ་བས། །ཞེས་ 
སུངས་སོ། །རང་གི་ཡིངལ་གམོས་པརྦ་བྱ་ཕིརདང་། །སྐལ་བཟངགཞནལ་ཕནཔར་བུ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་དྲེས་པའི་ཡངས་སྦུ་རོ་གས་པའི་ལམ། །གོ་མུའི་ངག་གིས་བཤང་པའེ་དགེ་བདེས། །འགྲོ་བཀུན་ཀང་ནམ་དག་ལམ་བཟང་ 
ང། ༈འབྲལམེང་གླུར་ཅིག་ཅེས་ནྷེ་མནལམམའངེབས། །རཾལའྱབོརངས་ཀྱང་སྨོན་ལམདེ་ལྟར་བཏབ།།ཐར་འ དྱ་ཁོདྱ་ཀངདེ་བཞིན་འདེབསའཚལ་ །།ཞེས་པྲ་ནམས་ཀི་དེནྲོ་ཀགས་པ་དེནྲ་གུབ་ཏྲསང་བས་མ་བརྫོད་ཅིང་། སྔར་བཤད་པ་ 


286 


287 


།དྲེ་ནམས་ཀྱང་། རྗེཉིདྱ་ཀྱི་ལམརིམ་ང་གསངས་ 





ནམ་མཁའདང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་སྩེས་བུ་གསུམ་ 


གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པརརེམ་གྱིས་ཞགས་ཏེ། 


༤ 


༤ 


ཆེས་བྱབའི་གནས་ཡིན་ནོ།། འདིར་འབུད་པའི་དགེ་བ་ལ་བཏེནནས་ཅང། 


ཤྲིང་ 


དུ་བགྲེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཤྭ་ཀའི་དགེ་སློང་ངག་གི་དབང་ 


དྲིན་ཅན་ལམས་ཐེག་དྲངས་ 


་བགྱིས་པའོ།། 


སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །[ 














ལུགས་གངམས་པར་ཤརཚུལ་དངོས་ངང་། ངདེ་ལ་ཞབས་རྔལ་ཡང་འགྲེ་བའེ་མ 
རཔ གྲུ ནཔ རྨོར ད་ནས་ད ུགབསམཆིམམོནནས་སམསབྱ དྲ་ཚུལ། པལ་ བླམབྱཅ་པལོ། །དང་པོནི། རྒྱལ་བའེ་མཁྱེནཔས་ཇི་ཙམ་ལེགས་དཔྱདྲ་ཀང་ 
ཞེས་སོགས་ གྲས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ལནཆེན་ལྷགངགནསན་ལེཞ མལ་ན གསོ་བཅད་བཅག་ ད་གཅིག་གེས་བྣསྟན། གསུམ་པ་ནི ཁྱད་གུ་ལྷུག་བསམ་ཁྱོགས་ཞེསཐ་གསུརྐང་པ 








མཆོད་རྟེན་ཡིན་པའོ། ། གསམ་པ་ཐམརོཏིནམཚོ་ནོནོོཉམས་ས་བངསཙོལ་ལ་བཞི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ | 
ན། བཞི་པ་སྩོདཔ་ལ་བསླབ: ་ལ་གཉེས། ཐེག་ཆེ ན་ཐཱན་ ནམོང་གི་བླམླབ་པ་ལ་བ ང་། ཐུན་མངམ་ཡནཔར་ འིག བཔལ་བསླབཆུལ་ལོ། ། དངཔ་༢ ་ལ་གཉེས ། སྤོད་པ་སྤྱིལ་ 


སས 
ྒ 
ྦ 






བསླབ་ཚུལ་དང་། ཁྱདཔར་ཕར་ཁྱིན་ཐམ་གཉེས་ལ་བསསླབ་ཚུལ་ལ།། །ངཔལ་གཉིས། ཇྱི ཅིང བབ་བ་བླན་བཟཚུལ་མཐདྱིནཔདང་། ུནདུའི་གཉནང་རནརབའ། གིས་བ 
མྲས པདང ཁུ ར་ཡིན སདཔ་བུངཆེནྱསངསྲས་བཟང་ཛུལ་དང་། དེ་ཉིན །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྷག་པའི་ལྷས་རྗེས་སུ་བ ཟད གྲབཆེན་གྱིས་རྗེསས་ 
བཟྲང་ཚུལ་ལོ།། རབ བངས་་ྱི་རེསས་བཟང་བདང་ བྱམས་པསརྗེས་སྲ་བཟང་ཚུལ་ལོ། །དང་པནི། འཇམ་དཔལ་དབངསྤ་ིས་ འིང ཆོགས་བཅད་གཅིག་གེས་ 





ར་མ་༤ གཉེས་པ་ 
ཁེས། དུངཔོལ། 





 །ཤ །འའཇུགམཚོནཔརྦ་བེདདོ། །གཉིས་པ། འདོད་དནོལ་གསེལོ་བ་གདབ་པ་དངོསོ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པྲ་དང། དོནབྔ་བའོ། །དངཔོལ། ལམ་སྱི་ར་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེནཚུལ་དང་། བསྟེནནས་བླེངི་ལྟར་སྱད་ 

ཤཱ འའདིསཔའོ།།དཔངནི། དགིག འགས་པ གཏིམ 

295 2  ུ་བདུའདེདཔའི་རྐངཔ་གཅིགདང་། གསུམཔསགཉིས། སེམས་བསྙྱེད་ཚུལདང་། སྤྱོདཔྲ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ།།དང་པོ་ནི། འགྲོ་བའི་དེནསེམས་ཞེས་པའི་ནང་པ་གཉིས་དང་། གཉིས་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱིན་པ་སེགས་སྱུདཔ་སྐྱི་ལ་བསླབ་ 
སུཔ་དུང། སུ།མངམ་ཡིནཔ་མ་གཉིས་སློབནུལལོ། །གཉིསཔ། དིན་བྱསུ་བལ། མིརདམ་ཆོསམཐའདག་འཇོནཔ་དང་། ཁུང་པརྡད ཚྲངི་ཟེག་པའཇོན་པ། དེལ་བསྟེནནས་འགྲ་བའི་འདེནཔ་བྱ་སིད་པདང་གསྱུམ། གསུམ་པདེ་ 

¿ །སྤྱབུང་བའི་དགེ་བ་བམེ་བལ། བརྟུད་པ་འདིའི་དགེ་བ་བོ་བདང་། སྤྱིརཇུས་གྱསམ་གྱི་དགེ་བ་བསྫེཚོུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ངགེ་བ་འདི་ཡེས་ཞེས་སེགས་ཚོགས་བཅད་གཅིག་དང་། གཉིས་པནི། གཞན་ཡང་བདག་གིསཞེས་སེགསྤ་ཧིས 
-*) །བསྟནཏུ། །དགེ་ གས་ཡོནོཏནམ་ལས་ྱབངགནས། དྲེམེད་་བབང བད པའི་ཅི་རམ་ཆོདཔ་མཁས་བབཆེཔང་ །དབང་གགས་པའི་གསུང་ལགས།། „ ༈ རྗེ་བཙུན་ཐུམས་པ་དང་འཇམདབྱངས་ལ་བསྟེདྡུཔ་ཐནུགས། ནམོ་ཨཱཧྱ 
མེ་ྲིཡཾ། གང་ཐུགས་རླབས་ཆེན་བྱམས་པའི་རྱམཚོས། །ཆུམཐུན་ནིགྲགཡུའེ་གསུང་བྱངས་མཆོག །མཛན་དཔེ་འབར་བའིཞལྱ་དཀིལ་འཁེརོནས།།འབདམེདྨ་གས་ཅིས་སྩལལྲ་ཕག་ཚལ་ལོ།།ཡི་མཇདཞིངགིསེན 


པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། །མགོནཔ་ཁྱོད་ནེ་ངེས་པར་དབང་བསྒརཆོ། །ྱོགས་བྱཙའྱི་རུལ་བརབའྱབམསམ་ལུམ་ཀྱི། །འགནྷ་ཟཱ་བུལ་བར་བསྔགསལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། ། ལྭ་གྱི་གངས་མཉམསངས་རྒྱས་ཀུནལས་ཀྱང་། །ཞིང་འདིརམ་འངས་རྒྱལ་བ་ 
ཧུཔ་མནས།འབནས་མཆོག་བོཉི་དྲགགསཆེནརལྲསས་ཅིས། །སྟེནཔརམཆོགཏཱ་གསོལ་ལྱ་བགའཚལ་ལོ། དེ ྗ་ིགདནད་ཤིང།མ་ཕམ་ཆི་ཁིསཡས་ག་མབྱརནཏ །ཡེངེས་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་འ།ཁོརལོ་བེར་བའི་ཚོ། 

བདགསགསམཁའམཿཉམ་མཱུདྲག་སྲ་ལཱས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྲུ་གསུང་ཐུགས་དྲང་འཕྲིནལས་ཀྱིས། །ཆུང་བསངནོདུའམུར་བའི་བདེཟེབནས། །བྱམས་པའེ་ཆེད ཀྱི་བདུད་རི་ས་འཚོ་བངང་། རྒྱལབྱདགི་སྱབས༣ཉའཛོན་པར་ཤོག །དེན་མགོན་ཁོ་ 
ཡསྭསྭ་སུན་ཧིས་གཟིགས།།།གཾང་པོའི་ན་ར་བརུང་པའྲི་བགགཡས་ནི། །བདག་སེགས་སེམསཅན་ཤུན་ཅིས་བོར་སུལ། །བང་ཆུབ་མཆོགྱཏ་མུང་ཡང་སྟོནཔརཤོག །གནུས་སབསསུ་ཡངསྦ་ཡོགས་འདི་དགྱ། །འཐབ་ཆོང་འཁུག་ལོངམ་ 
ལུསཞི་བདེང་།།སེམས་ཅན་ཀུནྭ་ཕི་དགེ་བའ་བསམ་པ་ནམས། །ཆུགཔར་འཕེལ་བཅྱ་བིནྱ་གིས་བླརབྱདགསོལ། །བམས་པའི་སགཟུགས་བ་ཤིནབཞེངས་པའི་མཐས། སེ་འགོ་ཐམས་ཅདྱ་བམས་པའི་སེམས་དངུ་ལན། །ཡ་རབསདམཔའི་ 
སྤྱོད་ལ་ལུར་བླངས་པས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤེག །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལཚོབ་འཛམ་གླིང་དྲྭ། །སྟེབས་བཅུ་མངའ་བའི་གེ་འཕང་བརྙེས་པའི་ཚོ། །གསུང་གེ་བདུད་རྩི་ གམརརབ་མུངས་ནས།༽རྒྱལ་བའི་མཛདཔ་མ་ 
ལྕས་མཐརྦཡིན་ཤེག །ཤཱཀྱའིདབང་པོ་འདྲནམཆོག་འོད་དཔགམེད། །མི་ཕམ་འཇམ་དབངས་གསང་བདག་སྤནཿས་གཟེགས། །བདེ་གཤེགས་འཁེརབཅས་ཏེནའབྲེལ་མི་བླས་བའི། །བདེནཔས་སྨེན་ལམ་འདིདག་མྱུར་འགྲུབ་ཤེག །ཡོད་མེད་ 


།ུག་ཆད་སྡེས་པའེ་མཐའ་དང་བྲལ། །ཡུཿ་བྱུང་ཡེན་ཏནབླནམེདཔའི་གཏེར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བམ་ཡུས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། ། ཤེས་རབཕའོལ་བྱིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚད་མརོ་ྱུར་པའཱགློལ་ཕུན་བཞེདཔ།། 

ཌཱ ེཔ་དགཤེགསྐསབྤ་གའཡལཏེ །ཚདམརྦ་བབ་པརྲ་ཡས་གངབྲསསི།།འཕྲིན་ལས་པད་ོ་ཅགསབཅ་རྱས་པརད ད་མ ནའ ས་གོ ཛ་པ 
2༠༡ དུང་པ བུམསུཆེནཉིས་སིངལ་ཤུར།།སྱེ་དགུའི་མུན་རྩམ་ཐིབས་པོསེལ་བརུ་ཤོག །རདྱུ་བུངསས་བཅུས་རུལ་བའི་བྱིན་རབས་ངང་། །ཉེནའབེལ་བླས་བམེདཔའི་བདེནཔ་དང་། །བདག་གྱི་ཝུག་བསམངགཔའི་མཐབ་སྟེབས་ཁིས། །ུས་དུག 
ཟཾ སྙིན་པའི་གནས་འདེའགུང་པར་ཤེག། །རྩ ན་མེ་མྫཤཱི་ཡྲེ། དམརསེརམཚམས་སྤིན་རོལ་མོའི་མདངས་འདྲ་བྱཅུ་དག་ཆ་ལན་རེ་བང་ཅ ནཡངྱ་སཱ་ཚོགས་འདབ་སྟེང་གསར་པའྱེར་སྙེས་གནོདལ་མངོནདགས་དབངས་ཅན་ 
ཡིག་གས་སེམཔྷ་ཚལི ཟེལ་མེད་བརྟེནཔ་གངོང་ཝའི་མེར་མཛོསྣ་ནམཔར་འཛོནལ་ངལ་བརབ་སྟེརདཔལ་ལྔན་ཟུང་ཕུང་ཝ་པའི་རྣམའགུར་མཐའདག་ཤེས་བྱའེ་ཡངས་པར་ལྷག་ཅེས་མཁས་ཡང་དབང་པོའྱི་རུ་འཛོན་པལ་བས་བྟཝ་བྱ་ 

2 །མངོན་པར་རྩོམ་པའི་ཆོ། །འཇིག་ཏེེན་གསུམ་གྱི་ངོམཚར་གཅེག་ གྱུརལེ་ཁྲིའི་རྒྱ་མཚོར་རྟ་བདུན་ལུང་བའེ་མཛེསཔ་འཕྲོག་བྱེད་སྔེན་མེད་མཚ གྱེ་རིམོསྣ་རམ་བྲགྲ་བ་ཆརམས་ལའངདདཔའེ་བསམ་པ་ཡིད་ཅནངགའ་མའི་སྱུ་ཐབས་གསལ་བཞིན་ 
གཅིག་ཏུ་དང་བའི་རེག་པ་གཡེར་པས་ངག་གི་དབངཔོའི་ཡེནཏནརུ་ཟེལ་ཛལནྷངརའེསེཆར་ལན་ཅིགསྲིད་པའི་འཛོན་འྲེས་ནམ་པརམ་བཟོད་གང་མའི་ཁྱིམ་དྲཟོལགེས་སང་།།དེཅའཁོར་ལོགསུམ་གེགཟེགས་མཉི་ཁྲིས་ཆྕཾག་སྟེང་རྲག་བརྒྱའི་ 
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གནས་སྲ་བླཅུ་གཉིས་བདེན་དོན་བྱཅནམར་རེག་པས་གབ་བདག་བུམནུམ་མངོནདགས་ཟགསེད་བདེ་བའི་ཐིག་ལྡེ་རམྱརས་སྒྱུ་རུལ་ནམ་པ་ཅི་ཡང་ ནོཚ་ཡུལ་ནམས་ལུང་ཚོ་གསརཔས་བྱསེདཔའི་འཛུམུ་དཀར་རོལཔ་མུག་པརྨ་སིན་ཅེདནམས་ 
ལ་བསལ་བའི་གུ་ཡིས་རོཔཔ་ལས། །སླ་བྱུནྱ་ཡིམཆོག གི ཡིངཆོ་བོགསམ་མེདའི་མུན་དགྲུམ་མཁས་ལབ་ཞེན་ཡང་ཆི་བ ནཔ་འཇིགས ཕྱོགོས་ལས་རྣམ་རྒྱམ་རྩོད་པའི་གནམ་ལྕགས་ལེགས་པར་གསུང་བ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཟུར་ ན 
མ་ལུམའྱཐེདཔའི་ཚྩོམ་པ་ཡིང་ལ་བཅེ་བྷ་ལགཔར་ལྕག་པའི་འང་ཟེརརེ་མོས་གང་ལ་རེག་ནམས་འཇམ་དབབངས་བླེ་གྲེསཆུགཏར་སྦྱོད་པས་ཡིང་ནི་རྣམ་པརདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདྲི་ནམ་ཆེནངག་གི་དབང་པོས་འཕགས་པ་འཇམ་པའི་དབད་ 
ལ་ སུས་པའི་མཱལེང གཡོས་བའིཞུརལྱ་བམཁརལུའི་གཞུལ་ཡས།ཁངད་བུར་བདུགེ་ལེགས་སྣ་གུར་ཅིག། །། དཔལས་ལུགས་ཀྱི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེཆེནཔོའི་རྗེས་གནང་ཕྱེད་ཛུལ་བཞུགས། རྗེ་བཙུན་པྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇེ་ 
བ་བྱཅུ་གཅིགཞེལ་གྱི་རྗེས་གནང་འདི་ལ། ཝྡེནའབོ་དངས་གཞིརེས་དང་གསུམལས། དང་པོནི་ད་བཟངབལ་གནསཉམས་ངགའ་བརངཊེལ་འཁོར་པྨད་འདབ་བཞིའམ། མེ་ཏོགཆོམ་བུགང་རུངྱ་བ། ཡིདམ་ཆོས་སྐྱེངགཞི་བདག་བགེགས་ 
རྣམས་ལ་དབུཡ་བའི་གཏོརམ་བཞི་ངང་། མཆོདཔ་རྒས་པརབཤམ། བུམ་པ་ལྔ། ལས་ཐུམ་ངང་དྲག་གམ། གཉིསསམ་གཅིག་གང་རྭུང་བཅའ། དྲི་ནསྣ་སེབདཔནརང་ཉིད་པྨད་འ བ་མ་བྱརཱ༔ པཔའི་ཉེ་བརདྷཱིཿཡིག་ཏྱ་གུར་པ་ལས་ དཟེར་་ 
ཕྱོགས་བཅུ་རའཕྲཾས། སམསཅཉཧྱགྱ་དནྱབུས། ཚུར་འདུས་ཡེངསསུ་གྱུར་པ་ལས། འཕགས་པ་སྦྱནརས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་ས་མངེག་གངས་ལ་ཉེ་མ་ཤར་བ་ལྟ་བྲ།ཞལ་བཅུ་གཏ ཕྱག་ ངངང་ལན་པའི་རྩ་ཕག་བྱརདྱ་ཀྱི་ཕག་དངཔ་ ་་ 
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༦2 1༦ 


1 


ལི ༽ །གཏིསྤ་གིསྣ་བགསཀར་ཐལ་མོསརབ། གཡས་ཀིགཉིསཔས་བྲགང་ཐིང་། གྲསམ་པསམཆོགྱོསིནམཛོདཔས་ཡི་དྭགས་ཅིསྣ་སམོཔ་སེལ་བ། བཞིཔས་འཁོར། 


གཱ 
གསུམ་པསསིལ་བསྤྱི་བླུགས། བཞེ་པསམངའ་ པ། ཡྲག་ཝག་མཐལས་ཅད་མཆོག་སྦིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཁྱག་ 
ཡརབ། རེའི་སེངས་ ༨ གན་བསས་ཅདས་ར བེ ་བགཆ་ཅན། ཕུག ཐམས་ཅདཞི་ཞིང་འཛུམཔའི་མངངས་དངུ་ཝན་པའོ། ། 


ལོ། གཡེནོ་ ཉེས་པས་གསེརྱ་གི་པྨད། 


གྷིར་ཞུལ་དཀར། 


ང་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་མཐིལ་གི་དྲབསན་ཡེ་ཤེསཀི་སྤྱནརེར་ཡོདཔ། ཞལ་བྱད་གཅེ 
ས་ དེའི་སེང་དུ།ཁོཞལ་ནག་པ་ 


གཡས་ལྗྔང་། གཡོནངམར་བ། ངེའི་སྟེངམ་དབྲས་ལྗང་གཡས་དཀར་གཡོནོངམར་བ། ངའི་སྟེངམ་དྲབས་དམར། 'རྫང་གཡོན་དཀར་བ་ (འཾ། །ངེའི་སྟེ 
། ངེའི་སྟེངམ་དབྱུས་ཛུང་གཡས་དཀར་གཡེནོདམར་བ། དེའི་སྟེངམ་དབུས་དམར། གཡས་ཛུང་གཡེནོདཀརབ། དེ་ཐམས་ཅུད། ཅརྱི་སའ་པའི་ར་བ་འ། ཞཔའིགགས་བདྲཔམནཔ། 


སྤྱུནགསུམཔ། མཆེ་བཅུང་ཟད་གཅོགས་པ། ངེའི་སྤྱི་བཾར་རིགས་བདག་གེ་ཞལ་དམར་པོ་མྲགནཔ་ཡནཆང་བྱུང་བ་གཙུག་ཏེརངང་བཅསཔ། རྒྱནསྤངས་ཤི ལཱ དེ 

ཤིན་ཡིདྲད་འོང་བའི་བཞིན་ བརབ་ རོ ཟེརདཀར་པསྲ་བནནས་བམརབ། ཐུགས་རྗེ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞེལ་བ། དར་དངོའི་མཚནྱབ་དའ་བརབ། གྱག་ཞབས་ཐམས་ཧང་ལརིནཔ་ཆེའི་གདུབ་ 

པ། རྭ་དྲགས་བྱ་ཝཱགས་པསན་མ་གཡནཔ་བཀབ་པ། དང་སྣ་ཆོགས་ཀྱིན་བཟའ་ཅན ཞབས་གཉིསམཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །ངེའི་ཐུགས་ཀར་རང་ངང་ ཟེ 
འད་འརྩགེས་རང་བཞིན་གི་གཞསནས་འབགསཔ་བཅུགཅགཞལལསཔསྒྱ་རས་དངྱ་བེང་ཆུབསེམས་དཔའི་ 


པདྨ་ཟའི་གདན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དྷིཿདཀར་པོའོད་ཟིར་དང་བཅས་པ། ངེའི 


ལབྲསབ རྒྱནཅང་སྒག 


འད་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའ་མཚོན་གང་པའྱི་ཟ། ས་ཀར་ 
གས་ཀྱིས་བསྐརབ། ལ་ཀ༥༣ར 


ཡངསྲསྭ་གྱུར་པ་ལས། འདྲ་ངང་ 
བླཟས། ཆའི་སླ་ལས་བདུདྷ་རེའི་ 
སངསྐྱ་ཆས་དང་ 
ཚོགས་ལས་སེར་བཤགས 


༤ 





°. 


བཧོཿ 
བེ 
པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེསྲཀི་བདྲདྲ་ཅིས་གང་བ་ 


༡2 





.ཌ༽ 


རང་ལ་གཉེསས་མེང་པ་བསྟིམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། 


ལམས 


་གསུངས་ལམནི་དམ་པའིཆོས། །དེབླསྲབ་གྲོགསམཆོགངགེ། 
།འཇིག་ཏེནངགེ་བ་ཇི་སྟེད་དང་།།ཉནཐེས་རང་རྒམ 





མཐེནཔར་ཨཱཱཿཐཱགས་ཀརྙྷརཾ། ཐུགས་ཀའྱིར་ལས་འོདོ་ཟེརའྲསོ་ 
ཝས་མིོདནས། དེབཞིནག ༽གས་པྲ་ནམསྣ་ིས་བདག་ལ་མརོནཔརདཅང་ 
སྭ བེ ཨཨོཾསྦརཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨྭ་ཏཱིཌི་ཀ་ཏསམ་ཡ་ཤི་ཡྱེ་ཐཱ ཞེས་དབང་བསླར་བས་ལུསཐམ 
ངོ་དཔགམེདྱ་ཀྱིདྲབ་བྱཅནཔར་བསམཞིང་། མཆིའམ་གཟུངས་རིང་གི་བླཟས་པྱ་ དུང་ཟདཙམ་ཞིགྱ་བུའོ། །ལས་བམ་དྷཱ་ཏམགིན་གང་རུང་བྱ་སེད་ལུ་མཆོང། 
་བས་བུམ་ཆུ་ངང་འདྲེས་པར་བསྒོམ། བྱུམཆུས་སླེབ་མྨ་རམས་ལྔ་བུས་བྲས། _བྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ལ་གྲལ་ལ་འཁོད། ལགཏུ་མ་ཏོག་བ 

དང་བའི་ཡིད་གིསྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མེད་དྲས་ནསདྷ་ཏའི་བ། །མི་དགེ་བྱཧ་དང་མཚམས་མེད་ཝལ། །ཁནམ་ཇོའི་ལས་ 


།།རྒྱལ་བསྲས་བཅས་འགྲོ་དེན་མཛད།།ངལ་བངགནི་རེས་ཡིརང་། །གཙོ་བར་བདག་ནི་གཞན་དེནོད།།སྒུ་གསུང་ཐུགས 





བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་སྨྱན་དུངས 
ལ་བ་བཏབཔས། རགས་ཝྔའི་ཐུགས་ཀ 
དི ག་ད 
ཟུངསེ། མེབངཔན་ཟུངནིརགངསྭསགསལོ།། 


པས་དབང་གི་ལྷ་ 
སྐུར: གསེར་ཞེས་པ། 


སཅང་གང་། དྲམ་ཐམས་ཅ 
















ཤཱཾ ༢༣ །བབམཇངུས་སྤྱི་བོར་གཏོརཞིང་ཁྱོར་བར་བྱིན་ བྱ་འུང་དྲ་གཞུག །ངེས་སྒེ་གསུམ་གྱི་དྲེམ་དག །ཆུའེ་ལཱྨག་མ་ཡར་ལུང་པ་ལས་འོང་དཔག་མེང་ཀྱིས་དྲབུ་བྱཧནཔར་བསམ། འདོང་ཆགས་ཀྱི་དེ་མདག 
4 ༢དུ་ཤུས་ཧུཾུང་པོ་གནས་འགུར། པར བ་ཉི ཞུ ིསིིི དདམརམ་ལསམ་རམེ་གཅིག་པ གཉིས་མཆེདཀྱིརལང་ དིསསྣའབམའི་སྱེ་ 
བནས་ཞུགས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཟིག་ལེ་དམརཔོ་གཅིགཏུ་ཟུར་པར་བསམ། ངེ་བཞིན་དིགས་པར་སྣུར་ཏེ། བུམ་པ་མཚོག་མའི་སྟེང་དྲ་བཞག །བུདྷ་ཨ་བྷིཁིྷུཿམ། རྣམ་སྣང་གེས་དབུ་བརྒྱན། གཏི.ྲུག་གི་དྲི་མདག། གཟུགས་པྭང་ 
3 །གགནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྲ བས། པེ་རོཙ་ནའི་བགཆགས་རྒྱུང་ལ་བཞག།ཤར་གྱི་འདབམནས་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་བྱོན། མཆོག་མེནསཞུགས། སྙིང་ཁའི་མདུནད ཐིག་ལེ་དཀར་པ་གཅིགྱཏྱ་ཚུར་པར་བསམ། ཡང་ 
¿ རཱ་ས་པྷནཱ་ཝཱག་གཡསས་བཞག །རྩང་ཨ་པིའྱཱ་ཏི། རིནའབུང། ངྒ་ཆུལ། ཆོར་བའི། མུམཉིད། རི་ནའྱབུང་། ཚོའི་འདབ་མནས། ལྷ་མོ་སྲེརམོ། རྣ་ལྟག་གཡསནསཞགས། སིདཁའི་གཡསབིག་ལསེརད། བུམཔ་ 
.@ །ྟུག་པར། བཛྲ་མ་ཏིཁྱིར། མི་བསྩོད་པ་ཞེ་སང་། རྣམ་ཤེས། ཆོས་ངབྱེངས། མི་བསྐྱོང་པའི། ནུབ་ཀྲི་ནས། ལྷ་མོ་མཐིང་ཁ། ལྟག་པནས། ཉིང་ཞདབ་ུབབ་ལེམ་འང། བུམཔ། རྣ་ལྟག་ག ། ཀརྦཨྟ་ཏིཁྱིརཱསཱཿདོན 


ཟུཊ། ཕག་དོག།འདྲུ་བེད། བྱ་གྲབ། བྱང་གིནས། ལྷམོ་ལྗང་ཁུ། རྣ་ལྟག་གཡོན། སྙིང་ཁའི་གཡེདདུ་ཐྗེག་ལེ་ལྗང་ཁུ་གཅིགཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེནས་སྙིང་ཁའི་ཐིག་ལེརྣམས་ལ་ཤེས་པ་གཏདདེ་མཉམ་པར་གཞགཔས་ཐིགལེ་ 

































རྣམསའོདངྷ་ནུ། དྭབུས་ཀྱི་ཐིགལ་ལ་འདུས། དེའངཞ་ནས་འདྲོ་ཀྱི་བུངཔོ་གཅིག་ཏབསམ། ངེའི་ངང་ནསམཉཱམ་པརགཞག་གོ།།དེནས་འོང་དེཡངོས་སྲུ་གུརཔ་ལསདིཿཆོག་དྲག་དང་བཅས་པ་གཅི་གྱངྱ་གུར། དེཡོངས་སྐུ་མུར་པ་ 
ལས་བྱར་གཅག་ཞལ་དྲ་ཐལ་གས་བྱསངད། བླ་མས་ཀྱང་སྒེམམོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔེན་སློབ་གཉིས་ཀ་བཅུ་གཅེག། ལ་དུ་གསལ་བའི་སིང་ཁརཏཱཿལ་མགསྭ་ཀྱིས་བླུགརི་བར་བསུམས་ལ། བཅོམ་ཝན་བདྲག་གིསབིན་ལགས་ཀྱི། ༈ 
འདི་ལཉེབར་མཛང་དྲགསེལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། སླེབ་མས་ཀྱང་། བཅེམ་ཝནབ གགིས་བྲཟུངལགས་ཀྱི་ །སྔ སྭཀྱི་ང སྲ་ཟབ་སྩལ་དཱ་གསལ། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརོདདེ། བླ་མའི་ཐྲགས་ཀའི་སྔགས་ལས་སྔགས་ཀྱི་ 
ཕྲཾང་བྱུང་བས་མླེབམའ་ ང་ཁའི་ཧཱིཿལ་བསར་བར་བསམ་ཞོང་། ན་མེརྭཏཱ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ཞེས་ གས་གྲསངས་བང་ཚརགྲསམ རོང་ལ་མབམས་རེང་བླསྤོག། གྲསུམ་པ་ནེ། སྱནརས་གཟིགས་ཀྱིསྐ་དང་། པཏྲི་སབ་མའི་ལགྱ༤་གཏད་ 
དེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཐྲུགསརྗེཆེན་ དབང་ཆེ་བ པཔ་ཆོས་ཤིང་ངིག །བམ་པའིདབང་བསས་རབས་ལྟ་གེམོ་པ་ལ་དབང སྔགས་རྗེསསྲ་གནང་བས་སྔགས་བཟློ་བ་ལ་དབང་། གཞནདོན་ཡིས་ཞིག་པས་གཞནདོན་ཧེདཔ་ལ་དབུད་། ཞེས་ 
བརྡ་སྦངང། །གསུམ་པ་རེས་ྱི་བུབནི། དེནས་གཏུང་རག་གི་མཆོད་པ་ཐུལ། ཡིག་བྱརུངྱ་ཟུས། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསུལ། ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུག་ཤེགས། དམཆོག་པརང་ལ་བྲཝ། ཡོན་བུང། བྲམབདུང་བཀྲ་ཤིས་བ 

དཔལ་མ་ཝུགས་ཀྱི་འཕགས་པའི་རྗེས་གནང་ཚལ་མིག་ཆོས་རྗེ་བསེད་ནམས་བཟང་པོ་བསམཛདཔ་ལ་གཞི་ཐུངས་ཏེ་། རྗེབཙུན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་པའེམན་ངག་གིསྣ་ནམ་པརབརརྱན་པ། སྒོམ་ཆེནངགགི་དབང་པེས་སྲང་ཁ་གསེརམར་སྦར་བའོ།། རྙ ཐུགས་རེ་ཆེནཔ་ཁ་སར་པའྟི་སྦབ་ཐབསདྦ་རང་ 





༄༅། ་ །གླུའི་ུ་ལ་དྲངས་པའི་དཔེ་གསུམདེནོགཅིག་མ་བཞུགས། ལོ་ཀྲེ་ཤཱར་ལནམོ། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་སྱན་རས་གཟིགས་མྱེ་ གྱི་གེ་འཕངལ་དགོད: དཔར་བྱ། ། ངེའི་ཆེད་དུ་ཡེ་དུམ་ ༡འེ་བྒསྒམ་བཟླསཉམསསུ་བླང་བར་བྱའོ།། 
5 བཧ་པ་སྷངཿསབཾ་ཧཱམས་ཛཱ་ཝ་ཤླཱོུཾ། རང་ལས་སྟེངཔ་ཉིདདྲ་གུར། སེངཔའི་ངང་ལསརང་གིསེམསཉིད་ཡེ་ག གིིཿཡིག་དཀརཔོ་མངོས་སྐུ་ནུར་པ་ལས། ། རང་ཉིདྲ་བགསྔ་རེ་ཆེན་པོ།ཁ་སར་པཱཊྲེ་སཱ་མངོག་དཀར་བཞོལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས ཉསས། བྱག་གཡས་མེཆོག་སྦྱན་གྱེ་ཕྱག་རྒྱངང་། ། གཡན པསམདྱྱ་ཡགྱཆས པྱདྨ་དཀར་པོའི་སུ་བནས་འཛིན་པ ། ཁྲི་བརྙནས་ལའི་ལྤགསཔ་ ནུམ་ མ་གཡནཔ་ལ་བཀབ་པ། དར་དང་རིན་ ཆྭ་ས་ཆགས་པས་བརརན་པ 
ལོ་བཅུདྲག་ ན་པའི་ནཆོད་ཅན། ༈ ཞབས་གཉིསམཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱི་ ཀྱིས་བཞེང ཞེངས་པ། དེའི་སྤྱི སམ་གོད། མི ཐུགས་ཀར་དྷཾ། ཛཱུ་གེ་ གིཐིག་ལེའི་ནང་དྲུ་ཟ་བའི་དའིལ་འཁེརསནམ་ གཤགས་པ་ཙམ་ྱ་གིངབུསྲས་ སེམས་ཀྱི 
ངེ་བྷོདཱཿ ཡིག་ད་ཀར་པྲོ་མུ་ཡིི་ཆེ་མས་བིས་པཙམ་གྱི་མདུནནས་བརུམས་ཏེ། སིངབོཡིགླེངཔའ དཀར་པོ་ཡི་ ཡི་གེདྭགུཅནྷ་གྱི་རམ་ པས་ ས་བསྐེརབ། དེལས་འོད་འབྲེས། རང་འདའི་ཡེ་ཤེསཔ་སྨྱན་དྲངས། ཛཿརཱཾ་བཧེཿ ཿ གཉིས་སུ 
མེད་པར་གུར། ] མཱརཡང་དྷཱཿལསའེད་འབྲོས། ། དབང་གྲྭ་ཝྷ་ནམས་སྦྱན་དངས། དྡེནྣམས་ཀྱིས་བདུད་རིས གང་བའི་བྱམ་པ་ཐོགསནས ཨཾསྦརཏྭའགཏྭ་ཧིཌཀསམ་ལྨ “ཡེཿསཱཿཧྲཾ། ཞེས་གྲསུང་ཞེང་དབང་བསྒུར། ལུས་གང་དྲི་ 
མངག །ཆུ་ལྷགམ་སྤྱི་གཙུགཾ་ཏུ་གནས་པ་ཡེངསསྲ་གྱུར་པ་ལས། འོད་དཔག་མངྱ་ཅྱིས་དབྱུ་ཆན་པར་ ཙུར། རང་གི་ཐུགས་ཀནས་ ས་པའམཆེ་ད་པའིི་ལ་མེནོམས་ཀྱིསམཆོད་པར་གུར། ཨོཾ་ཨཱར་ལོ་ཀེ་ག་རས་པའི་ཝར་ཨྱརྷཾ་པྲ་ཏི 






༡--22༧༧༧ 


།པས། ཕྱི་སེདྱ་ཀེ་འཇིག་ེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམསཅནྷ་པར་བསམ་པནི་སྣང་བསྐའི་ཁྱིརསོ། ནཱ་བའི་ཕུམདྲཱ་སྭཾ་བུང་ཚོདོཡིགའབ་ངག་གྲི་སརྒསྒོམོ་པནྲིགགསོངོ་གྲསང་གྱི་ཁིརསོ་ 


༄༅། ཚེ་རིང ཇི་དག་རེ་ བརེ་སེསག་བ་ རེ་མ འབ བབ་བའ་ལསི་བེ ལེ 
ཤྭ ེཐམས་ཅུད་སྟེང་པ་ཉིད་དྲ་བསམ་པའྲི་དནྟརོགྲ་ཟུགས་ཀྱི་ཁྱེརས་སྟེ། འཁྱེརསཾ་གསུམ ནས ཐོག བླབནིབསེ དེམ་དང་། རྣིད་བཅུད། རང་ལྷར་གསུལ་བ་ཐམས་ཅད་མེ་དམེགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དྲ་བསམ། དང་གཅིག 


སྟ ༨ ༠༨ ༤༨ ~¬ ༽ - ༥ > ༢༠. ྨ - 
བཞག །སྔང་པ་དེའི་ངང་ལྭ་སཱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སར་ལངས་ཏེ། མང་སེང་ཟུངའབྲེལ་ལྭ་མོབ་པ་ནི་ཇོགས་རིམམ། །གོས་ཟས། གདུན་གནས་ཁང་ཐམས་ཅད་ཨོ་ཨཱཿརཱཾ་གེསྦ་བིནྦ་གིས་བླརབསེ་ཝལྣོནལའྱབོརྩ་གེིཔར་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ནེའབྲལ་གྱི་ུལའབྱོརརོ། །རང་ཐུ་མལ་དུ་གནསཔའི་སྱིོར་བླ་མ་སྒྱུན་རས་གཟིགསསུ་སྲེམ། སྨིའཞསབ། ཉདོནྲཔམའི་འགས་ཀར་ཐིདཔརར་བི་་བབས་ དརོ་ བར་ 
དོའི་སྐབསྲས་ཡངའབེརསོ་གྲསུམ་ཝཱནགི་བྱསེང་ཛོགས་ཅེརིཨཔ་ཉམསསྐ་བངས་པའ། །སེ་བའཛོནང་ནཕ་མ་མྱུན་རུས་གཟིགསས་བྷཝ་ཞིང་། མངལ་སྒེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བརྟས་ལ་སྩེ་བ་བསམ་བཞིན་དྲ་འཛེན་པའོ། 
 (ཚུལ་འདི་ནེདེན་གཉརཅན་གྱིབརྗེདཐོརོ། མེ་ཏེས་སྒྲསའཊོོས།།། ཟས ཞུལ་གདམས་ལེགས་བཞད་སྟིང་གྲི་བུར་མ་སེགས་བཟུནས། ཚ་དང་མན་པྨ་རཱུལ་མཚན་དཔལ་ལ་གདམས་པ་ཉིང་གི་ཚ་ ངྭ་སྙེབ་པའི་ཟླ་ཟེརཞེས་བ་བ། 
£) 'རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་རྗལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱལ་མཚནདཔལཁྱོད་ཁ་བོལ་སྙིང་ནས་གུས་ཤིང་བློའགེལཆེབ་འདུག་གྱང་། དམགུ་བའི་སྙིང་གཏམ་བཟང་པརང་ཁོ་བོའི་སེངྱནུས་དའྲི་བབསང་མས་་ 


- ཝཾ 


















<` ༨ 


འོན ཡང་འདིར་བཀོད་པའི་མནངག་ལ་བཉེནནས་ཅང་ཟློ་གོསོ། ཇུག་པའི་སྒོཙོམ་དཱང་། སྐྱེ་ཤས་བགཙམ་བསྟ་ནཅིང་། ངེ་དག་གིས་རྐྱེན་བྱསནས། ཟར་པའི་རྒྱ་ངེས་འབྱུང་མཚནཉིད་པརའགྲོ་བ 





འངྲསིདཔས། ་ས་ས་བསམ་ 

བླེ་ཞིབམེར་ཐངས་པར་གྱིས་ཤེག ར་ནྷསིགས་མའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅནྡ་ནམས་ཀྱི་ཆོལ་ལོང་ཡོངྱོ་བར་མི་རྔ། ཁུདཔརའངར་དཔན་སོབྱ་ཀི་ཆོལུས་ལདི་ཡང་འཆེ་ཆེནམང་ཞིང་འཇེག་པར་ཤིནྟ་ཏྲས་བས་ཡུནརིང་པརཨི། དོ་པར་ , 

ཐག་ཚོད། དེཙན། ཉེན་བཟང་པ་འདི་ཡད་པ་ཆ བག་ཆགས ར་འདོད ཁྱུ་པ ོབ་ི་སའདི་ཡ ིརམང་ཞ་ འཇག་པརདན་ུནབས་མའངབསེ་མ་པར་ 

ངྱ་པི་བཤེལ་ལ་ལས་ནང་ལས་མོངས་པ་གཞན་ིག་ཡོད། དེ་ཡངརང་མགོཐེནཔའིཆོས་གཤའམཅིག་བྱེད་བསམ་པའེ་གང་ཟག་མངཡང་། དེའྱི་བེད་ལུགས་གསུང་རབ་ངང་མཐུན་པཅིག་མ་ཤེས ཡན། ཇིཙམ་འབདྲ་ཀང་དམ་པའི་ཆོས 
༤ ༤༣ ཟ་ 











མ་དགྭཏུའག་བའེ་ངེས་པ་མེདཔས། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་མ་འབུལ་པར་ ཉེན་ཞེས་ཤེང་། བརེ་བདང་ པའི་བཤེསགཉེནངང་། དའེ་མནངག་ཟབ་མོ་གང་རྩང་དངུམ་བལ་བཅིག་ དུ། ཉམས་སྤུ་བངྱ་བའེ་མན་ངག་ 
བཟབམེ་རངཅིགདང་ྲབཁྱསང་ དེས་རངལ་བནཐགོས་པཅིག་བདུན། སྒམཔའི་གནས བྱཨངག་ཡིད་གྲྭསམ་ྱིདུང་ས། གེགསཇི་འདུབ་གཅིག་དང་འགྲོགས། འཚོ་བའི ཡྱ་བུདསོགས།ཁན་མཐོབ་མེད་པའི་བླམབ་ལུགས། 


ཆུད་དང་འཚམ་པའི་ཉམསསུལེན་ཡུགས་ཀྱི་གནད་མའཆུགསཔཞིཆེས་ཞེནཏུདཀའ་བའི་གནད་ཡིནཔས། དེ་རྣམསེ་རེ་ཞིང་བློ་ཞིབ་མས་དཔོད་དགེས་ཤིང་། ཁ་པོནྷ་གི་མགོ་བསྐརདང་། སེགླརུང་ཅན་གྱི་མུག་ཞེརདེང་། འདྲ་ཞེས་ 

























༄།། ༤༨ ༤ ༤ ༨ ~~ ' 
ཅདྲ་གས་ཞན་ཅིང་། བྱངཿནཧོར་ཡོད་ཀི་ཁ་ཆོསྲ་སུཌྲགྲ་ཉནཆེབས། མི་རྟག་པའི་སྒོམ་འདི་གནདཤིན་ཆེ་ཞེང་། འདེམ་སྩེས་བར་དུ་གེངམ་རྣམས་ལམཐོ་སྟེགས་བྱས་ཀྱང་ནུས་པ་རྣལམཞིག་མེ་ཐོན་ནོ། །རང་གི་ 


།མེདཔའི་ཞཚང་། ཙྱིམྔ་བོསོ་གཏོང་བའི་གུས་འདེབས་སགས་ཀི་དབངདུམ་སུང་བའི་རདཚུགས་ཟིན་པཅིག་མཛོད། འཕྲུལ་འཕུལ་དུ་ནམའཆེངེས་མེད་མདནན། ཉུ་སོམ་སྦེུད་གསུམ་་གུང་བེདབམས 


མེང་པནས་ཉེན་མེངས་ཀྱི་ཤྱོགས་ལ་གོམས་ཀླེ རྣམ་བྱང་གི་བྱོགསལ་མ་གེམས་པས། ལུསྲངགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་དང་ཆུ་བྱད་ཀྱིས་མཛོས་ཀྱང་། 


པ་གྱི་ཧུད་ཆགས་མངསེ འགྲོ་ཉེན་ཞེནཏུ་ཆེ་བས། ཐོགསཔ་མེད་པའི་སྨྱན་དང་ 
ལྔནཔ་དཔང་དུ་བཙུགསནས། བསླབ་པའི་གནས་པ་མོ་ཡང་ཤེས་བཞིེནདུ་ཁད་དྲུ་མ་གསོང་པར། དུན་བདད། ཞེས་འཞནདང་། བག་ཡདྲ་ལེས་བདཔ་ཡེས་ཞིག ༽དདྱདད་ཆེ་ཉན། སདུང་། ཕྱ་རཕྱ་སདམིགས་ཅནངནཔྲའ་ ངཱ 
རཀ ༈ ཕྱིས་གྱང་གཉེནཔོས་ཤང་མི་ཟིན་པས། རང་གྲིནས་པཅི་ཡོད་དེལནས་ཉོན་མེངས་པ་ལ་འབུར་འཇོམས་ཐངས་པར་མཛོད་ཅེག །རང་ལ་བཙུན 
རྟོགཔའི་བོ་ཆེར་ཕེལ་ན་བསེདནམསུཉམས་བྱེུད་ཀྱི་འགོང་པོ་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། གདོན་ཆན་པོརང་རྒྱདལ་ཞུགས་པ་ངོ་ཤེསཔརུམཛོ་ 


པའི་ཆེ། ཆོས་མིནྱ་གི་ཀུན་རྟོག་ཁྱ་ཆུལ་ལ་སང་ནས 


པའིངང་ནས། གཞནསེམས་ཤེས་པའིམངོན་ཞེསམ་ཐེབ་ཅི་བར་དུ་དགྲ་སང་སྦྱེངས་ཤིག །དགྲ་ཟིན་ངང་། ཕྱིནང་དང་ 


༤༣, 


། ཁྱོགས་རིས་ཀྱི་ཆོང་འ 





འདིཐགམ་ 
གྱི་རུད་ཆགས་མངསེགས་ཀྱི་དབང་ 
དང་བཟང་པརྦ་རོམཞིང་། ཕ་རོལྭ་གྱི་སྙེན་ 
ཅིག །སེམས་ཅནྷ་གྱི་སྦྱད་པ་བཟང་དནཉི་བྱུང་ཡང་། ཐམས་ཅད་དིན་ཅན་དུ་བྲསོམ་ 
གཅུང་བར་མཛོད་ཅིག །ལས་འབྲསའདིེ་ཤིནཏྲ་པ་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབཔར་གསུངས་ 
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པས། ཆས་བྱས་པའི་ཡུས་མའཚོང་བར་སྔིག་པ་སྟེབས་བཞིས་སྦྱོར་བ་ལ་དགེ་སྙེར་གྱི་མཐེལ་དུ་བཟུང་བར་མཛོད་ཅྱེག །ཆེས་དང་གང་ཟག་བདེན་པར་འཛེནཔའི་རྟོག་པ་འཁོར་བའི་དོང་དུའཛིནཔའྱི་ལཱགས་སྒོག་ཡིན་པས། ངེའགེགཔའི 
དནདྲུ་རང་གིསྨ་བོསྣ་སང་གགས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅདརེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་བྱེགས་བཟུངནས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་མོསདགེ་མང་པོ་གསགཅིང་། བར བར་དུ་དགག་བུ་བདེནྲ་གུབ་ཀྱི་སངཚུལ་དང་། དེ་ཞནཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུག་བློ་ 
ཞིབ་མསྭ་ལྟ་བ་དང་། དགགྱ་བ་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ལུང་གྱིསེས་པའི་ཚ། པེའྱི་རུན་ངརྡ་ལཱནྲང་སྐྱོང་ཤེས་པའི་གནད་ནུམས་ལ་དོན་གཉེར་ཤིནཏུ་ཆེ་བར་མཛོད་ཅིག །འདི་ནི་ཉིང་བསྲ་ཡང་གཅེས་པའི་མནངག་ཡིནཔས། དེའི་སྟབས 
གྱི་ཆང་སྙེང་དང་། བློས་བྱས་ཀྱི་སྟེངཔ་ཙམ་དང་། ཉི་ཆོ་བའི་སྟོང་པར་ཞེནཔསགས་ལྟ་བངན་པའིེ་བོགས་སྐམྱི་ཝུང་ཞིང་། རྗིས་ཐེབ་སྒྲ་མ་ ་བའིཉམས་ལེན་ཡང་རང་གི་ངང་གིས་འབུང་བརའགྱུར་རོ། །སྔེན་གྱི་གྲུབ་ཐེབ་གེང་མ་རྣམས་ཀྱི: 
མཛད་ཚུལ་དང་སྙིང་རུས་ལ་བལྟསན། དིངསང་རང་ཅག་གཉིས་འདྲ་བརྣམསལེ་ལོའིའདམ་དྲུ་བྱིང་བཡིནཔས། ཉིནརེ་བཞིནདགེ་སྦྱོརཇེ་ མནུས་ཁི་འདྱུག་བས་བགང་བུདགསསེ། །ང་རྒྱལ་གྱིས་བརྡུདས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྗོ་མི་སྐྱེ་པ་ཡིན་ 

པས་། དགེ་བྱརུང་དྲ་རྭེ་བྲས་པ་ཡན་ཆང་གཞན་ལ་ངོམས་ཞིང་འབྱར་བ་དང་། རང་སྐེན་མེརིགས་པར་ཆོས་པ་བཟང་པརྡ་རོམ་པ་དང་། མེད་བཞེནདུ ཡོན་ཏན་དང་ཝན་པར་སྟེན་པ་དང་། ཉིས་པ་གང་བྱུང་སྙིད་ནས་མི་བཤགས་པར་ 

སྒྱུ་ཐབས་ཀྱི་མི་མངོན་པར་བྱེད་པ་རྣམསནི་ཚེས་པའི་མཚང་ཆེན་པོར་ཤེས་པ་གྱིས་ཞེག །རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛེན་པ་དང་། གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བ་གཉིས་གེས་མ་བརྗེས་པར་གམས་བཅུག་པས་པལཆེར་མི་དགེ་བའི་དབང་དྲུ་ 
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མཐུན་ཕོགས་བྱིང་རྒད་ང་ཤེས་པར་ཐུསནསསེལ་ཚུལ། མངུན་རེ་གྱ་གཙོ་ཐོདྲན་ཤེས་བཞིནབརྟེནུལ་སོགོསགནད་ལེགས་པར་ཤེས་པརྦ་བསནསཟིནཔ་ཅིགདགོས་གྲི། གང་རང་གྲི་སྒོམོ སརལ་མིངརསབྱད་ལོ་ས 


གྱུང་། ནུས་པཆེར་མི་ཐོནཔརམཐུར་ཆོས་མེ་བདེན་པར་འཇུག་སྟེམནས་ཆོས་སློང་གི་ལས་གསོག་པའམ་ཡངན་རྫན་སྨས་ཟོག་པོའི་རྣམ་ཐར་ཆེནཔར་འགྲེ་བའི་དགོས་པ་ཡེདདོ། །ཞི་ལག་ཟུང་དུ་འབྲེལ 
ཉིད་པ་འགྲུབནས། ཏིངང་འཛོན་དེའི་གནས་ལ་མ་ཤེརབའིངང་ནུས་ཤེས་བུའི་གནས་ལ་དཔདཔྱ་ཐུས་པའི་ཆ། དཔྱད་སྟེབས་ཀྱིས་ལུས་སེམཿ དེ་ ངས་པནྷ་ཝུཐ 
འི བ་པ་དང་ཞི་ཝག་ཟླང་འབྲེལ་ཐེབ་པ་དྲུས་མཉམ་པར་གཞུང་ལུགས་ཆེནཔ་མང་པོནས་གསུངསཔ་ལྟར་གོདགས །འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ 


གནས་པ་མ་ཤེར་བའི་ངང་ཞས་ 


༽ 


བའེ་མཚམས་ཀྱང་ཞེ་ 
སེམས་ཤེནྭ་སུངས་པའི་བ བྲ་དངས་པནྷ་ལུག་མཐེང་མཚནཉིད་པ་གྲབ་ ཏེང་ངེ་འཛོནདེའི་ 
་སོ། རས 


དརེས་རང་དྭགྲ་རམས་འཛྲམ་བླུ་གིང་པའི་མིམངལ་སྐེས་ཁམས་ྲག་ཝན་ཡིན་ཞིང་། བླམུང་ཧདཔ་ལཱརླ་བན་མོངས་ཧ་ཐ་ཕི་སིད་བ་ཡང་ཡིན་ཡས རྔོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ལམ་ཡང་སྤྱང་ངུ་རུང་མེད། འནྭ་ཡཐེག་པདེའ་འཇུག་པ་ལུནི 


དགེབའི་བཞེས་གཉེན་བྟནྡལསོགས་མང་པོཞིག་པརྨ་ིནཇེག་པའི་སུབས་ལསཆེས་ལུག་པ་དགོུང་ཤིང་། རྡར 


བས་ནུད་ཕྱངས་ཟིན་པ་གཞེར་བཅས་པའི་སྣོང་ཝན་ལ། 


པནྣ་ནམ་དག་ཅིག་གིས་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཁུངས་ཐུཁནས་བུང་བའི་ལུགས་ལྟར། སྔེན་འགྲོལ་མཐུན་མོང་ 
དངཔར་དིལ་འཁོརདུ་འཇུགཔ་དང་། ཞུགསཔ་ལ་དབང་བསླར་བདང་། དནསྨ་བམེདཔ་ལརན་མགས་སྡོམ་དང་། དམ་ཆོགརྣམསཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲང་བ་དང་། དེ་འདྲའིསྒྲབ 











༦༅། །གཏམ་འདིནི་མིངེས་སྨས་པ་ཡང་། །བྲ་སལ་ཝཱནྭ་བེདྲ་ཀིས་བསྒྲལ་ཁྱིར་སྨྲས། །དེན་ཐུམས་ཅད་སེམསལ་རྒྱུནདུ་ཆོངས། །མཐར་འབྲས་བུདགེའོམཁེབ། ས# ར་ཉིདལ་ཞམབའི་བསལམ་ 
གཞན་པ་ཕནཔཞེས་བབབཞུནས། གྷམ་ནམསལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། །ཡིདྲད་འོངཞིང་ལྟནྡཛག་པའི་ཁྱམ་སཾ་ུནཆོགས་མཆིལམའི་ཐུལ་བཞིནདུ་མངས་ཏེ། རྒྱལ་པའི་བསྟུནཔ་ལ་རབུངུ་བྱུང་བའི་བཞིན་བཟང་ཞེས་ངྱབལ་བསྐར་བ། ཁྱེད་ཁ་ 
སེང་ ལྷ་ཁྲལ་གྱེ་གེང་ཙམངེང་སྙིང་ལ་ཕན་པའི་གདམས་པ་ཞེགཅིས་ཀང་དགོས་ཟེརནསནནཆེར་བེདྲ་ཀིན་འདྲག་པ། བདག་གེ་སེམས་ལམ་བརེད་ན༢ང་། ཡུན་གངས་དཀར་་གྱེ་ཝུན་མེདན་གངས་ཆུ་བསེལ་མའྲེ་རུནམེའབབ་པ་བཞིན་དུ་ 
3 ཁོ་བོརང་ལ་ཁོསབྱེར་གང་ཡང་མེང་པར་ཁྱེངལ་གདམས་པ་འདེབས་པསེགས་ཀྲེ་རོ་མི་ཐག་པའྱི་རུམཚནའདིར་བིསཔ་ནམས་ཡིན། བླུ་ཁྱོད་ཀངང་ལའི་དྲས་ན་ནཆོད་གཞོནཞེང་དདཔཆེབརའདུག་པས། རས་དཀརའེམམེང་པདང་ 
འད་བའི་ གྲགགས་དང་དགེ་གགས་གང་ངང་འབྲད་པདཡིསཁདག་ཏུའྱགུར་འགྲོབ་ཡིན་ཙན། སྙིང་ལརུས་ཤིང་སྙེད། མ་མགལསེ་འགྱདུ་ནུག་ལཾ། ངེད་ཀྲེ་ཚུལ་འགནམའ་བེསཔ་འདེར་བརམསང་ཙམ་ལ་ཞེ་ཟེན་ཏགྱ་ཏྲུཧུག ། 

ཌཱ དམ་པའེ་ཆོས་ཁནདཔང་དྲུ་ནུགས་ལ་མི་འགགྱདཔ་ལ་སྒོལ་ཅིག །ཨོ་བང་ལེགས་སྲུ་གུར་ཅེག །གང་ཞེག་ཞབསམཉམ་འཁོར་ལས་རེག་པའི་ཇུལ། །མཐོ་རེས་བདག་པའི་གཙུག་གེསྲ་སྲས་བཏནདང་། །ཡིད་བྲསབས་མངའ་མཚོནཆར་ 
` [གྱི་མནང་སེམས་པ། །བརཱཆེན་རོལ་པའི་ངང་དུ་ངས་སྙམ་ཅན། །སྲས་བཅསྐ་ཆལ་བའི་ཐུགས་རེལ་བཏུད་ནས།།རང་ལ་གས་འདབས་བསསལ་མ་འདྲི་བསས། །སྣང་སྟེང་སྱུམའི་སྙེམཆེན་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཞེསྱབ་བས། དགེ་སྦྱོང་ངག་ 
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ངག་ ཕྱེང་ཁྱོདཆོའདེའི་ ཕཡུལཉེ་དུ་ཆུ་ལག་དང་བཅས་པ ངཱ 
པནོད། བཏུ་ཐུང་བའི་བ་བའཁར་ལ་གསུམ་དང་། དག་ 
སྲས་ཀྱི་སྙེད་པ་ལ་སླབ་པར་ངམ་བཅསནས། འགྲེབརྣམསམ 


༨ 


བཞེ་ལ་སགས་པའྲི་ནམ་དྩབརགས་པ་ 


གི་དབང་ཕྱུག་ལངྤནབསྐུལ་གྱིའིམ་པར་ཤྱེབ། ཧོས གུམིབྱཆུལབྲསསདངྡུ་གོབོམར་བཅསཔ་ཐམསཅད་ཁྱིབགས་ཇདུཞུསཔས། ཤཚ་བའི་གཏམལཉམས་ལེན་ཡོད་པར་་བྱིནྱ་གིས་བླརབ་ཏུ་གསུལ། 


ཌྷ མཁུན བདད་པའིངགའདུནནུམས་དཔད་དྲ་བཞག་ེ། རམངེག་གས་ེས་ུང་བདནའཁོརབཅས་གིང་བསབས་བངསཔས་འབྱེ་འིདག ང་གེ་སྡེམ 
རེ ཁི 


༤ ཀྐ ༡ 


་། མསེམས་ཅཧན་ཐམས་ཅངྱ་ཀདེནབུར་དྲ་ཁྱེར་བའེ་ཐེགཆེནྱགི་འཇུག་སྡེ་བུང་ཆུབྲ་ཀི་སེམས་བསྐྱེད། རྒྱལ་ 
གྲེནདུ་གཉེར། ཁྱདྲཔར་དྲ་གསང་སྔགས་ཁླམདཀེ་སྒེརཞུགས་རེགས་ལྔའི་སྔམོཔ་བཟུང་སྟེ། ཉིན་མཚན་ལནདུགུ་ཏུ་དམུ་ཆོགངང་སྔོམ་པ་རུམས་བསྐྱང་བར་ཁས་ལེན་ 


ཙསྭ་ང་། དབིལ་འབརེདའྦག་ངའི་མོང། བུལ་དང་ཐམི་དང་པའིགཙོི མུནརདམ་ག་མམསདང་མིའབལ་བརདམལ་བཞག་ཅང་སྣུནབ། འའ འའངས། དགེའི བཞེས་གཉིདམ པོད བབ་པ ཆུཆེབའི་ཉམས་ 


ལེནྱ་གི་གནད་ངང་། མི་མཐུནྱ་ཡོགས་ཀི་ཉེས་དམིགས་འདེ་ཙམ་གྲསཿསུ་པྲ་ནམས་ཐོས་ 
ངོ་ཤེས་བཞེནང། དལ་ རྟ༡མསྦརུང་ཆེད་དཀའ་དོནཆེ་བདང་། ཆོའངོའི་ལག་གློ་བྲར་ 


ཧྱཾའཚི་རྐྱེནམ་ཐུང་ནའང་ལ་གཅིགགཉིས་ཙམ་ཁེནས 


` ༣. ¬ .2༽. ༥ 'འ | མ་པར་ངག་པལ་ " ཅིག་ ་གཞེལ་བ་ ཀེ གཾ །དེན་མེདཔའི་བབས་ཏི་མངརེང་ཡནཆད་འ་ སཱའདུག་ པྲ 
ཡུས། དངུག འཏུམས་ ང་སོ དི སྱེ་བ་གནྱགེ་བདནམའི་རེག་ཉབསམ་འཚལབ་གཅེག 


།བྱ་དགེས་པསེགས་ཁམ་ཧནྱ་གྱི་བུ་བ་འདྲེ་རམསལ་བསུམ་བློ་ཞིབ་ཏུམིའཇུག་པར་ངྲསསད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་། ཚེ་འདེའི་སང་ཤས་ཆགས་སང་ཕུལ་རམསལ་དམིགས་པའི་འདྲི་བ་འདྲི་བེད། 





གསུ་ཕྱོརངདངང་རྒྱུལ། རྩ་བམེདཔརམངདུ་སྒྲུ་པལ་དུགའ་ཞིང་། གཞན གུབ དཱ 













ངནི་ཕྱ་ནམས་ཤར་ས་གདནནཕྲ་དོ་་་། 
ག་མང་པོ ོའི་གཏདས་ཨེཆུབ 





། ཅང་བའ་ཁྲི འགང 
འདི་རྟ་བུས་ཀྱང་ཚེ 
ླུད་བདང་ ཕྱིས་སྡེམ སྡེམཔ་ 





༄། །ནིདྲཔལ་བ་ལ་སགས་མངོནཆེབ་ཀུནལ་བྲིས་དེད། ཤེས་པ་ཀྱུན་ཡང་སྔརབས་བརྒྱད་འགྱུར་ཙམ་ གྱིས་རྨོངས་པར་སེང་བ་འ 


མ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཡིད་སྦྱོང་ཀྱི་མཁནཉལ། ལུས་སྲོག་འཆི་རྐྱེན་གྱིས་མཐའ་བསྐེར་བའདི་ལ་ཞག་ 
འོ འི་ཆོས ནན་ག། དདྲ་བོདི་སལ་ནུལ། སསའ ལེ ྷསི་ ས་གངེང་ནས་བྲས་བ་ 


བང ཚང་ཨེཆེ་ཁ་ནང་དུ་སླེགལ་ 


དང བན ཟགྱསེམས་དང་ཉིཾངི ཉིདྱ་ཀི་ལ་བ 





འདེ་ལནེ་བམ་ནམི་འཚོལ། མ 





དནཔརཏགས་པའི་ ཡན གདེད 
ྷ་ མདོའི་ནངནའགོའི་ནུའགགོཔ་དང་། མངེནམཧོ 


ལའ 








དགའ་རབ 
ཐགས་ཀྱི་རྒུ་ 


ཞེང་དུའགབ་ གསྱཀི་མཚནར མམད དུཌཆི་ཁརཔ འགྲེབའེ་རྟགས་ 

གཱ དས བཟེ ༩ ཡི གམ རང་གྲི་སེག པི 
ནཾས དོ་པ་གཞནསའི་ ཞིགཡུད། ཉིས་ སྤཾད་ནི་ཇཱར་བྱསསུམ་ཟུད། ཉིནའརེ་བཞིནདུ་ཡང་ཤེས་རྒུད་ལ་མིདགེ་བའེས 
གས་གང་གིས་ཅངམ་ཟིནཔར་མནྡུ་ཆཱེ་སྦུམ་པ་དང་། རང་ཉིད་ཞེ་བདདང་། གཞནལས་ཕྲ་ནང་པ་དང་གགས་པ་ 

འཕྱས་དེགས་པ་དང་། འགནྡད་བ གྱིས་ནོནཔ་དང་། གཞན་གྱིས་བསླལ་བའི་ཚགེ་ནནམ་བཟེདཔ་དང་། ལུང་མ་བཏྟ 


བཞོ་གངས་ཅིས་མིཆོད 
ཀུནནས་བླས་། 





སམ 








ཆད།ལབ རྔར་ 















བེནོ། །སྒེམ་པ་སེམས་ཨྱི་ངེ་སྤྲོད་ཡིན། །འཁྲུལ་མེད་དལརྩེ་གཅིག་སྐྱེངས། །བླེ་ཕྲུག་དམ་པའི་ལྷ་ཆེས་ཡིན། །སྟེང་ཉིད་སྟིང་རྡེརྣལ་འབྱོར་སྒེམོས།།མུར་ལམ་གསང་སྔགསཐེགཔ་ཡིན། །དབང་ཐེབདམ་ཚོག་གཙང་མར་སྲངས། །མཐར་ཐྲུག་ 
སུམས་ཅན་དན་ལས་མད། །གཞན་ཕན་ཐུགས་ཀྱིས་དྲཀུལནས་མཛོད། །འཁྲུལ་མེད་ལམ་རིམ་ཟབ་མོ་འདེ། །ཕངས་ཚང་དརེསྤ་ཁོདལ་སྦྱིན། །འདི་ཡིས་ངེང་ནས་བུང་ཆུབབར། །དལ་ཐེབ་བཤེས་གཉན་བཟང་ལ་བརྟེན། །འོདདཔག་མེད་ 
པའི་ཞབསྲ་རང་དུ། །ལ་ ལྭ་གགས་མཆེད་མཇལ་བརྒ་སནོ། །ཅེས་རང་ཉིདལ་ཤ་ཚབའི་བསྐུལ་མ་གཞན་ལ་ཕན་པཞེས་བ་བའདེ། དགེེ་སོངངག་གི་དབང་བསགཉནཔོའི་ཕྱོགས་བརུང་སྟེ། རངམཚདམདོནཔར་གསལ་བརྡ་བམཔའི་སྒེནོས། དབེནགནསསརཔ་ཚལ་སེ་ནགས ནས་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་ 
མབསནཔ་སུན་འདུ་གནས་པརྨ་མུ་ཅིག། །རྷ རང་གི་ཉེ་འཁརོབ་བསོདནམས་དེནྲོགབལ་གདམས་པ་དང་། བཛ་ཆོག་ཐུགས་ཅོ་ལོ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅདམཆྱེནཔ་ལ་མུཿ་བའེཞུ་ཡག།ཆོསྗ་ནས་གགསཔ་དང་། འབུག་པའྱིརོདལནབཞུགསསོ། །བ་གཏནྷ་གྱི་སྱབས་གནས་རིནཔོཆེ།། 
དཔལ་བཞད་པའི་རྡོ་ཇེ་གངས་ཅནམགོན། །དུཔལ་ཁྱབ་བདུག་བསེདནམས་རམཆོའི་ཞབས། །དྲས་འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོར་བཞུགས་གྱན་ཅིག །ང་ཆོསམེདརྒྱལ།ཁམས་བསྐེརོ་མཁནང་། །ཕྱི་སྣང་བའི་ལྟདམོ་ཅི་ཡངམཐེང་། ཉམས་དགའ་བའི་ཡ་ 
ཞིས ཞར། །དུསངིརེངླ་གར་བཇིབསཏེལེན། །དུས་སི་གས་མའི་དཔུནཔོ་དེགས་པཅན། །རེང་དབང་ཤའྱ་ཞུ་འགོབྱ་ཆཕག་དང་།།བྱམཆུང་ཆུངའགའཡི་དབུང་ཐོབ་པས། །ཡར་མཐོ་ལུའགན་ཞིངདམའ་ལ་བུས། །སྐད་འྱཆུར་ཞིང་བར་ 
_སྣང་འགྲེབའི་ཉམས།]།ང་ཆེནབརེ་འདོད་པཉམསར་དགའ། །འདི་མཐོངན་གཤིནར་ཚོསྐྱ་རལ་དེ།།ལས་དཀར་ནགྲ་དང་པོརྦ་ཅིསའདེབས་ཤིང་། །ཐིག་དང་པརོ་འདེབས་པ་ཡརེམཚན། །དུས་དིངསང་སྦྱིན་བདག་མིང་བཏགསའགའ །གཏམ་ ་ 





















༄ གསའདད་ལནལའེ་བཡིན། །སྤྱིནཆུང་དུ་ཙམ་རེ་བཏངྱ་བསནས། །དེནོའབས་བུའདི་ཕྱི་གཉིས་ཀའདེདོ། །རྒྱ་སངོ་བའི་ཁུར་ལེནཉམསརེ་དགའ། །འདི་མཐང་ནྲ་དེམེད་ཀུན་ཝནདེ། །བཆུང་མནོར་བུ 
ལི ན། །ལནརེ་མེད་བཏང་བསསྣ་ར། སྲ }ཤནངངོད་་ །ལསམི་དགེ་དྲུག་གསུམ་ཚོང་པོད། །ཡྱི་སྫད་ལམ 

ཛེས་ཤིང་ངག་འཇྲམཔ། ། །།རདམཁས་བཙུན་པརང་གྲསས མ་པ་དང གཞན་ལ་སྩོནའདེགས་ཉམས་རེད་ [།བདུད་ཝིགཅུནདགུ་ལ་ཐགུས་བཅེ་ཤུང། ཕྱི་སུ་སེགས་ཅན་ལ་མི་འྲ་བུར། །འཕལ་འཇིགཏེན་བསུནཔ་ 
རེམཚན། །དྲུས་དིང་སང་མཁས་པར་མིང་བཏགསཔ། །རང་ཆོས་ངང་འགུལ་བའི་སེམས་བཟུངནས། ། །།གཞན་པ་རལེ་ཆགཙམ་འྱི་དུགས་པལ། །ལུས་སྲེམས་ཀྱེ་ ཁྲེལ་བཅེནཔ་ ད། །ཡིམང་འའིདམམའ་པར་སྨྲ་མའང་ 
མཁས་པར་འདདཔ་ཉམས་རེ་དགའ་།།འདེམཐེངནའཇམ་དཔལ་དཔའ་བོདེ། །དོན་མི་ཤེས་བན་པཇེསའཛིན་ཅིང་། །ཐབས་དྲུ་མས་ཤེས་རབ་ སྣང བསད །ཆེགའཇམ་བོརགསསཔ་ཡ་རེམཚན། དངནཔའི་བྱགཟུག་ 
ཐད བདག དམ་དཔས་ངདི།དོ་མ་ཤིསད་པ་ ཛ་ཡ བབས སམསཆགསྣར ་རངབཏུན་པརའབའད། །ཝེ་བསྟནཔ་བྱསངས་བསམངྱ་ཆྱ་ུད། 
གཏན་བདེནསྐད་སླ་བཉམས་རེདགའ།།འོདེམཐཾང་ན་པ་གཅིག་འབྲེམསྟེནདེ། །ཏེན་དགེ་བསྟེན་སྐད་དུདམནཆལན། །སྔོན་རང་ལ་བགྲང་བཡ་རེམཚན།།ུསྱ་དེངསང་དཔའ་བར་འདོདཔ་དགའ། །ལནག་ཅིག་གཉིས་རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་ 
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༄༦ཅྤི་ ¥) ༦༦) 


༄༅། །རྡོརེ་འཇེག་ཉེནམགེན། །བདེཆེནཔང་འདབ་ཀྱི་སྟེང་བཞུགསལ། །ངྲུས་འབལ་མེད་བརྩེ་བྲས་བ དུ་གསུལོ། ཇི་བུ་མངངམཆེད་ཟུགས་རོ་ེ་མུནུ །དབང་དམ་ཆོག་གིས་འབྲེལ་བའི་བཀའ་དེནཅན།།སེམས 
དལ་འབུལ་མེདྱ་རཱནདུགཅག །ལསསཱནལམབཟང་པོསཏུགཏུའབྲེལ།  རདསི་རིནོ་པའི་གཞིར། །མཐའམེད་ཀི གནསཆེནཉམས་དགའ་བར།།སེམས གདག པའི་བདདཀརཔོནི། །བྲས་བིདྱ་ཀི་འཛུན་མོམ་བསསད་པར། ། 
པྱ་བྲེིཁྲེལ་འ ཉུངས། །གང་ལའངའཇིགས་མེངྱ་འི སྐིང་ཚནཅན། །རྒྱནཔནི་དཀར་དམར་མཐིང་གེས་བརྒྱན། །དུས་དེལ་འདས་པའེ་རྗེསས་ཡང་། ཁངེ་སྟེར་ཨྱེརཱཏ ཨུ ནི སེ ཅདཔ།ཅིགྱེའབཅངས།ི སྙིང་པོནིབདེག་ཤེགས 
327 2 ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ཆགས མེདྱཀཔྨརཱའི་གནུས་ལ་རོལ། །།དེ་དགའ་བའི་གདྱུརངས་ཐེབ་པའི་ཆེ། །འེག་མིན་གྱེ་ནམམཁའ་མཚོནཔ་འདད། །འཕྲིནལས་ཝ་ཡིའོད ཟེརའྱ་བད། །དེས་གང་འདེདཔ་མཚོགས་པས། །བདེ་སྐོང་གནས་ཁང་ཡངསཔའི་ 
གཞིན། (བྱེརའྲི་ལག་པ་ བསྐེདཔ་ཡི ། །འཔུག་བསམ་ཤིང་ གིརཱེ་མེནས། །རབྱརྒ་ལནཔའིའྲབས་བླ་བངས། །ས་བེནསིང་པའཛུམ་པལས། །སླརཡངདགའ་བངེའི་མྱུ གུ་བརྩེ་། ད་ཡང དད་པ་མཇངོགས།པས། །བའ །མ་གྲིསུམམངོའི་གླ་གསུམ་ 

མ། ༽བལབརིགས་ཚའི་དགའ་གཅང། །དལ་ཡངས་པའི་ཁུངཿ འུམུང་། །དཀརའཇམ་མཛེས་མགཅེགལ་གཅིག བཏུན བེད །ལུས་མགོ་བོས་ཁེརནས་གཡང་ཝུངསྤ་ཀང་།།བདེ་བའི་འབོལ་ 'ན་ལཏལ་བསླའད། །ཕྱོགསམཚམས་ཀྱི་ཡུང 
པ་ཐམསཅདནས། །འདྲུས་པའྱི་སནཔ་མཆོགནམས་ཀེ། །ཅི་སྨན་གིས་སེས་པརྦ་གུར་མཐོངནས། །ཀུན་བཏང་སྟེམས་གསལ་བའི་གཉིདཅིག་ལོག །གཉིད་དལསལངསམཚེ་རི་མངན།། །མཁའོའི་དྲིན་དའཁར་བས་མད།།ཐ་ ཐུགས་དགྱེས་པས་ 






དྲན་ལནའཁེར་གྱུར་ཅིག །ཚ དཔལ་བཞད་པའི་རྔཇྗེགང་དེལ། །དྲི་བྲལ་བའིཆུནང་ཟླ་བ་བཞིན། ལས ཀཱ།ལ་ཝནའཇེནཡིརགཟུགས་འྲི་སུ། །ཚུལ་ཐ་དད་འཛེནཔ་སྤལ་པའིསྒ། །དཔལ་སྣང་མཛད་རྡོརྗེ་ཞེས་གྲགསཔ། །ཨི་བངག་གི་ 
ླག་གའོ་སུའཅིག།། ཞུ དཔལ་བཞུདངརིགངད།་ ལས། བསལ་དན། དནདྲུས་ཀྱི་མཐའ་འདིར་མབ བས་པཚོ ཊ།འགྲེའམའངདྲུག་གམ་ ་གནས་སམ་་བདང། མང་ས།།དཔལ་སང་མཛུང རཞེས་བུག ཞངགེ་བླམབ་པ་ 
རྩ་བཞན་དའི། །བགུམདུ་མུདཔའི་ུས་ངུག་གཞནདབངཿན། །མངཔོའི་ཚོགས་པའཚོགས་པར་མཐུང་ཙན། །ཡིད་ལ་གགུས་འྱུང་སྱུབ་གཏིངནས་མ། །།རངསམསནང་ནསཐལ་ྱ བས་ས །ཐུགསརྗེས་བཟུང་ སམཆག་གླེསལ་པའི་ 
ཤ ནརུལ་ཞེནཔསསེར་ མདུད་པས་བཅིངས། །གཞནདུགུ་མཐོདེགསྲཔགདོ་རུང་ལྟུརའ བུས། ཁག་པདུད་སས་ ས་མུང་སྟོངས་ཇུདྱཀིས་འགེངས། སྣུག་བྱམ་འདྲ་བའེ་བཤེས་གཉེནམཐང་ཙན། །འདལ་མུབཅསམམིནཔྱས། །འསམ་པ་ 
སེམསཝལྔནཔར་བྱིན་གྱེས་རློབས། ཐུགས་རྗེས བཟྱང་ད ཆོགགི་སྦུལཔའིསྐ། །འཐེབ་རྩོང་འཁུག་པསམཆོནཙྱེ་བརྐལཔ་དར།།བཙུནཛུགས་དེང་ནས་གེམཚོནསྣ་ སྒུབ།།ལིུནགཡུལ་གིའཐབརའདུབ་ཡི།།ང ངགན་པར་མིང་བཏགསད། 
བེར །།ཤུགསཀྱེ་བཅོསམ་མི པའི་སླེབ་སྐེས། །དབེནགནསའི། འགྲེམ་པརྦ་བིནྱ་གིས་རོབས།།ཐུགསརེས་བཟྲུང་དྲང་ དམཆག་གེ་མཱ མ་པཔའྲིསུ།། །།བཟང་པརཿ ཚྭལསེསམས་ཕིརྷུ་ཝ །།ངན་ ་པར་ཁྲི ྱོའི་ག་ཞེན འགྲེ གྲཾ།།ལསངན་ 
གྲེགས་ མཐེང་ཅོན།།ག་ཤེད་ཅིག་ལ་སྒེ་ བྷཉིངསྨ་མ།གངྱ་སང་བདཔ་རའཆར་བརྩ་བྱགིསྣ་མབས།། །སསར་བཅུང་དངམ་ཚོག་གམ་པའ། བྲ དགྲར་ལངསརྔད: རྐྱེས བ་་ [པར་ཞིདཆསི་ཡག་བཞིན །ལས་རན་གསེ འེ 
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ཧཱ {༅ཾ། །སྐེས།ཐུགས་རྗེས་བཟུངངང་མཆོག་གིེ་སྦུལ་པའི་སྐ། །གངང་མེད་བངུད་གཔའི་གཞལ་ཡས།ཁང་ །སུདངའ་སུགས་ུང་དགེ་བངང་གིསའཕེལ།།ངི་ཉུརབཅ་ས་ཡུངདནོདང་འནངའིནད།གདེལརའ་ཚོན་སིན 
% གྲིུས་རྲོབས།།ཞེསཔ་འདེཆགས་མེདཞེནསེདྱི་རྒལ་ཁམསཔ་མེ་ངེས། སྒྱབས་གནསདམཔའིདུངད་ཐྲེསཏེའུཊུ། །ར སྤུ རསབཅུནཔ་དིནཆེནདིཉིདཔ། །ེ་པ་བཅོ་བྱུདཉིདད་ཐེས་པ་ལུར།།མདསེནམིལའི་ཇེས་འདུག་སམ་པོཔའི།ུ་ བཔག་ཟདྲསེའིབཅུར 
ནཔ།།སམཆོགཀརཔ་དངའབགཔགཉིས།།རངྱ་ཧདཔནཏན་རགས་པའྱིརརནོཔ།ཉོག་མངས་ མདའ མཛད་པའི ཡཔ་ནས་ཅ་སའྱདོན་ེ།།གཞནཔསྨ་ོ་ངགྲི་མཐུའབཅུ་།།།དཔ་བདེབ་དུ གསུབས 
༡༧༠ 2 ྐདདུ།།ང་ཟགྱུར་ཚོད་སྱེ་བཾསམི་ཟིན་གསུཉས།།དབསསཌིརོགགཅིག་འདེནཔ་དགུའ། །ེ་དདང་རོདལེནྭ་སགཤིག་གཟནཔའྱིན།།དེབསཐམས་ཅདགནས་ལུགས་དྲད་སྒོམ།།ཆརེནསྒྱ་ཆུལ་མེདཿནགདདེ་ཡང་།།ུ་ཚོད་ཅའྲད་ཁོ་བསཐིངདཀའ་སྟེ།། 
 །ནུང་སྱོད་རང་ནེའབེང་ཙུམ་ཡིནཔ་འདྲ། །དེ་ལའང་རོདཔྱརངདྷ་བྷ་ནཱ་འདྲུག།ཆོས་ཇེ་པཁཱུད་འབུགནས་སྡུལ་སྒ་ལ།།དང་པཡེདདམམེདདམ་བཏང་རྟེམསསྲམ།།ཡོདནམེའཐད་བདུདྱཀིསབླམམསཔ་ཟེར་།མེདནམིའཐདྱ་ཆུལ་བའྲིསསཔོ་ཟར།།རྒྱལ་བའི་སྲསའི་ 
ཧཱཾ ག་འདུཿཉིད་ཡིནནོ།།ེདྱཀྱི་སླབསའགོའི་བསླབ་བྱ་གེ་ གས་སམ།།བཏངམས་ཡོདནྭཧུ་མསཔརེསིའཇེགཔར།།ཆོག་གིསསུན་ཕྱུང་བྱིདལ་དགོས་པ་ཅི།།གང་ལཱརཁ་བཏགསགསརདང་ཏེནབས་ད།ཁྱོད་རང་ལྟརན་ནལ་བྱས་དབུབའདུག།གྲུས 

ཾ། ༔པསམ་ཕུལདགེནམེདམ་ཡེནནམ།།ཨ་ཅདདེ་ཡང་ཀུརེ་བརྫུནཔའི་ཆོས།།བདེནཔར་སྨབྱསྨ་ཚོགག་ལ་ཡོད། །ཅེསཔ་དིའཐུགནས་སྤལསྐལ།མོས་རེྣར་རྱལ་གྲགསཔས་རྩོད་ཕཞུ་ཡནསོདས་གཉིས་ལས། དྲ་ངོའི་ཚུལ་གྱ་ཞནམེཉྲིསབགྱིས་པའོ།། ་ 


དགེ 





ང' དབ བི འར འི་མི མིས །སྒེདྲ ཨསལོ་ཨོ་བཟང་མཚོནོཔའི་འོར རཾ ཉྱིད (ནོང འདྲི བོོམཚོགོགྲོགོོབ། མངོས་ཚ་ ཡོངོསའཛོནདབང་པོ་ཁོངལ་གསལ། 
བའདེབས། | །བསམ་ཞིན་ཅམ ཨཔ་བའིམིནཆྲཱི་ུམང་ །པདྨ་མཚོ་ལས་ ཆཱ ་པ་ཇིགཞིནངུ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ འི་རནདུ་ཁྱེདའཆུར་ཞེས། ། ངྲ་ 


འདེབས། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་བག་ཡོད་གྲེ མས་པའི་མཐུས། །དྲིམེང་བརྟུལ ཡངམ་སྨང་ཅིང་། །བཟོ་དང ལ་མཁསཔའི་ཡཱཿདྲཱ་བིན། །གཞེན་ནུ་འགནྨ་ཟྲ་བལ་ལ་གསེལ་འདེབས། །བ ྫ 
བསླ་ཆུལ་སས་གཞུན ཅིས་བསླུ། ལ་བའི །།ཡབ་ཨམམ་ཆེག་ལ་དནང་ལེགམནསདེ། ན་ །རྣམད་ ཁནླད་བའ་དགེ། ཐུས། །དྱགེས་བཞིན་རབ་ཏྲུ་བུངལ་གསེལ་བ་འདེབས། །རང་གཞན་ ། 
རོག ེ་འབུམབས་མཔསཔ་ི།།ྱལ་བའ་གྲས་ོལམདིསའིརའས མདོས ས་ཆ །ཅིག་ི་ཞན་དགངསལགསི པློ 





༢༣༩༠ < ༨ 


དད ་ །ཆོག་ལ་འཆེལ་བའི་གོ་སབསརིངྲང་སངས། ། །ཚུལ་བཞིནརྣམ་པརདཔྱོད་པའི་རིགས་ལམ་གྱི: གྱིས། །གསུང་རབ་དནཀུན་གཟིགས་ལ་གསལ་བ་ 
གས། + ་ །མལུས་གཟིགས་དུང་ནུམཔརབ་ཊ ད་དང །ྒགཔང་སིང་ འམཛད་ལ་གསེལ་བའདབས། །སྒ་ཚད་ ་ 


། །བཀའ་དང་བསྟུནཆེསཚུལ་བཞིནའགེལ་བ་ཡི། །རྣམབཤང་བྱརྦ་ཐུག་མཛོད་ལ་གསེལ་བའདེབས། །ཇི་ 
ནི། །ཐུབ་པས་གཟིགསཔ་སྤངས་ལ་ གསེལ་ བདེས །པད་དཀར་ཧནྱ་གི་ཞིངད་ 
ཤིག་ཅེས རེ 
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༦༦ ༦ 





ཐསྦ་རལ་བ 
དགྱི་ནཔའབྱོར 














དྭཉམསལནྦྱ་ིཞེ་དམ་མཛོད་ཅིགྲབ། །འདིར་ཆེར་མའི་ཟུཿ རུ སེབཟེདོན། །དྲུས་ལུནརིང་གི་ཚྲ་གང་བཟོངཐབསམེད། ། ༈ །ཆེས་བླསབ་གསུམ་གྱི་ལམ་བཟངསུ་སྙནཔ། །མི་ངེལ ༡འབྲསྱཀི་འདོརལེན་ཡོད། །གནས་ སྐོག་གྱུར་ལ་ཚོད་འཇེག་མི མི་ཆེ་ 
བའ། །དགགསྱུམ་བགཡོངཅ་ཅི། ཡན སག་ལ །ུལསང་གགས་ལྟོསམེདཀཱའཆརྒསལ། ། གས སི་ཕམ་བཟངས།ུནཔ། ད་བསེ་འདོ་ ཡོད །རྗེས་ ༥ ངམི་བངེ་ 
ར། །དྭ་སྣང་སེང་པུགསཚང་དུ་ལང་ཞིག་བུ། །ཏེན་ ཅག་བམས་ིའོ་ཡངདེ། །འཁུལ་དྫོ་རིག་པུནཚོགས་ཀྱི་རྣམའགྱུཿམང་། །ཐློ་སྐེ་ཤསཀྱི་ཟབལམསུ་བསྒམོ་པ། བ་བ སིའི ཉེ། །ཟཾ = 
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དཞེནཔབསིངལ་སྐེབས་ཤིག་བུ། །བྱངསེམས་སྟེང་ དངིན །།འདིམེ ནསྦིནསགེས་མཐ་ཨིཧིན། ། །གནས་ གཅིག་ཤེས་ཀུན་གལའདྲིས་བྲསམཔ། །མིདེལ་ བདའི གལར་རོད་ ཡོད། ཏེནསེམསྦྱརདྱ་ གསཔུམ་དརབར། །རངདོན 
གཉིས་ཀྱི་གེ་འཕང་བསྟེདཅིག་བུ། ། པི ནས་ག །།ཾ ཇཾབླམའེ་ སིཉས་ཡིང་པུ་ཀས་པའི་མཆེདགས་ ཤསཅནཚོནིར་བོ་དགེ་ཝནལ་གཤེགས། །ངེསའབུང ལམའ་གདན་ 
ལགཤེགས། །ཨཾམའལྭ་སྭ  ཨིམི་པདྨེ་དཱཾ། ཨེ་མའདི་ ོསཔའཁན་བའིའ་ཡའད ཏིས ། །ཨེམའདིལ༢ སྙིགས་དུས་སྒྱེ་བ མསཅ་ 
ཁུག་པ་ལསམད། རར །ཨེམའདི་ལ༣ གཏམ་ཟེར་ལོ་འདྲུག་ལོ་ཚོ་ནབ་གཟེར་ ངབལས་མདདོ། ཨེམ་དིཔ༣ བླིངསྟད་རྩལཁང 


















སེང་གསུམ་འདི་ 
མད། ་གགགང་ ཅན༢ཟུགརུཿ 





ཤྭ རྩེ་མེནས་ མཛད་པལས ཆེསྲ་གྲ ཤར་མནས་གྲས་ཐགའཚོལ་བལ་གཤེགསས། །ཨེམའདིལ༢ བཟང་ལས་སྙིབ་སྦྱོང་འདོད་ཚོ་གླིང་བསྐོརཆེནམལ་གཤེགས། ] 
པཿ འོ དངུལ་གདུང ལལ མག ཟགས་ད། དས་པ ཤགས །ཇས་ཟ་ ལཱ ས་ས་ས མདུཔལགཤེགས། གསང་ཝགསལསརས་ རྱ བརེན གཱ ཞིགས གང་ཡང 
གསང་བ བླམ ཤགས །འཁདཔའདེབཆེག གིའད་གངལ་བྷམ་པལ་གཞེགསས །ཨེམའདེཔ༢ ༈ གོད་བཏོལ་འསཔགོད་སའ་དོང་གི།ལ་ི། བ་ 
3 པ་བཅུ་གཅིག་ཞལྱ་བེ་ ས་ཡ །འོདདེནིརེབནམ་སྤལམ་ཁང ཁོརྐགེ་འདདནས་ཡས །འོད་དེ་ཡེ་ད དུ ཅུམཞིག་ཞརནས་པས། །།འད་ལ་ དངའ གིས ཞེའོ་དེཿ མས་བསམ་པསདགུའ་མོ་ཡུས། ། །འད་ལ་ངང་འཛུམ་ཤེ་ ཞེརངེ་ 
_ གྲེས་བསམ་པས་བདེམ་ཡེས ཨེམ གཟའ་ཞ༢ ར་བཟངདེ་ལ་ ལྕུརྒུསམའཛོམ་ མོ་ཡས། །འདུཊ་ མཁསང་ལ་ཏནའབྲེལ་ལེགས་ས། ཆསའགེར་ཧའི་ཡྲོགས་པ་གིནས་ སྒ་འོད་དང་བཅསནས་ཡས། །སྒྲ་དེནི་རྒྱལ་ བསར་ཅྡམའི 
› སྒྲ་དེནས་ཡས། །འོདདན་རྱལམ་དབང་ཕྱུག་གེ་འང་དེ ཡས། །འདད་ཡི་དགིལདུ་འདུམ་ཅིག་ཤོརནས་ཡས། །འདོ་ལ་དུང་འཛུམ་ཤུར་དྲེང་སེམས་བདེམོ་ཡས། །ཨེ་མ་གཟའ་སྐར་ སར བཟུང་དེ ལྕ་སསུར་འཇོམ་མོ་ཡུས། །མདུནཱམ་ 
“ མཁས དགིན་པགདན་སཔའྱ་ལགས་པ་གི གིནས་སྒྲ་ དདང་བཅསནས ཡས། །སྒངེནི་ ལིཿཚནྡ་པནླགམ ཁང་གྲིས་དནས་ཡན། །འདིའ ནྲིགཔ་སྟསངོ་བྱསདབྱས་འདོགས་སས ། །འདྱ་ཀི་དཀྱིལ་དུ་འཛུམ་ཞིག་ཤརནས་ཡས། །འདོ་ལ་ 


[༄། །ནརངསེམས་སྐྱོ་མོལས་མི་༢ འཅི་བདག་བྲདང་པོངེ་ ཚནྩར་བྲའི་ བྲུམ དེས་པ རོག་སོརོ་ སུཔལ་སལ་ ཧྲི་དྲ་གྐོཏྡི་ཟོའི་གདན་མེང་ བའེ་ མམྱའཆེན་མདོགའ 
ྲ ོདགའ་མོ་ུང །འབའམས་དངཔ ཀདམ་འདལ། མགས ང་མཇག རང་ལྱུས་ འགད ཡའི་བཀའབ་བ།་ ག་གྱ དམག ག་ 
3༣༣ བ་ འདབ་འུ་འབེམས་གང་། །མངག་ཤེང་བདེམོ་འདི་ཚོ་གཡངདཀར་ཕྲུག་གིས་གང་ །དཀར་ཡོའ་འབགདོ་ དམརང་ཡིས་གང་། །ཅནེ་སེར་ཆུང་འདི་ཚོ་སེརམོཆང་གིས་གང་། །༢ ཞེསབ་འདིཚལ་ཆུའིསེངས་ཁུངདུ་སྱརབའོ། ། 
2 ༼ རསྐང་ལེ་ཟེད་ོནཉམས་བསམ་དགའམ་ཡོད་དཔས། སུང་ཆེངཨ་ལེཟརཙནྨ་བསེམས་བདུམ་འདེང་ལས། ཉན་བ་ཤིས་སརཔ་ཉུརདཐིབསག་ཡས། །མཛནརབྲའ་ཤིས་ཆརཔ་ལར་དུབབས་ོ་ཡས། །ལེ་ཡག་ 
རྒྱུལདེ་ལོ་སྐེར བརྒྱད་བརདུ་ཡད་དོ་ཡས། །ཨེ་སཱམ་ཇི་པྨདཱཾ་ཛཱཾ་དཱིཿ ཡས། ཨེམ་གཟའ་སར་བཟང་པེ་འདིལྱ་ཆུ་སྐར་འཇོ་ ་ཡས། །ཡཱཝ་འདི་ལ་ཏེན་འབྲེལ་འགྲིགསསོ་ཡས། །ཨོ༨ གཞས་འདི་ལ་ཨ་ལུཆོསྱེ་སྒེནམ་ཁོང་ཡང་ 

༡8 ཤཾག་ཡོ་ཡས། །རྡོརྗེསུནལ་བླམའེ་བཀའ་སྲཏགཉེནཔོ་འགོ་ཡེ་ཕདོ། །མངའ་བདམཐབར རག་ལས སྱསབསྟན རཔ ཞིངྱགས་པལས། །དཀེན་མཆོག་དབའཔངདེ་ཡར་ལ་བསྟདདོཡས། །ཨོ ཛྷ ཆོས 


འདིལ། མ་ཇི་པྲདི་རཱཾ། ཐུགསྔརེནབོེ་སྙིང་གི་དྱཀྱིལ་དུ་བཞུགས། ཡིགྲེ་དགམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམམ། །ཨསཾ རྐངྤོ་འདི་ཚོ་བྲཀ་ཤིས་ཅི་ཆར་འབབསལ་ཨའོ། །ཟླ་གཞས་འདི་ཚོ་དགེ་ལགསཀྱི་དཔལ་འབརལ་མའོ། 


འབརའགྲནྱ་གི་དམེད་ལ་ཨའོ། །འགནམཁུན་ཡོདནཇེསནས་ཡརལ་ཤེག །སྒུབམཁན་ཡོདཟེརན་རྗེསནས་ཡར་ལ་ཤེག །མདའ་མོ་འདིཚོ་སྟངཉིདྱ་ཊྟི་ལ་བལ་ཨའོ། །གཞུམོའོདེཡོཔོརཁོས་ ལ་ཨའོ། 
དོས ་ཨའོ། །བུངནུབསེམསད་པའའགན་་གིདོམེད་ དམེདལ་ཨ་གི།ཁྭ། རྐང་བྲེ་ གནས འོང སདཔ སུ པལ་ཨའོ། གཡུག བམོ ཅཅ མསུམ་ཨིགོ ས་ས རཾ 
འངིཌོ་ལྟ་སྒོམ་གྱི་སྤྱོད་གསུམ་ལ་ཨའོ། །འབྲས་བྱུའདིཚོ་ཚ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་ལ་ཨའོ། །ཅེ་འཇོའདྲཚ་གྲན་ ངི་ལུགསྱཁོམ་་སམ། ཅུད སན ཐུག་བུག དག མཁངས་ཨངོ། །ུདབང་ 
ཨའ །བཐན་༨ སབ ནང བཞགསའདིཚོམཐོངབའི་འཛུམཊཔལ་ཨའོ། །རསམཁན་འདོ་ོདགཡུ་ཆྱོད སས དམཆེས་འདི་ རློ ས་བ ཡུཿགས་ལ་ཨའ། །ཆེས་ཉནའདི་ོ་རབྱ་བུང་གི་བཙུནཔ་ 

། ཕཨའོ། །རབ་ དས ནྱསིདམེད་ལ་ཨའ། །འགུན་༢ སྦབ ནུང་བོ་༣ སྐུ་ནུ་འདི་ཆོ་རནཆེནྱསི གསེར་ཟངས་ལ་ཨའ། བཟོབོ་འདྲི་ཚ། ཡ་པའྲི་ལུ་བཟོ་ལ་ཨའོ། །གསེརྨ་སཱ་འདིཚོ་བཀ་ཤིས་འདའབརལ་ཨའ། བྲ ཤིས་ 
དབུའི དོག །འཐགནམཁུན་དོནྫསཞས་ཡདེས་ཤུག །སབམཊའེ་ཡོདནཇེསནས་ཡའ་ལ་ཤོག །རང་འདིོ་བཀ་ཤིས་ཆེད་འབབསལ་ཨགོ། ། ནམ་ནུད། བད་མ བླའ་ཤིས་ 

འཐས་ཀི་བླསུཔམ་ཞེས་བ་བ། ལྲ་བསྡ་མསལྱ་པག་འཚལ་ལོ། །གས་ནལ་འྱབར་བདགལྱ་ིནསས་དོབས། །བཱ་ཆེསས་འགྲབདམཛདདུགསལ། །ཆེནབརཆདཞིབདྲ་བནཆིས པས། །མ་གཞནམའི་སྐྱེནམཚང་འབྲའབུཞས། ། 


།རང་ལབོར་བར་འཁྱམསཔ་མཚོར་བའི། །མི་མཆརཔོ་ཁོད་ལྭ་གོས་གཅིག་འདེབས ་ དུ་ཆེས་ལྷ་ཚུར་ལཉན། །ཆོས་ཐ་སྙད་གཞནལ་འཆདའཆད་ནས ། །དནོམང་གིསམས་ལ་ད་མེད། ། །འདི་འཐད་ 
དྭ པའ གམ་ཆས་བཤདམ སུ །ཆས་རང་གླི་མདལ་འགེལ་ འན། ་ ཐུཐཔའི་ངས་པ་མེད། །དྲ་བྱསང་ཡུན་རང་བ་ཛུད་ ཟར ད་གཏུན་ཆིས་འུན རོན འི ཧན ། 
ཞིག་བ ད་ཁ ི་ནིནུ ད་ཧ འཚད གང་གི་ཟམསས་ཀུངཟ། ལུས་གང སུས་ཧུང སན གོས ཞམེད་ 
ྦ ཀི་ཞིགའགགསདོ་ དྲ། །ཆོག བསྟེན་རེརན། །བར་ ཐ་ ནི་ཤུལ་ཐགརིང་། །།ནམྨནའྱསིཞབབོ་ལ་ཝིད། གཤི ཉགདག་ཆུ་བཆེ། ། །ིལ་མའྲི་མུ་གེན གནྫ་དརརན། སཐང་དེལས། ལབས་ 
ཆན། པ་བསགས་དནོཉདུ། །ོག་ཤེས་ཅིའདབ རང ནངགི་ཐང་ལ་ མུངཉེན་ཡོད། ། ིབའིའདསར་ཉེནའདི། ས་པ ་བེ་ནྱོ་ཧེད་རར་ ན། འབུའི ལྱསའིགཆེན་། འདི། ། དརྩེས་ ཆྙེདཔ་ བས་ལགས་ཡིན། ། 
ཕྱིས་ཡང་ཡང་མི་ལུས་ཆྩེདདཀའ་བས། །མྲི་ལུས་ལ་དེ ནཱ་ཤདྱ་བད་རེརཿ འི དྐན། ན། །ཧཾམའེལས་ །བདུས་ཨེད། འདིའི་ཉིད་འ དྲོས ཨནི། །ཞནཏན་ཆོས་སྱ་ཡོདརན།༽ །ཟང་ཟིང་གེནོར་ནིབ རེམཁས། ། 
ནྲ་གགས་ཀྱི་བདུད་ནྱིཡཾ་གཏརམཁས། །རིག་པའི་ཁྱིའུ་ཆུང་མགོ༔ འདྲམས དུ་སང་ཉེན་ཡད། །ཟླཾཞན་ལག་གི་ ` ། །རང་སེམས་གྱཾདགྲབོ་མ་ཐུལན། །དགྲ་གཞནལ ་ཐུལ་བའི་དུས་ཆོདམེད། ར 








དྲུག་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལས་ཐུང་། །དགུ་གསུམ་གྱིདྲུག་བའདྲསརེརུན། །རངྱནུདྱ་ཀིཞེ་མང་དྲགཔའདི། །བཟུད་མེདའཁརབའི་བཅོན་རརཁིད། །བརམེདདྱམུལ་བའི་དོངདྲུམུར། །བཟོད་མེདི་མུག་བསུལ་མཚོན་སིསབྱསན། སུ 
དྷ་ལྟ་ཞེ་སྔང་འདྲུལ་རེརན། །བརྩོ་ནའྲགྲས་ཆེན་པའིརཞོནནས། །བྱམསངང་སྙིང་རྗེའི་དམག་བསྐལ་ཏེ། བྱུང་ཆུབ་སེམསཀྱིམྱང་བྱཆབ་ནས། ༈ །ཞེ་སྡང་དགྲ་བཾགསེད་རརན། ། །དྲགའཆདདག་བདོའི་ སྲེབས་པའི་ཚེ་། །དཔུང་དམག་ 
ཆོགས་ཡོདྲེ་ཀངའཐབཏུམེད། གསེར་དངུལ པདྱཔང་བྲམརྱ་ཡེད། །རུཅང་ཤེས་ཡོདྱ་ཀངའགྲོསས་མེད། །གཏམ་ཁ་སྦྱང་མཁས་ཀུང་ཞུ་ས་མེད། །ལས་འབྲོ་ཅན་ཡོདྱ་ཀང་གུབ་དབང་མེད། །གཉེནཡིདལ་གཅགས་ཀྱངགོགས་སུམེད། 
རུང་ ེདསརའདོད་ཅུང་རང་ ངདབང་མིད། །གམརྦ་བསའྱསོངྱསང་བཅོད་སམེད། །གནུས་བནཁང་སྱིད་ཡུང་གཡདུ་ལུས། ། །གདོང་བྱད་བཞིནམཛེས་ཧང་བྱཁྱིས་ཟ། །སྡིག་ལྐེྭ་ཏུ་བྱས་ཁྱང་གསང་ཐབསམེད། །ལས་ངནགྱི་ཐག་ནགསྐེ་ 
བཏུགས། །རྣམ ག་གི་དྲུཐུག་པསསེམས་ལ་བསན། །བྲོ་ཇིལྟ རྩ་བསྲ་ཀང་ སྤུག་དང ྱ།།ལར། རེ ཟེད་ཙན་ ཙོན།དབང་ཆེནནུམས།ཁས་ཚནའཁུམས་ཡིད། ད། །སྙིངསྲན་ཅནྨབོ་སིང་འདངས་ཡད། །དདཅནགྱིས་དད་མེསལ་ 
ཕུ ལིག ནརི་མབའས་ས་ཡོད། ཆ་མད དས་བ ངུ ། ཡོད །ལེ་ལོཿནའྱསོདཔ་ཆུ་ས་ཡོད། དཿ སདས་ཆོས་མ་ ལགསཔ། ། །གཞུན་ཅིས་སུངཡནཔ་མི་འདྲག་པས། །དུསད་ 

བྱེད་ར་རན། ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་སེ མས་ཅནམ་བསྐྱང་ སྲབ ཆགས༔ རཱ་རཾ་༢ ཆོ་འདི་ཡི་མཛའ་བཤེས་འགྲོགས་པར་དཀའ། །དྲསད 

















བརྟུམ བླེ་གཏདམེད། །ནོར་བྲེ་གང་ བཅིས མཆོག་གསུམ ཐེསནཀལང་ མ། །དོནྱ་རཱང་དུ་བལ་འཁྲོནྲད་འཛེན་ །རང་དོགལ་ཆེ་ཡང་ཕནཔ་འུང་། །ཁྲེདུང་ཟང་ཐུག་ ཡུས་ཆེ་བརྔུདསུ། །ཁོ། 
4 འདོརངདགའ་བར། དི ག་ག ཞབ སྒྲག ་ གི་ག ཆེག ཤེསྤ་ཀིནེར་ ཧེ བྱསནས། ། བསསྦསིགྲནའྲེར་ཟངཔ་ལ། །ཏེང་འཛོན་ 
གྱི་མགྲོནངེ་སྨོན་དྲངས་ཏེ།། །དབྱེརམད་ཀྱིསཟས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། །སེས་དལ་གྱི་སྐིལ་ཀྲང་ དི { །ཟིནམེ བྱ་བེད་དནམེད། ཚེས་བེད་པའི་མནལ་ དགོས་ཏེ། །དེ་ཤེསནས་བྱེདཔ་ཤིནཏུ་གཅེས། དད ནདེ་གཉིས་ 
༡༡ ;བབས་ཞེས་ཟུང་འབུལ་ཡིན། །བཀ་མདྱོ་ཆནམས་ིདགེ སཔ་ཡིན། །མི་ ་བནཔའི གཏམ སྐྱམ ད། །ཆོས་ ཅནཐསྱསམིདགས་ཟེར། །གཏུམ་དེནྲི་བུན་གཏམ་ཁོན་ཡིན། ྐོརིངདདྲ་ཡ་ཡང། །བྡ་རུངགི་ཟུན་བྲམམ 
བྱུས་པས་ལན། །ཆོས་ཐེསྐར ང་བའི་སྐྱེས བུ་ཡེས། །བདྲུདནངནས་ 'ལངསཔམ་ཤེསཔར། ། ང་དོགས་པའི་བདྲདྲ་ཀྱིས་བླམསཔམང་། །མཁས་ཕལ་ཆེར་ཆསཀྱི་གྲགས་པ་འདོད། །སེམས་ ཡང་བདུངྱི་ནུམ་འབུལ་ཡིན། 
ཌྷ །སཱིནི མ་དང་། །རངའཁར་བར་ རྭ་ལུང་བའི་ཉེ་བ་དང་། ། དསཔ་དའད་པའི་གཞད་པ་ ག དག །མིཕནཔ་བ ་བབས་པམང་། །བདུདདེ་ཚོའི་དབངདུ་མ་སེང་བར། །གྱོང་རྩལ་དུ་ཞ ནཔ་ཤིན་ཏུ་གཅེས ། །ལར་འཇིག་ ནབྱིལ་བམལཏང་ 
།ག ན་རས་བིསཀང་དགོསཔ་རེར། རི །རིམཐེནཔོ་གཅན་གཟནཀུན་ཀྱང་འགྲིམས། །དོམ་ གས་ར་འའརི བགནཔམང་། ༽མཛེས་ གྲ་ཆུང་ཟྲོག་པོ་ཀུནཀྱང་འཁུར། །འཇིགརེནྱ་གྱི་བུབ་བེས་བཏང་སྟེ། །དགྲ་ གཉེན་གྱི་ཉེ་ཆིང་ 


སངས་སྲབསནས། །ཆས་བྱེདམེདཀི་ངངལ་བེད་བེདཔ། །ཟློའཛོན་མེདྱའི་རང་ལྲ་དིག་གེ་བ། །དོན་སྦྲབམེདྱའི ངང་ནས་འབོལ་ལེ་བ། །མིདེ་ལྱ་བྲ་བལ་ཟེརབ་ཡིན། །དྲསདྷ་ལའིསེམས་ནེ་གྲངྭག་ཆུབ་ཆེ། །བདག་ཚུར་མཐོང་གིས་གློ་གྲོས་བཟོང་ 
སུནུུང་། །རྐྱེན་ཞེ་སང་གི་དགྲ་བོམ་ པས ཀྱུགཅག་པུར་ཝེ ཡཿ །དལྟའ་བདུད་འདྲ་པལ་པམཁས། །ཚུར་མཐོང་གིག པས་པན་མི་ཐགས། ། སེག ཆུ །དག་ཆངམདངགི སཱ རརན། 
ཆོས་ཇིགཆེནནུད་ལྭ་སེསམ་སྲེས། །བམས་སིང་ཛེི་ཀློངདུ་གུརམྱ་སུར། །ནརསེར ཆུ མངུགལམེ་གུལ། །རྐྱེན་ཐེག་ཏུབབསན་གསལ་བ་ཡེན། །འདི་ དེགོཡ་ཙས་རོས་བཞུག་པནུ།།དནོག དནགནད་དུ་བྱསནཔ་ཤིནཏུགཅེས། །སེས་དལ 
ལཱཁཔོསསྦཅབོན། རི ཤིན་བཟོ་ག ཏེ་གསོསྱ་ཅསཔོ། ཨི གྲ སས ་སྐམ་པ་ཡིས། །མི་བུནཔོའི་ནརྡོ་རསམ་འབལ་ཅིག ། །རང་ཟོག་པའི་ཁུར་ཆབཉེན་ཡོད། །དད་ཟསཀི་ཁུར་ལས་ལི་བརེད། །པབླམ་རམསཀྱི་ཐུགསྭ་ཀྱི 
ཁྲེལ། འཕྲལ་མི་ སེ་བ བསལྨ་ས་ཚོགས་བྱས་།།ཕུགས་དྲསལ་བའི་གི ང་རྩཾབེདེན་ཡོད། །མྤྱི སིརའ་བོའི་མབཚསབསམ་ལས་ དམས འེ །འདིཆས་ ལབུལདིཟམའཇམསཔསི། །འདི་ འདི་ཡིན་མནྡྱ་མཱའཐབས་ལས་ལ་དྲིས། མི་ 
དྲག་བོས་གནོད་པ་བུས་པའིཆོ། །དྲགམའདུལ་རང་གིཞེ་མང་ཐུལ། །དེགེནབ ཟདཔའིགཆཡིན། ། ། །དེ་ཡིན་མིནླ་བམའི་བཀའ་ལྲ་དིས། །ཕ་ པྭ་བཱམའི་སྩོནལ་མ་ལྟ་བརེ། །རྗེསངས་རྒྱུས སེས ཀུན་གྱི་གཞི་ 
'ཡིན། །འདི་ཡིན་མིནཐགྱྭཏཱཁོལ་ལ་ལྟེསཾ། །དྲུསདྷ་ཝཱའི་གངཱཡ་བྱ་དདགུསཆུང་། །ནོརདངོས་པོའི་རྗེསསུ་འབང་འབྲངནས། །བློ་ཡོནཏནྱ་གི་རེས་སུའཇུག་པ་དཀན། ེིོ ནས །།རྔེསཆྒས: ཁུང་ཐ་སྙད་ 





༄༅།། འགེལ། །ལུགས་འདེལ་འཇིག་ཏེནྱའྱིབུ་བ་ལོད། །བླུ་ཁེདྱིདོནཆེནླགོཡིསྦསོངོས། །ཆོས་ལག་ལེནརང་ཉིད་གཅིག་པོརོསིས། །རྦེདམྔ་ནམས་ལ་གསོལ་བཟོབ། །གཟུགསྐལྒ་སུ་ལདུན་ཏཱགྱཏཱ་གོམོས། །སེམསགཡོ ། 






ཧཾ ཟེ 
ཤ །ཡུལ་ལ་གཅེརྱ་ིསྟལེས། ། །ད་རུང་གིསེམས་སུངོསོད་ཡིན། །སེམས་ ཧྟངན་སྟེང་ པ་མ མེམ གཟིས དཡེ་སམཔ་ཞན་ག་ས། །སེམསཁོན་བདྲུད་ཀྱིས་འདྲེན་ཡིན། །དེ་གཡེངལ་ 
བཤིནཏུ་གཅེས། །དེ་གཡོམདཀྱི་ངང་ལྷ་ཝོདྱའི གླཾད། དུ མེམསཆག སམ དབུན །དྭ་བྱི་བཞནྲང་འབྲང་དུ་མའཇུག་པར། ། ཧཾ ་ཅི་གཉུན་པོསེབ་ པར་མཛོད། །བཙུནཔསའདུཡ།ཁྲིམས་བསྲང་བ་གཅེས། །ཐུན་ 
345 3 མཆམས་སུངག་བལ་ཡེ་རང་སྒེམས། །གཞན་དེན ནལམྱྱརཆ་ཐབ། །ལུསངག་ང་ དགེ་བའི་ལས་ལ་བསུལ། །ཐམས་ཅད་སཔསྐྱརས་རྒྱུ་རུ་བསྔེས། ། དྲནྤིལྱ་གིསདིཡནྱ་བ་བ་ཐེང་། །།ཆོས་རང་གི་ངོའི་དཀཡིན། ། །རྗེསངས་རྒྱས་བྱབ་ 
ལགསན་མེད། །དེ་གོན་གདམས་ངག་གཞནམི་དགས། །འདིཉ མསས་ལེནཔ་ཤིནྭཏུ་གཅེས། །མཐུར་ཐུགྲ་ནམ་མཁྱེན་ཐོབྱཕི་རབསོ། ། ཞེས་པའདི་ཡངམཁནཆེནངག་གིས་དབངྱཐག་གགས་པས་གདམས་པཟོ།། ཀུ ནམོ་གྲུར་ 


-རོ་འ་ཡ། ལམ་གྱིརིམ་པ་གསལ་འདེབས་སུ་བྱ་བའི་བ ལམ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བླག་འཚལ་ལོ། ༽མསྔ་རསས་བཟུདབའི་བབཏང་། །ཆེའདིའི་མང་ཤས་མུར་ལནའགོག ཡིར ། །ེརྦ་བས་ལས་ལ་ 
གྱད་པ་དྲག་པཾས། །ཕྱིན་ཆད་མི་ཡི་ཁྱུ་ནས་འདོནནོ། །རྙེད་དཀའ་དེན་ཆེའེ་དལ་བའཇིག་སླ། །ཤིནས་གར་་སྐྱེའི་རང་དབང དཔད །ངནའགྲོའི་སྔག་བསྔལ་བཟེདཔར་ཨེ་ ཐུབ། །སྒྱབས་འཚོལདཀར་ནག་ལས ་འབྲསསམས་ཤིག །མ་རིག་ | 













འྭབུལ་འཁོརབརམཚོམསམེད་པའི་ རེ ཁཁོརབའི་ཀློང་འདིར་བསྡད་ཡུནརིངས་སོ། །དརེས་སྐྱེ་ཤས་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེངདལ། ། །ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིནཔརའཚལལོ། །ཡུན་རིང་ཕན་བཏགསྲངེན་ཅན་འདྲེ་རམས། །ཇྔག་བམྔལམནདབ་ 





བཟིདཐའས་མེདཔས །རང་གཞན་གཅེསའཛན་གོས་བརྗེསལ། །སེམསམཆོག་བསྒིདནས་སྤོད་པ་གེམས་བྱ། །མཐུནཔའི་ཡུལ་དང་སྲོགསཀྱི་མཚནཉྱིད། །བྱང་ཆུབསེམསཀྱེ་ཟི་ནཔའི་ 


། །རང་ སྙེབསུཀྱིས་དྲངས་ཤིན་ སླས །ཅེ་ 
མི སརའི། །འཇིག་ཏོནའཇིགཏ ཏན་འས་པ ག་ངོ ༢གས་བདེནཔའྱི་རམ་པཅནགཉིས། སེ ནུ ད་ས པར་ངོས 


བལ་ཐེབ་པར་འཛེགཔས། ཏའ 


དགུ་དག མྱ ། ཏུར ཞེནཔཤུནྟཏ གའཁོརཿ། །དགག་བཅེས གབས མདན 


བདག་མེདགཉིས་བཞག །ཇི་སདབཤད་པའིའཁརར་ལ་ཡ 





།ངངཔའི་དམིགས་ཡུཆོསས 





།ཆོསདང་གང་ཟག་བདན་ཛན་ 


གུང གསན་འཕེལ་བདྲ་གོགས། །སེམསངགུ་སྟེབ་ དག་ཡིད་བེདབཞི་ཡིས། །གསལ་བའིངན་ཝུནསི། ཏིང་འཛིན། །རམ ཨྱ་གིས་གུབ་པའཨ)ན་འཇུག་ཟབ་ཆ། ༩ །མཆཿ ནིད ང་བྲའེ ཤིན་སྱངས་དངས་ ཞི 
ཊི ཅེརྲད།གིངངཔ། མད གུང་གི་ཡདྦ་བེརལ་ནི། ། ཆེ་འབིངཆུངདའརམི་གསུས རླུ ཡིས 





པས། ཀག རར 
འི་ཟློ་ཡཾ ༣ལགས་པ། །ཡལཅན་རིགས་ཤས་ 
ས་བ ང་། །འཛན་སངས་ ཡུལ་ འདིམཐའ་བྲཟུ་ 








བ་གྲསུམ། །གང་དུ་གནསན་འཕུལ་བང་ 


ཨཿ གཞནས་ བཱ ར་བ 






རག ༡༠ ༨ སྲ 


༈ །དོན་ཡིན་ལུགས་ངེས་པའིརིགས་ཤེས་ལ། ། ། སསྩང་བདང་ངེས་ཡུམསོ་སོར་ སསོར་ཡོད། །ཕ་ ་ལམའ་དས་ལུབས་ཉན་ན། །སྣང་ཚུལ་མི་མཐེང་ངེསརོ་འདྲེས། ད་ཚོགནས་ཞསཏགས་སོ་ཞ། ། །བློ་ཐྭ་སྙདཀྱིདབང་གིས་འཇེག་པ་ནི། ། 

ས་ འའ ིནཞེས། ། གནས་ལུ ལིངས་སིམམཆེནདེྐད་སུ། ཁེགསྐ་ཅད་བཟྲདའེ གས་པའིལྷགམལ། །མིངཿམགྱི་སྣང་ འཇོག མཚརྦ་སི་ངེས་པྷ་སེས་པ་འདི། །རྟེནའབྲེལ་ཊ མིདོན་ལམ།སཔརག། 

པར་འ ལཱ སར ་བུ་བུ། རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཉྱི་ཐུགསརྗེ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །མ ཨོ་ན་ཡོངགི་དངས་བག་གཟཡིནབ། ། འདིརྡརྲེ་སོབ་དཔེནཏཱན་ལསྱ་བུང་། གཱ 

བཱ ཅིསཉས་པདབྱམབང། པ། ཆ་ལས དགི །དམཛོན ཕྱི 0 ་ དག་གིའྱབུང་གནསལ། ་གཡིན་ཞུ བན་ལེགས་ གས་བཏུབ ། །རིམ་གཉིས་ཅི་ 

ལྷནས་བད། མདད ཡངབཅུད་ཡོོད། དོ །ལར་ཐཱ ` པརན་ །དྲ་་གཅིག་གིས་དཔསྦྱ་སནགའིག གྲ་བུ། །དམ་ཆོག་དངྭ་སྡོམཔ་གཅེས་འཛིནཔ། །ུ་གསུམ་ལཆ་འུརསིབྱསེདཔི ལས། །ཐམལྭཾ་ཧྱི་སངཞེན་སུགོག 

པ། །མི་དེ་ལུ་ཟབ་གསལ་གྱིྣཔ་འ བྱོནད ། བསླེདརམ་ལ་བཏནག་བབསན་གྲད། བྱི 'གནས་ཡུས་ཤེས། །ད ནས་ག གལས། །ཞུན་རྫོབ་ཧྱི་སྒྱུ་ལུསསུངས་ 
པ། །དྲུསད་ཚབསདནམས་ཅ་ཚོགས་ཆེན་ ༈།གངསམེདྱཀིརིགས་ལམ་ཅི་བདབཞག །ད་ཐབས་མེཁས་ཀིའགུར་ཁྱད་སམས་ཤིག་བུ། རུང རུང མིགྱཆུགས་ཟུཿནས། ། །།མིག་སྒུངམཁའམེ་དཛཾསའིམ་ལས། །སྣང་གསུམ་གྱི་མྱང་རིག་ 


དྱངདཔའི་ཚེ། །ཆ་ནམས་བདེན་པའི་གཅིག་དང་ཐ་སངདུ། །ཇ་ཆང་ལསཾགས་འགའ་ཡང་སྲ་གཤཅེས། །ཉྱརས་ཟཱ་ཝར་དཀརབའི་ངེས་པྲ་དངས། །ཕྱོགས་ཆོསསིརིམ་པམངོད་བསྟནཔའོ། །ཏཐཱཾ་གཏའིབསནཔའི་ལུགསའདིལ། །ཐདདཉད་ 
དྲ ཇི ས་ར ངས་ས ས་འི་དགོལ་འབགཔན། །རྡ་ནྦ་གྟཏགཔཆུ་ལངས་སྟབས །།བ་ལང་གས 
དརང་བཤེས་ལྟར། །མདྱརམོམ་ཅཞགས་ཆིསག། འམ་འ སརཱསྒད་ལཾ། ད 


གསན་ཅིག་བབམོའི་བློ་གོས་ཅན། །ཁངགོདྱབིབས་ལེགས་ཡུལ་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །ག་ལེ་བརྟགས་མོ་ཌོགཔ་ལུནྭ་སེས་ལ། །ང་བདག་སངཚུལ་དབུང་ཞུས་རིགས་པསྭ་སྦྱ། །དགག་བའི་སང་ཚུལ་མདོདབསྟུན་པའོ། །ཅའེ་བླམིམསནས་ཞིབ 


„~÷... 













༄༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་དང་ལྔནཔ་རུམསཤྱིཞབས་ལ་གུཨཔས་བྱག་འཚོལ་ཞིང་སྱབས་སུམཆེའོ། །དམ་ཆོག་ལྡནལ་ཟླམའི་བྱིན་རྨབས་ཁྱིས། །ནམའཆེངེས་མེད་ 
སྭིང་ལ་ཟུགྲ་པའིམཐུས། །འདུ་འཇོའི་ཁྱིམ་ཟསནམས་ལ་ཡེདའབུངནས། །རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པའི་ལམ་ལ་གནས་རྱུར་ཆིག །ཏེས་བརྗདནས་དགས་པྭ་བང་བྲནི། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའེགསུང་ནི་ཤིནཏུ་ 
འགྱུར་ཏ། རང་འཁསམདྱ་ཀྲང་བམའི་ཚུལ་དུཁསའ བ་བངག་ལ་འདྲི་སངྲད། ཁྱིངཀྱིསཁ་བོའེསེམས་ལཕན་ཅིངངགེ་སྦྱོར་གྱི་བསྐུལ་མར་ཡངའགྲོ་བོའི་གྲོས་འདེབས་ཞུང་ 

གྱིས་ཤིག་ཅས་ འེ [བྱེད་ལ་ བབཅིང་པནདགས་པའི་སྙིང་པྨོ་བམའི་གསུང་སྒོསཀྱིས་བརྒྱནཅིང་\ རང་གི་ཆྱོང་བས་ཀང་ཅུང་ཟདྲ་གྲངཔ་ 


གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསླལ་བའེ་ཚེ་བརྗོང་པའ་བྱ་སྟེ། བུཁྱེདལ་སྐབསས་བབཅིང་བནངོགས་པའིེ་ རྣམསབསྟཿ 


དིར ཉས མུལ ཆལ འཁྲིད་པའི་བམའང་ཆེདེདཀའ་ན། །བདག་གིསཉམས་ལནནིམ་པཇི་ལྟརྱ་བ། 





༄༅། བརྗེད་པརསེམསྭཀིྱཀིལ་དུ་གཅེས་པར་ཟུངཞི་ ངང་ཕན་ཐོགས་པརའགྱུར་རོ། ། །ངེལ་རྗེབཙུན་བཙོང་ཁ་པཆེནཔོའི་གསུང་ལས། སྙིང་ཐུག་པནསཆོས་ཤིག་བེདནནི། མ་ 
ནོར་བརའཁིདཔའི་བཤེས་ གཉེན་གཅིགལ་ ཡུནརིངང་བསེནངགོསལ། ཞས་ངང་། བཤེས་གཉེནབ སྟེནཔའི་ཆོསྐསརའདྲི་རམས་གང་ལསཀུང་གལ་ཆེབ་གཏན་གིམདཱནམའྱི་རཱ་བརྩསངང་། །ཞེས་ 


གསུངས་པ [ལྟར་གེཾབ་བཙལ་ལོ། བཤེས་གཉེནམཚནཉིད་བཅདྲལ་ནསགས་རྙེདན་ལེགས། མམཐའ་ཡང་རངལས་ཡནོཏནྷ་ཝག་ཅིང་། ། བཤེས་ གཉེནངཉིདྲ་ཀང་། སྐྱོན་ཡོན་ག ལས་ཡེན་ 
ཏན་ཤསཆབ་ གཅིགངེསཔར་བཙལནས། ཆས་ཅི་བཀའ་དྲིནདརྩབ་ལ། ཆོས་ཀྱང་གསུངརབ་ད དུ། དེའིདགང་ ངས་ འཐ ་མམཔདདགཔ་ཆགསཝན་ཅད་གྱ་མནང བཅམནས་ 
བཞེན་དུབ ག་བྷཾཿ འི 


དཔས་ཀྱངམཉེས་པར་བསྒྲབ སང་ 


སྒབ་པ་ངང་། ལུསངག་གིས་བསྟེནབཀུརབ་དང་། ཟང་ཟིང་གིམ ནཔ་ལ་སངས་རྒྱུ 








སྔན་གྱེ་ལས་དང་འཕྲལ་གྱིརྐྱེན་གང་རུང་ལསམ་འངསཔ 
ར་འྲོདངམ་པ་དང་། ལུང་བཤགས། 


༽ 
















མཐའ་ཐུག་ གི་དེན ནཐམས་ཅད་འགྲབ་པའི་གསེལོ་བྲདག་ རྲིསི་བོར་བློ འཛེཡ་པའིམེས་པ་བ པྱ་བྲབའི་ནལ་འབྱོར་འངི་ 
ཏུ་བཏབ། དྭནསྨ་བ་ རང་ལཐིམཔས རང་ ང་། བླ་མའེ་ ཿགསུང་ཐུགསངབྩེམམེད་དུཿ རྟུན། 
ཡང་ཉིནརེ་བཞིན་ངྲུ་ཐག་ལེན་ལ་ཐེབས་པརྦ་བུའོ། ། །འདོར་ ཛག སྨམ ཉིདང་གི བ་སོ རང་ལ འདི། ། ཐམསས། རང་གིོ་གསུམ་དང། ཁུ ༈འཛི་དང་འདེ་འཛའིཉམས་ལེནངང་བུལ་བའི། །བཤེེས་གཉེན་བྷཏེ ཚུལ་ 
༥ཞེས་མཁསྐ་རོམོསཁང་། ། ། །ཆཿ བམེདཔའི་ཡལ་གར་ ང་འཚལ། །ཞེས་བརྗོད་ད། །གཞནཡང་ཇའི་གསུང་ལས། ངལ་བའི་ཏེན་འདི་ཡིངབཞིནནརལས་ལྕུག །འངེ་འྲང་རྟེདཔ་དརེ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །ིདདཀའ་འཇི་གྲུ་མ། 
པའི དེན་ལ་ངེས་པ་བཙལ་ཏེ། མིཁམ་གནས་པའི་ྲ་བ་ྱ་དུ་བིི འཛམ་བླུ་གིང་པའིམི་ཿ མངལ་སྒེས་ཁམསྔག་ཝྔན་དབང་པོ་མཉམས་པ་ནི\ ངལ་བ་ཁྱངཔ་དཅན་ མནབས འདེལ་བཏནནས་གནས་ རྐག 
ུག་གིདནོ་ུནསུམ་ཚོགས་པ་བམ བཅ ཞུསཔ་འངི་ ༢ གཞན་པ་པསོཆེལནེ་ད་པས་དནཆབདང་། ཏེ རྟེནའདི་འགྲ་པ་ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམཔརངག་པ་ངང་། སྦྱིཾནསོགས་ང་། རཾ སྨཾནལམ་ མེདསགོས་དགེཙུ་དྭ ངུ་མས་སྒབངགས° རར 
དམཔའིཆས་ཁང་། ཏེནའདི་ཐབཔའི་ ས་སྨུམད་དབོས་པདང་། སླབཐུསཔ་དང་། ད་ཉི་ཞུསམདགཔ་བ་དད ་དང་ད་དྲ་གསགཡའློ་བའ་དས་པྲནམས་ལྔ་དོའརསཤཞས་ཅནམེདན། ། ཆོད་འཇུགས།ཁན་ལོས། ༢ འདི་ 
འདའི་དལ་བྷ་ཉེདྱ་ཆརནས། །བདག་གི་དགེ་གོསམ་བསན། སྨཾཿཛླ་ཨ་པ་དུང། དྷ་ས རོས་བའང་གཞོནམེངང། །ཞེས་གྲསུངས་པ་འདིས་ཤེསསོ། སོ། །ངལ་པའྟེརཾནའཇིགྷ་མ་བནི། ལུསྲསོག་ཉམས་ 






༄། _ །ཞིང་[ ཕྱི་ནང་གི འཆེརྐྱེནམང་ལ་གསོནརྐྱནཉུང་བངང་། གསོན་རྐུནནམསྱང་འབྲལདུ་ཌཆི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོངཔས་སོ། །འོནངལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོལོངས་པའི་ཚད་གང་སྟམན། ལམ་གླི་གོ་བརགསཔཙམ་ 
ཆུགསཔ་དང་། སྟོང་ཉིང་ཡིདདཔོདྲ་ཀྲིས་འཇལ་བཙམ་ངང་། བྱམས་པནས་སེམས་བ བརྡམུས་ལ་གཞནཅོ་གང་སའྲ་ངསའི་བཡོ་ཁ་འནསབྒན པའི་མངབམ་ཐན་བངང་ འཁུརབ བའི་མཆངམ་རིག་པའ་ 
དའ་གུང་དུ་གས་དག་ཆུ་ བཡ་ ངང་། རིམ་གཉིས་དང་གཞུང་ལུགས་ཆེནམེ་ནམས་ཀི་དགོངས་པར་མི་འགྲེ་བའེ་མནངགྲ་པན་ཆོགས་ལྷ་ཙོ་ལ་བཅེར་བེངཔ་ངང་། ཉམས་ལེན་གེ་གནསམ་ཟིན་པའི་མི་གཞི་རང་བཙམངང་། སྔག་ 

357 3 །ུན་གོམེས་པའི་བཟོདཔཙོམ་དང་། སྟོང་ཉིང་ལམ་དམིགས་ཤེང་ཕལ་ཆེརྦསདཔ་འཕེལ་བམགོམི་ནོནཔའི་སེམས་གནས་ཐུན་མོང་བཙུམལ་ཡང་། དགསཔ་རུང་ཟདངངཆོས་ཀྱི་བགཆགསའཇོགཔསགས་ཕན་ཐོགས་པའི་སབས་ེ་ 
ང་པེ་ཡོད་མེདྷ་ཧི། དེཙཱམྦ་གྱིས་སྟིངཔོ་ལེནཔརའཇོགམིནུས་སོ། །འོ་ནངི་ལར་ཡིནཞེན། གོ་བའི་དབང་དྲུ་བསན། སོས་སྦེབོ་གཅིག་གིས།ྱསཔཕནལག་བདུནཝྱགི་བར་གི་ལམ་ནུམས་ལ། མ་མཛཱམ་ལས་ཐིམ་ཐུམནམས་སུ་ 

#› རྩུལ་དང་། ངཾསྔ་མརྣམས་མེད་ན། ཤིམ་ཕྱིམ་རྣམསམིའབྱུང་བའེ་ཚུལལ་གོབ་རྣམ་དག་ཆགས་པའམ། ངེས་པའདུངསཔའེ་དབངདྱ་བསན་ལཔ་འབུས་ངང་བདན་བཞི་ངང་སྟུང་ཉིད་གསུམཀ་ལྟརགས་ཡང་དགལ་བཏུནཔའཛིས 
དཔག་ཚད་མ་སྩིས་པ་ཡནཆདངང་། མོཾང་བའེ་དབངདྷ་བསེན། སྙིངརེས་དངས་པའི་ལག་བསམ་སོགས་ངང་རུང་སྡེ་འོག་མའི་ལའི་རལ་འབྱོར་ངང་ཏིངང་འཛོནསགས་ཀིསམི་ཁམ་པའ་གནས་བརརྱད་ཀགོ།ཁེགས་པའི་མཚན་ 


\¥®> 


༄། པཔའྱི་ཟོརེསྦྱ་ཆུའམ། གོགས་སྤུ་བསནས་སྐྱེ་ཞིང་། ངེསྣ་རམ་པར་གཡེངཝེསྤ་ཆིས་ཆོས་བྱེང་འདོདྱ་ཀི་གོའགེགས་པརྩ་མོངབསྤ་གབརའིཆོ་འདིའི་ཕྱམསུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཧིསྱ་ཀང་བངག་འདོར་ 
¦ ལྟ། བདག་གྲིསྱ་བངལས་འངོས་ཟདགཉེ ད་ས གིང དེསུསཔརགཟེས ས་ཆས ཡད དོངས རོ རེ ིདྲགདགས་པའབ་ཆམ་པ་བརས་པརདནནཆས་ལ ནཱ་ 
གཉར་ཆེནཔ་སེ་བའི་པརངང་། ཐྱོངེ་ལཱ་བདུནནིཊཨ་འཆིངེས་མིདུཁུངམ་དནཔ་ཡིནནོ། །ངས་ནནམའཅི་ངེས་མེངའདིཡ དནན། མི་ནོར་བས་གྲསམ་མཁསབཅུནབཟང་གསུམ་ཇི་འདུབནཁས་བུངས་ཆུངཚའདི་པར་ 
གྭ་པ་མགཏོགས་ཆོས་སྙིངནས་བྱེདཔ་མིན་པ་ཤེས་ འོ། །འན་ནམ་འཆི་ངེས་མེང་དན་པའི་ཐབསྤཀཀི་གཙོ་བགང་ཡིན་སྟམན། གང བསསས་ནིཿམས་རུང། འཆྱི་རུནནི་མང་། བླམ་ངང་མཆེདགེགསསགས་ 
རླ་ཐུར་ད་ཤི་བའི་དཔེན་མཐེང་། ཆོས་མ་བླསབ་པརའཆེབནིའཚེར། དནི་ཕིབཤེལ་དུང་ལལོ་བེདཔའི་དྲུསམིན། དམ་པའི་ཚེས་ཁོན་མིནཔ་སཱའི་དབང་དྲ་ཡང་མི་བཏུང་སུམ་པའི་ཐུག་ཆོད་འབའ་ཞིག་བསེམས་པ་འཆིབ་ཚུལ་ 
: མདཱན་ཐུགས་གཅིག་དང་། ཚོསྤ་ཁང་དྲན་པརའུར་རོ། །འདིརྨྱ་སཱས་པ། ངམ་པའི་ཆུསྲ་ཁང་དཀོན་ལྟརུགཏུའཚོབམང་། །མིཚེ་སྟོནཀའི་ཉི་ཟུང་བཞིན་དུ་ཡལ།།ཆོས་མིནལས་ལ་ཟིནཔའི་མཐའ་མེདན། །ཐླ་སཾ་བསུང་ལ་ 
ང་རྒྱུད་ངག་ལ་སྦྱེར། །ཅེས་པའེ། །ཡང་རྗའེ་གསུང་ལས། ཤི་ནས་ངན་འགྲོརམི་སྩེའི་གདངསམེང་ཅིང་། །ངེ་ཡི་འཇིགས་སྐྱོབ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་དུ་ངེས། །ཞེས་གསངས་པའི་དོནྲངནཔརྦ་བུ་སྟེ། འདི་ 


དིནས་ཤི་འེཕོས་ 





ཱ ཉིཾསྭས་ངེས་ལ འགུརབས། ངེ་བདུག་གིས་ཇི་ལྟར་ 
བསུན་པརཧུསཏཾ། བཤས་སྤངལས། འགང མངུང་ཐུང་སྐུམ་བྱར་ཡེས། ། རབཏྲུ་དག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། །དེས་ནེདྱམུལ་བའི་སྔག་བྲསལཆུང་དྱུ་ལའང་། །འལལ་ཡངམི་དངཆར་ཡངམ་པང་དོ། ། །ཞེས་ གས་གསུངས 
; པསས། །ངན་སང་དངམ་ཆུང་བརྡ་བེང་པ་ལ། དཀནམཚོག་ལྭ་བ་བཀལ་བའྱི་སབསས་འགྲོ་བཏིང་མཆོག་ཏུགསུངས་ཏེ། བླསབ་བྱངས་སྲུ་མངྲོདངས་པ་ལས། །གུང་དགསཔསྦྱརས་སྐྱབས་སེང་བ། །ངེ་ངག་ངནའགྲོརའགོོ་མིའྱ་གུར། །མི་ཡི་ལཱས་ ་ 
༠༠ །ནིེ་སྲངསནས་སཱ། །དངགྲལ་ཡི་ལུས་ཐབ་བོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །འདིརྭ་སྦབས་སྲུ་སོང་བའྲི་ཚོདནི། དཀོནམམཆོག་གསུམ་གྱིཿཡེནཏནངདཔྱ་བང་པར་ཤེས་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་སྒྱབས་སྟེནཔ་པེ། ཆས་ལ་སྒབས་དངོས། དགུ་ ཿ 
འདན་ལྭ་སབས་བླགབངའྲི་ཟ་གགོས་ས།ཁས་བངས་པའི་ཁས་བུངས་མ་ཉམས་པ་དང་། ཕྱིརོལ་པའེ་སྟེནཔ་སེགས་ལའང་སྐྱབས་འཚོལ་པའི་གཉིས་འཛིན་མི་བྱེད་པའཾ། །ཡན་ཡོནནེ་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། སྒྱ་བས་སོང་བསེཾདཞནམས , 

གྲ ཟུགས་ཡོདན། །བམས་གསུམ་འངི་ཡང་སྣོད་དུ་ཅུང་ །རྒྱམ ཆེན་པྩོ་རུ་ཡི་གཏེར། །ཕུལ་གྱིས་བཅོལ་བར་གཞལ་མི་ནུས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རྲོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་བླསབྱ་བུནི། རམུང་འདས་ལས།  གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྒྲདྨ | 
འགྲེབ། །དེནི་ཡངདག་དགེ་བརྟན་ཏ། །ནམ་ངདུའང་ལྷན་གཞན་དག་ལ། །སྐྱབས་སུ་སང་བམ་ཡན་ན། །དམ་པའ་ཆས་ལ་སྩབས་འགྲ་བ། །འཚེ་ཞིངགསངཔའི་སེམས་དང་བལ། །དགེ་འདྱུནལ་ཡངྱ་སྱབས་འགྲོ་བ།།མུ་སེགསཅན་དང་ ¦ 


སུཧང། སླེས་ངན་འགོ་དུངབདའྲོ་གཉིསྣས་རེས་ལ། གལ་ཏོངྒྱརདགི་ལསནཔའི་དབང་གིསངནའོརོ་འཕངསནནི། ངནའཐོའི་ཝུག བཝལ་ཡུནའིང་ལབཟོདོཔརདཀའ་བླ་ནམསྤཉིས་གདུང་བརའྱགརབས། 


༄༅། བཟོལ་གྲོ་གོབཝོ་འྱགར། །ཅེསགྲསངསཔ་ལྟར་བླམབ་པའོ། །འཇིརྨསསཔ། བྱི་ཡྱི་རཱནྡ་ནམས་སྟོནཔས་བསྒྲབས་ཟིནྱགེ། །ནང་ནསབློ་བཀལ་སྐྱབསསུཌ་ཇྔན་ཤེསན། །སྲིད་ཞེའི་ཆླུདཔ་ཀུན་ཁ་རས་པར་སྱེབ། །ཕྱེནང་ 
ཁྱདཔརའབྱེད་བྱེདབླ་མེདལམ། །ཞེས་པའོ། །ཡང་རྗེའིགསུང་ལས། དེ་ཡང་དཀར་ནག་ལུསའྲབས་ལེགས་ཤེསནསུ། །བླང་དོད་ཚུལ་བཞིན་བསྲབ་ལ་རག་ལསསོ། །ཞེས་གསུངསྟཏེ། ལསྤ་རུའབསལ་ངེས་པམ་ཆེད་བར། དགསོང་གི་དྲ་མལ་ 
བསེགས་ཡོདཔ་ཙམ་ཡང་ཚདམས་མིའྭགན། དེངག་གི་སག་བསལ་གྱེ་བངཔར་དང། དེས་སགནས་སྱབསསུ་འགྲོ་བ་ཡེབས་མེདཔས། ལས་འདུས་ཞིབ་ཏུབསམ་དགོསསོ། །རྒྱུ་དགེ་བབསགསུ་པ་ལས་འབུས་བླུ་མག་བྲམལབ་མི་སེད་ 
ང། མིགེ་བལས་ཀང་བདབའྱབུངབྙིམ་དད། བྱ་གག ཁདཔར་བམོ་ཐམས་ཅདཅང། རུ དགེ་ཚིག་གི་ཁུདཔརལསམ་ཐུང་། རྒྱུམེངཀྱེའབྲས་བུན་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མིངགེ་བལས་སྔུག་བསྔལ་ཀཱན།,ངེ་བཞིནངནའགྲོ་ཐམས 
ཅདདོ། །ཞེས་སགས་ཧི་གཞུངངང་འགལ་བའི་ཕྱིརངང་། ནང་གྱི་རྒུ་འབས་ཀྱི་འཕེལ་ལུགས་འདྲ་བྱ་ཕིརོལ་གྱི་མུ་ག་སེགསཀྱི་ཆུའབས་ལ་མེདངེ། དགེ་མིག་གི་ལསྲཔ་མོརེས་ཁང་། འབསབུ་བདེེ་སྔག་ཤིནྭ་སོབས་ཆནའདེནཔ་ཡདཔར་ 
ཚོམས་ལས་གསུངས་ཤུང་། བསྐལཔ་སྟེངདུབསགས་པའི་གཞི་གསུམ་གེས་བསུས་པའི་དགེ་ཚུ་ཐམས་ཅད་ཁོང་འྲོ་སད་ཅིགམགཅིག་གིས་འཇོམས་པརབ་ཤུངཔངང་། ཐིགཔ་ཆེ པམ བསེམསཁ་དང་སམས་ བདས 
བལྟས་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅནམེག་བྱུང་བལ་མིག་སླརབསྐྱེདཔ་དང་ངེ་དག་བཙོན་རནས་བཏོནནས་འཁོར་ལོསབྱསུར་བའམ་ཚངས་པའི་བདབལ་བཀོདཔ་པས་ཀང་བསོདནམསཆེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེསནམི་དགེ་བྱ་ལི་བྷ་མས་ཤེས་པརྩ་ས 


ནས་དུའབད་པྲ་དག་པོས་འགོག་པ་ངང་། ངགེ་བསེབས་ཆེབནམས་ཤེས་པར་བྱས་ནུས། དེངག་བླསབང་ལ་བརྩོནཔརྦུ་བུ་སེ། དེ་ཡངལུས་ངག་གིམི་དགེ་བབྱཨཱངོ་སྔམ་སྔ་མལི་ཞིང་བྱི་མྱ་བིམ་ཡང་བངང་། ཡིདྱཀིགསུམ་པོསྔམ་སྔམ་ 

ལས་ཙམིམ་ཐིབདང་། དཀནམཆགགསྱུམ་ངང་། ཕམ་ངང། བམངང་། བངསམས་པང སབེསས་ྱི་བསུནཔ་མུདང་། སེམསཿཧྭི་ལང་རིགས་པའིམེ དགེབའི་ལས་མངོན་ནནངད་པྦྱརནཇིངཔར་བེདཔནམས་ཆི་ཞིང་། དགེ་ 

འདྱཉྩཧཱི་ཞལ་དུའདྲ་བའི་སྣའབོགཔ་ངང་། ཆོས་ལོག་པརའཆདཔ་ངང་། བསྟནཔའི་ ་ གསང་ླི་མ་བ་ད་ ང་དུང་། ཁངང་། མིངདགེ་བའི་བཤེས་གཉེནདང་། མིག་ཟགོས་ནམས་ལ་བརྟེནགམས་ལནམང་དྲུ་ཐེདཔ་ 

༡62 རཱམཧཾཚཱི་ལ། ཁྱད་པརད་ྫས་སྲོང་བངང་། སྟོང་ཉིད་ཐབ་མོལསྐུརཔ་འདེབས་པ་དང་། ཇོའི་དྲམལ་བརྡ་ལུང་བའི་ལས་ཉིངནས་རྡོར་ བདཔནལ་སོདཔ་དང་ རང་གིས་དབུང་བླསམཚན་ཉིདཔ་མཐེབ་བཞིནདུགཞནལ་དབངབླས་རབ་དང་།འངལ་ 
པཾ སྙེནཔར་ཛྫོགས་པའི་སམོ་པ་དང་མི་ཝནཔར་གཞན་གྱེ་མཁནྷ་མེུབ་དང་ལས་་ཧིཌ་བསྐོང་བྱེད་པ་སོགས་བསྟན་པའི་རྩ་བལ་ཤནཏུ་གནད་པས་མིག་ལྕི་བ་ཡིནཏེའབདཔ་ཆེན་ སྭ་སངབརྭ་བའྲོ། །གཞན་ཡང་རུང་གི །བས་བླངས་པའ་ 

མཔ་དང་འགལ་བའི་ཅུ་ལུངྒནམས་དང་། གནུསྐ་སབས་དེངངདེརབྐསནུཔ་དངསེམསཅནལ་གནོདཔ་ དགུག་བུ་གངཆེ་བུམས་ལ་སེ་འཇེམ་པར་འདུགན་ཆིག་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ཡངའདིདག་ཝིག་ཆེབནཤས་བཞིནདུ་བུདདུགསོདཔ་དང་། 

དུག་གསུམྲངག་པས་ཀུནནས་བླསངབདང་། ངག་བའི་བོགསྤཀིགཉེནཔོམད་པརམི་ངགེ་བཁོརྔརྒྱན་ཆ་བ་ལ་སེགསཔ་ནམསལི་བས་ངོ་ཤེས་པརྩ་བས་ཏེ་མངང་། །དགེ་བ་སྟེབས་ཝན་བསྒྲབཔ་ལ་ཡང་། ཞངགིམ་ཞསབས་ཅང། ཏྟེནགྱི་སླཾ 


གཞད་གཉིས་བསྟནཔའི་དང་པོནི། སན་ཐེག་མ་མེད་པནས་དེ་རིང་ཡན་ཆད་དུ། འཁོརབའི་མཁཆེན་པོའདིརྣ་སག་བྲསལྷ་གེ་ཟུག་ཟེར་དུག་ཞིགགེས་མནར་འདྲུགཅིང་། ཅ་འདི་ཚུསཞིག་ནའཁོརབའི་འཆིང་བལས་སོལ་བུར་ 
འགུད། ཞྭས་པའ་གདང་དང་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་མེད། འཁརོབའྱི་རུ་བདག རླ དསལཔ དམགས སིབ་རུས གོསའམངརེརའི་མག་བསལ་ཐོགུ་བབས་པས་སུག་ལོག་པ ལརས་ 
ཡང་སེད། ངེའི་གནད་ཅི་ཐརཔལ་དོན་གཉེརྦ་གུགསྤདགྲསར་སྒལོག། ངས་འྱབུངྒཧཱ་ཤས་ི་ཙམབྒམ་ཐབས་ཁུང། ཆེ་འདིའི་རམ་གཡེངྦཔནཚོགས་དང་། ཁམ་གཡྩོས་ཏོགས་འདོདསོགས་རགས་པཙམ་ཡེང་མགགནོནཆིནུས་ 
པའི་ཁཔཞདདཔ་བས བླཟས་བཇིདོདང་། དཀའ་དབདང་། དང་ཚུང་བའ་་ སྣ་སིངནས་དནཔའི་ཉམས་ལེནགཏནནས་མིན་ཐག་ཆེདཔས། དནིའཁོརབའི་སྟག་བཛལ་ཐམས་ཅངྱཅ་གཞི་ངཏནདང་རང་བ།ང་ 
ལུ ད་བར ནཔའི་བུངཔ་འདིའིཉེས་དམིགས་བསམ་པར་་བུསྟེ། དེ་ཡང་ཉེ་བརལནཔའི་བུངཔོ་འདི། ལསཉེནོ་སྔ་མའི་ གཞན་དབངངྲུ་ཆུརཔའི་འདྲུ་བེཏྱསི་སྡུག་བསྔལ་ཡིནཔས་འདྲི་ཟཙ་མཐི་སྡག་བཛུལ་ཅིརང་བཞིནདུར་ 
པ་་་ཞང་། སུང་པ་འདྲི་བངས་པ་ལ་བརནནས་སྐེབ་ཕྱི་མ་ཕན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཁྱང་འདྲེན་ལ། ད་ལྟ་གྲུབ་བྲིནགྱི་དུསསུ་ཡང་། ན་བ་ངང་། ནབ་བང་། ཡི ཡི་བདེ་སེགས་ཉིིན་ཐཱུད། ཐུག ི་ྒ་ ` 
རླ བཛལ་གཉིས་ཙ་གནས་དནལེནནམས་བཞོ་རེས་སའབལབབས། ཐྡེག་བསྔལ་དེགཉིས་བསྐྱེདཔའི་བྱེར་དང་] ཉིནརེ་བཞེན་ཡང་ལྟེ་རྒྱབ་གཉིས་ཀྱིདནདུ་འཁོནརོ་དདམ་འཁུག་ལོང་མི་འདོད་ཐམས་ཅད་ཐེགཏུ་བབཔ་འདིས། 
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དངག་སྱུར་བླཟོགོ་བྱི་བབཏངནསཧ ཆུང །ཡངས་ །ཡང་སྲིད་མེད་པར་བཅྱི་སླད་འབདའཚལ།ཏེ། །འདེབས་ཆེས་མཆོག་དགས་པ་གཞནམ་མཆེས 


འགོག་མྲི་ནུསཔས། སྲར་ཡངམི་ 


བནི། འ 


བའྱི རྩམརཔའི་ད ངན་པ 


. དམིགསནསརྣམ་པརང་ ནྲ་གིས་གབ་པར་འཛོ 


བདེནའཇོ་ ལས་འཇིག་ལྟ་སྐེ་བ་ཡིནཀྱང་། འཁོར་ 


དོ །འཁངའའྲར་བད། བངག་ ྙཱ་ཡུནབགསཆི་ གཞིམ 


ཅེས་ཡིནདགོས་པའྲི་བིར། དེཡངམ 


།།ཞེས་གསུངས་པ་སྟར་ཤིནཱཏུ་གཅེས་པར་གཟུངདགས་སྟེ། འདིམེད་ན་ཡངསིདངྲི་ རྩ 


བཅསཨི་བང་ པྭ་བངདགས་པའྲེ་ཕིརརོ། །དེསན་གཉིས་པ་འཁོརབའྱི་རུ་བམརིག་པ ཤུད བའི་གནད་ལ་གཉིས། འཁོརབའི་རྩ་བ་བསོ་གླཟང་བདང་། ངེའི་ ཉིབ 


ས་ཡོངད། དམིགས་པརརངྒྱ་དཱདྱ་ཧཱིངལ་དམིགསནས་ནམ་པརང་བཞིན་གྱེས་གབཔར། 
་པའི་ཆོསྦཀི་བངག་འཛོན་གའི་ ཏས་སདཔའྱི་རིམ་འཇིག་ཉེས་ཁང་། རའ སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ བོལགླམིསཡི 


རྩོར་རིགསམི་མཐུ༔ ཡར ཡོཔརི་གར་ཏེ། གཉིསཀའངེར་གེ་མཚནི་ གྲུབ་པརཞེ ནཔའི་འཛྲ་ 
གས་ལ བམཐས་ བེཁམ་སྦརབའི་ངྲད་འགགོ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདག་འཛེནཀུནབ 
། ཇི་ལྟརབྱོདཀྱི་བངག་གི་འཇུ༨ེ བསན ཊུནལི་བེས་སྱོར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པནི་མནངགེན་ ཡིན་པས ཟེརོམཿའཇིག་ཏ 


། ལཾ དེན་དཛང། 


འམིགས་རྨྲས་པ ཤེས་པ་གགོས་བདག་བུང་གཏོག་ ཀྱིསང་ 
ནངང་། གཏི་མུག་དང་། མ་རིག་པ་དང་། བདག ༡ཡིནཔ་འྲའ།། བུཔ་ 


ོན་ུངས་ཧ ཊནུཔའི་ཁིན། དཔེརན་འཇིག་ འཇརིགསའ་ཝ་ཕིི་བཞི་ 


གངཟག་གང་ རཱལ་ཡང་པ་ ལྷན་ 
འགིག གླས 
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རང་བཞིནགྱིས བཔརཛནཔ་ཅག་མོད 
ཅཅ སྟེབསཆེ་བའི་གནད་ཡདཔས་དེལྷ་བོ་ཤིནྱ་ཞིབ་པརྦ་བས་ཏེ། རི ལན སམས་ཡི་ 


, བ ལྟས་པས ཟློའིའཆར་ཚུལ་མི་འདྲ་བམང་པེའོབྱུང་སྲིདཀྱང་། མྱིངཐེགནས་འཇིག་ལྟའེའཇཛོནསྟངསའངེལྟ ཡངམངལས། 
བཱ སླ ཨ་ལ ཤསནདཔ་གཉནམ་རྟརད་འོས་ཛིིང་དད་ གས་ིདགྱཤར་བོ་འཔེ་དཁཔའི་ འཛག དངུ་གུར་པའི་ ཡུ དེ་ཡོངས ཞིབ་ད འདི་ 
པར ཉས་གནསམིང་། འཇིག་ཡསཇི་ལུར་བཅུ སུར་ེ ྟགས་པམི་མདཔ པའྱི་པིརཏེ། ཤིངརཆོགན་ཡ ལགམེངངཔེ་བཞིན། །ཟླེམེས་ 


གསུ བད དག་མེདྱ་ གོས་བིནཔས ཁུབ་སྟེ། 
ཡན་ལག་ཅན་བྲསགས་ཡནལག་ག།ོ་ ། །ཞེས་འཇུགཔ་ལས་ གསམ 
'དོན། དབང་ཤེས་ལ་གང་སྣང་རང་བཞིན་ བཞིནྱ་གིསྤྲ་གྲབ་པརྨ་སང་བའེ་དན་ 


མངསཔ་ཐམས་ཅང་ 
ཱ་ག་ སྱ རུ འོ ཏགས ས་གང་ཟག་བདནམེད་དུ་རྟོགསནས་ གདགས་གཞྲི་བང་པ བདེནམེདངྷ་མ 


ཡོད་ཅེས་ 
རོ། །སྐབས་འདིརའཆུག་པ་མེདཔའི་གན གཅིག་ལ | བལར་པའིཡུན ་སླ་མའ་དབང་ེས་ལནདམ་དྲབཔའིཉུགས་ཅིདགགྱི་སང༔ ཡང་ 


པས 


འཇིག་ལྟ་ལ་ 


ང སལ་ཇི་ 
ལས་འྲབསྤལཏེནགཞིར་ཧུར་པའི་འརྱིད་བརང་། དབང་ཤེས་ངོའི་ཡཱལ་སང་ཚུལ་རང་བཞིནྱགིས་གབཔར་ཅ ་བའི་སང་ཚུལ་ད་མཛུང་ 





༢ ཤགཁ2ཀ22ཀ༽ཀ2 ༩༨ ༨ 


ལྟར་སྣང་བ རང་བཞིནྱ་གྱེས་གྲབ་ གསོ་པར་ཡངཿ ས་ལ། འདིནི་བང་ཤེས་ལྭ་སངཚུལ་གིརིགས་པས། ། ངགག་བཱའི་སྣང་ཚུལ་ཤེསནུས་པའེ་གནད་དམ་པའོ། ། །འདིལེགསཔར་བསམས་ནས་བལ་དགོས་སེ།། འཇིགལྟས་ཇེ་ལྟ་ 

ཤཱ ང་བ་སུ་སཡན། རང ེ་ཅེས་ཟབདགས་པ། མེད་རྟོག མངྦ་མཛ་ཨ། དེ་དང ས་ལོ སྤེང་ནུས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེདཔར་འཇོག་ཟུབཔའ། དེ་ལུརམཐའ་དྲཔདུནས་བ་སོམས་ཚུལད་ ཛསརང་ [གཞས་བ 

ོ་ཡག་གཙང་བའྲི་བསདངམ་ཆེར་གགས སགས པམ མད །མེ ངྱ་ཀུང་དཀར་ རར ་ སི གགྲསམ་དང་། རྒ ་དུ་སགས་ལམོང་འབུལ་བད གུ  ལོབ་གཡུང།དང་། 
ཏརམ་བཏང་ ལསའཆལ། ངང་ཇེས་གདན་ལྕསེལྲ་ཀྲངགའཇངྲག་ ལན དེནས་འདེམནངག་ དགྱཆ 

གཏིརོམ་བཏངནུསའཕིན་ སའ་ཆོར། དེཛིས་གཏུན་པ ག་འ རན ་པའི་ཚོ། དེ་དྲག་གང་དྲུའངངམ་ པདེ། ངམད་པའུངམིནལ། ། གནས་ལྲགས་ཀིདོན་ཡང་མིནམོད་ཀེ། རསང་སཱམཚེ་ནསེམས་ སྡེདཔ་ཕལམོཆེས། འདི 

མ་གཅིགསེམསའིགཞས་ལུགས་ བདར ཤེསཔལ་སེམས་ངོའྲོདཔརྱ་བེདམང་བས། ངེ དའྲད༣ལྔགས་ དེང་ཤེང་ད་ ས་པ་དང་། རང་གིལུགས་ལ་ངེས་པ་འ སཔ་ལཕནཔའིདོནྲད། ཁང་ནམཔའི་ མལུགས་དེ་ཁ་བཞིན་ དྲུ་བསནསང་མེད་ 

པར་ཐགབདདར་ནག་ལབྒ་གསེཔ ཟའ ལ། །ངེལྟར་བསྒོ མ་པའྲི་བོ་དྷེསེབམི་ མི།ཁེགསཔརྲ་པུངཔསོགས་ཏིའཆརཚུལ་མིན་པའིང་སྟམ་པའི་ཚུགས་ ་པ་ལྟརལེང་གིས་འཆེརབནི་ངར་ 

















པ་ན་ཐོགམ་མེད་པནས་ གམས་པའི་གནད་ཁྱིས། ངའེ་ 

















༄༅ །འཛོནྲ་ཕུནླསཱས་ལ་ངགུག་བུའི་སང་ཚུལ་ཡིནལ། ངེའི་ཆོ་ངར་འཛོནངེས་པཙུམངགགྱ་བའི་བདག་གང་ཡང་ཕར་མཐེངོབ་ལྟརམིའཆར་ཁིས། ལིངབོ་གཅིག་ཏུ་ཡོདཔ་ལྟར་དགུརདགར། ལིང་ལིང་། སློབ་སྤོད་ 
འཆར་བ་ཡིནནོ། །འངིངརང་སྒུ་བབ་པའྲི་རས་ཡོད་ཅིའཆར་ཚུལ་དང་མེ་འདྲ་སེ། ངེའིའཆར་ཚུལ་ནི་བདུག་ལུང་གཉིས་གོས་མིམཐུནཔ་ལྟ་བརའ་ཆར་བས་པུངཔོའི་ཆར་ཚུལ་ཡང་ཡོད་ལ། འདི་ལ་ནྲི་པང་པོམིའཆརབའྱིལིར་རོ།།འེནི་ 
ཞུན་སུགས་བྲཞུས་པས་རང་སུགས་གབའི་གནདག ཅིག ཡང་ད གག་ནབ།ཁཅེགུ། སེམསའདས་པའི་ཇེསམིདྱོང། མདོངས་པའི་སྣནམི་བྱས། དྭལརབ་བཅོསྔ་མདམ་ཞུགས་པརྱབུས། ཐེག་བབསསམ། སོམའམ 
སླརརངལ་འཇོག་པ་ཟངམེ་བླ་སམ་བརའ་དད་ཅིང་། དའི་ཚོདལས་གཞནཔའི་བོ་ཟུརཔ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ཡིནཔས། རྣམ་ ག་ངེ་འགོག་ཚུལ་ རང་གང་བལ་བལྟུས་པས་ཡལ་འགྲོ་བ་ཡིནཔས་འདེ་མནངག་ཟབ་མོའོ། །ཞེས་འདོང་ 
དོ །འདི་ཡང་ཤིནཏུལེགསཔས་རེ་ཤིག་ཁོངྒརས་པའི་སྡེམཚྫུལ་འདི་ བེམས་པས་མུར་སྟར་དནའཛོནྷཱ་མནྱཾ་པསལ་དགག་ཛུའྱིསངཚུཕ་རངྱུདྱའི་ཐཱ་ུདཔའི་ཚོང་མས་ངེས་པའི་ཐབསསུའགྲེ་བའི་གནུསྤ་ཁུདཔར་ཅནགཅིག་ཡོདཔས་སྣམའི་ 
སཔྱ་སརཏབ་མྔསཔ་གལཇའོ།།དྭཝརདག་གྱབ་སང་རཔངས་པྱ་བསནས། དཚུལ་དེ་ལུརྦ་གུབ་པ་མེདཔའི་ངེས་པ་འདེན་དགོས་པས་ག གུལ ུགས་འགོཆོལབྱཔ། ལསངས་ཤེས་མྱ་ཆུལ་གསུམ། དུང་པནི། སྐར 
རྨ 


¿@ བཤང་པའེདགག་བྱུ་སྲེབ་ཡོར་བ་དེཞེ་ཕུགྱ་ཏབཞག་ལ། དེ་ཆོས་ཅན་མེངདེ། རངགི་ཕུང་ དང་གཅིགཏུ་ཡང་མེད། རེ་དང་དྲུ་མར་ ན། ཞེས་ དནས། གི 














ཡངཿ དཔའ་ཁུར། དཔརནནམ་མཁའེ་པ ཉིས་པ་ཚུལ་སྒྲབ་པནེ། གཅིག་ཏུ་ཡོདན་ 





ཧཾ དག་ཡུའར་ལ། བདདུད་ཡོདན། བདག་ཕུངའབེལ་མེད་དུའགྒུར་རོ། 





།ུ་བའི་ཁུབ་པ་ཡོད་དེ་ཡོདནརང་གི་བུང་པོ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དང་གང་ཟུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་བུངཔོ་དང་བཅས་པའམ། དེའི་ཟ་བོམེངཔ་ 


པའ་ཛུར། ཞས་པའ། གསུམ་པ 
ཤསྱ་ཀྱི་རྨུན་བྱསཔས་པར་འགྲོ་བ་ 


ིདཅིང་། །དགྲ་སང་ཕོགོསམ 
སུམམ་དགེ་བའི་ཕོགས་ལ་འཇུཊ 
པ་ལ་འཛོམ་པའི་ངཚ་ཤེས་པ་དང་། གཞནྱི 


ན། རྟགས་ཅ་ནུས་པ་ནྣམསནང་ 
ངདེཁའི་སྟེབས་ཀྱིསའབད་མེད་དུ་ཊཁྱུང་ 
།ཇོ་ཚོདམ་ཡིན་མོང་བས་གབནས་བ དྲ །སྐལ་བཟང་ཆྙེད་དུཀ ཅང བོག་ཆེ་རླ་སྣང་ངོ། 

དྲུསིདབང་གིས་འདི་ཁྲརའི་དོ་ ངོ།། 
མྔབསདབང་།བད པལེགསཿས་གངལ་འཇུག་སོསརྟཌ པའི་ཤེས་ 


གྱིདམིགས་རམ་མི་བྗརིད་པའྲིངནཔ་ པའི་ས 


ལ་ཡོད་སྙེ་ཞིང་། རང་གི་ཉེས་པ་ཐབ 


ནྭསེ་གནདསམུས་པཉིད་གལ་ཆེ་བ་ཡིནནོ།། 
སུས་ ནངོབང་ངའི་གདུངངལས། བག་ཡོད 
།ང་ལ་གྲོགས་གངངང་འགྲོགསནཿཉིང་བག་ཡད། 


ཅུ 
དའི་སྟོབསྦ་ཀིས་སརྱ་གི་ཞེ་བཱ༔ གི་དགག་བམེདཔར་ངེས་པའི་ཚདམ་སྐེལ་། དེ་སྐྱེས་པ་ན་ཚད་མའི་རྒྱནབྱིང་རྒེདདང་བྲལ བརབྱསངས་པས། སྣོང་ཉིདངེས་པའི་ངེས 
ཚོས་ཐམས་ཅད་སྨུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒེམཾ་ཚུལ་སེགས། སྔར་གྱི་ངེས་ཤེ 


བངག་གི་ཆོས་ཆུམཚནྲད་བསནས་ 
བ་འ་་མོདིོམ་སིན 


47¡ 


¥ཆ® 


༦ 


དོའོ ྡོའ་ 


༢ ༡༢༤༤ (༡ རྒ ༡༤༤ 


༄༅། །གྱིས་འཇྲིགས་ནས་རང་ཉིད་ཁནམ་ཐ་བ་ལ་ཤིནཏུའཛོམ་པ་སེགས་ལ་སྦྱེརན་བག་ཡོདལ་ བའྲི་གོགས་ཡིན་པསུད་དུག་གིསེ་མསསཊམི་འབུང་ཞིང་ཡུནའེངདུ་བསྡུནཔརྱ་བལ། གང་དང་འགྲོགསནདྲག་གསུམའཕེལ་ 
ཀྲ ག 


ཀྱི །འི་བྲསབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམསལནངང་། རྒྱང་རིང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱམས་སྙིངརྗེའི་མི་མཐུན་བྱོགས་ཁེང་ 


བདང་། ལེ་ལྕོ་སེས་ཏྭ་བངྡརུབྱིསམས་ཀྱིསའཕངསཔ 


བུག་ཙམར་སྐྱེ་བསྲིད་ཀང་། ཡུལ་ཁྱ 
རྡེས་མེད་དུ་འགྲེ་བའེ་མཚང་འངིངག་ 
པའི་ལྟ་བདང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པརངག་ 


གང་ཟག་གིས་གང་ཐག་གི་ཚོང་མི་བཟུང་སྟེ། ཉམས་པར་གྱུར་ཏརེཞེས་གསུཊས་ཤིང་། ཆེས་ཀྱི་མཚནཉིད་གང་ལ་ཡོད་པ་དག །ངེས་པར་མི་ཤེས་བ 


པར་ཅནནམས་ལ་དམིགས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་ལྟ་བུ་མི་དགེ་བ་སྟེབས་ལྔནརམསྱ་ཀྱིསའཕལ་དྲང 


དེ། གསུང་འབུའི་དོན་ཅུང་ཟང་ཤེསཔྷ་ནམས་ལནི། ཟྲབ་མཐའ་དང་། གྭ་ཚང་གི་སྡེརིགས་ཀྱི་བོགས་བཟུཿནས། རེང་གི་ཡིངའོང་མི་འཐང་སྟམ་པའི་སྤོན༔ 


པཾ ་དང་ཉམསའནྱགིགནད་སུགསལ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཏུཟད་པའི་དོདམ་རེག་པརའ། ག་པ་ལ་རིངས་པ་སྲིང་ན། དེལ པོ ངལས། ང ངཱ 
ཞིནངྱུརུ་བཞི་ཡེས། །ནམངྦབསྦ་པའི་བདེ་བདྲུ་ཀྱིས་ཁྱི། །ཆོསལ་ཉེས་བས་ཐུབ་པའི་ 


འད་བརི་བངུདྭ་ཀྱེ་ལསསུརིག་པརྦབ་སྟེ།མངོ་ 


གི་འདིས་གགས་སྤངབརྩབའ། ། བར བོ རིར ལྷོའ་ི མཐུན་པོགས་ཁདྲའོ་འཕེལ་བར་བུདཔམསནི་མིག་སོགས་ཡིནཔས། ཡིདྱྲིརིངརྗསམ་ཞིང་ལུས་ངག་ 
ག་འངས་གགས་སྤང་བར་བུའ། །ངེ་ཡང་རང་ཅག་ལས་དང་པ་ནམས་ལྭ་བམ་ངང་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིནངང་། སྔེན་གྱི་དགེ་རྩ་ཅུངཐང་དང་། བདེ་གཤེགས་སིངཔོསགས་ཡོདཔས། དངཔ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ འཛད ཆེས་ཀྱི་སངབ་ 
བཅུསོནས། མཛོངཀྱིནོར་ནུནཔོས་ཁྱེར་བ་མཚོར་བས་བངག་ཕྱུག་པོའོ་སྟམཔ་དང་འདྲབར། ཆོས་ླབ་ུམས་ཅད་ 


་བཅིག་མཐེངོབྱརུམཚནདྱ་བུས་ནས། བརོལ་ 
། ངངང་འདྲ་བས་གང་ཟག་གིཚོདབཐུང་གི། 


ིནདཔའིབནའདིམོལཞས་བསས་ས། །བསནངས ཆེམས བ་དང་བོ གི་ངེསབསནས། གུརབ དོ་བདག ཉིད་མ ཡཿ 
རིན་འ ཉོནམངས་དང་འབྲེལ་མགཟིགས་ས། །ཞེས་པ་ཉར་རོ། སན ནྭགི་གང་ཟག་དེ་ནམསནྟི་ཉགཔར་ཡངབྱརེ་བའྲི་ཡུལ་ཡིནཏེ། ཇེབྱཙུནྱ་གེ་གྲསང་ལས་བཀྲེནལ་བརྩེ་དངམ༢ུཔསཔ་ལ་བརྩ་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ 
མིནཔ་ ནོནད ཟིས ༤ ནི།ཐེ་ཚོམ་ཟབ བཞིན་དངག་གཅོད་མི་མབར་ ངང་སན་སའཇུག་པཏིདབཟ། མིནཔ་ལ་ཡིནཟེར་བ་དང་། ཡིནཔ་ལ་མིནཟེརབ་གཉིས་སྡིག་པ་མཉམ་པར་གསུངས་། 
ཤང་། དྲེ་འིར་བཏང་ མས་བཞག་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གང་གསུངས་པའི་ གུརརེ།།འདར་སྨྲས་པ། རང་གིརྒྱུད་ཆད་ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་བར། །སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོའ་སྤྱོདཚུལ་མཐོང་ཙམ་བྱེས། །གཞན་མོད་ཡལ་ཆེརབངཉིདསནའིནཡིག། ད་བར་ག 
འཧོ།ནདན གཉིས་ན ཅསཔངགསུ་སརའྲ་ི་ོ། འདིར་མ རང་གྱིས དངེསློ་གུབ་ཐམས་ཅངྱའི་གཏེར་ཆེ་ནངོ། ཐེག་དམ །སའྱབེདཔའི་ཐེག་ཆནིཁུདཆོས། ཆུལ་སས་ནམས་ཅྱིསྦྱོདཔ་རླབས་པཆེ་ལ་ 
བསྐུལ་བའིཏེནདམ བནྱི་བརྱརབྱསིསེམ བྱི་གེང་ང་སས། དེ་བསྒེམ་པ་ལ་སྤོ་ཤུགས་ཇེའཕེལ་དྲ་གཏོང་བེ་སྐེམ་པསཆུའི་གཏམ་ཐེས་པ་ལྟར་བྱསྟེ། བསྐལ་པ་དུམའི་བརམད་དུ་བང་བའི་མཁྱེནའབ་ཁི ཆེས་ཕྲ་བརྭ་བས་ཏེ་ལམྒོ་རམས་ལ་དཔདཔན། 






375 








རུའུ 










































ཤེ» 





༄༅། 


ནས་བྱམས་པའི་བརྡ་སྙིངརྗེའི 


འད ིདའཚངྱས་བའི ཐབས་དུསཔར་ཆུམབྲས་བཅས་ཁིས་གཟིགས་པའི་ཕིརབོ།།ཞེས་གསུངསཔ་ཏྟར།སེམས་དི་བྱསེདཔ་དང།བླ་སེྲིནབ་འཕེལ་བའྲ་བབསལ་འབདཔ་ལྦྱནབསམནངག་བདུ་སོདས་སམ། ་ 
བདུག་གཞུནམཉམའཇེས་ མནང ལ་རེ མངོལས། ཟམསཅདསྱའནཔའི ཡེ་ཤས་དནྟསཇརྦ་བ་བིས་་ ཧཱཾཾཡས་་ཐུངབ་ཐབསྤ་ཀེས་མཐ་བིནཔའོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ སིང་ཇེཆ་བརྡ་བུས་ནུས་ མརཞེསའི་ཐ 
རུངང་།[ལྷག་བསམ་དང་ སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་རྒྱའབྲས་བདུནཱགྱིས་རྣམ་མཁྱེན་འདྲེན་ཛུལ་གྱི་བོ་བཆགསདགོས། ཉན་རང་གི་ཐུགས་རུད་ལའང་། བྱམས་སགས་ཚད་མེདབཞི་ཡང། 
བདུན་ཨིནང་ཚནད་ཆུརཔའི་བམེས་སྙིང་རེནི། དེ་དག་ལ་མེདཔརའཇྲགྲ་ཤིཀ་ལས་གསུངསངས། འདིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདམར་ཞེས་པནས་ཐེག་ཆེནསེམས་བསྐུངྱའི་བར། མས་མསྦྱའིར 





ཆུང་། ཆུ་འབུས་ 
ཕྱི་མ་འདྲན་ལུགས་དང་། ཁུདཔར་ལྙག་བསམ་གྱི་གེ་བ་ལེགྲ 


པར་ཆགས་དགེས་པས། རྗེའི་གྲསངརབ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བྟལས་ནས་དངེསོ། ལེགས་པར་དྲད་བ་དང་།བ གཞནདརེ་བ་བསེམ་པ་སེགས་ཀང་རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛོནཔ་དང་། གཞན་ཡལ་བརའདོར་བའི་བོ་གཉིས་ ས་བརེནས་བ མས་འཇུགཔ་ཡནཙུ། 
གཏུང་ལེནགཉིས་པོ་མེལམརྦ་སྦངས།།དེ་གཉིསླ་མ་ ལྤོན གས་ནད བདུག ཕོར་བླགུད་པརཅན་ཅུས 


པ་ནིལམམ་ཞུགས་འིགནས་ས 








བསན་མེངཔ་ངང་། སམས་བྱསེད་ཙམ་མེདན་འཇུག་སྔོམ་ཡངམེདཔ 


ངབ་ངང་དོན་མི་གཅིག་ཅིང་། འབས་བུ རྫོབ་སེམས་བསྐེད་ཀྱང་བུན་ཤིང་གི་རོ་མངར་དང་འདྲབར་དཔེར་བླངས་པའི་ཟ ང་བ 
རསས མལམ་སྤག་གས་དདང་ རར དེ་ཡང་ཁས་ལེནན་དབང་མེད་པརརིམ་གཉིས་སྒེམ་མི་རཱརྲབས། 
































ནག་པ་འཛི་་དབབའིབསྟནཔམི་ཟབཔའྱི་ཆལམཚན་དང་ཡ་ཤིགསཔའིརོརངང།ཨིའྱགརཔའིརིདབངད་ཆངཅིག། ཅེསཔའདིངལདཔེ་སྦཧདགོན་བརབཀོདཔའོ། 


















༄། །གུས་པ་ལ་དབད་བཞར་བ།དམ་ཚོག་དཔམ་པདགཔར་བིདཔ། བླ་མེདཔ་ལྟར་ནངེམ་པ་གཉིསྤཅི་རལ་འྱོར་བྲསམ་ཚུལ་ལྭ་བིིནླ་རབསའི་ཏགསམཚོན། 
ཟང་ ངྨུ་རུཆེའི་ཆོསྣ་ནམས་འཛོནྲཀང་དངྱ་ཆུང་གིས། །གྱི་ནའི་ལམ་དུ་པལ་ག 


¬ 


ཚིའཆངྒ་ཆེན་བའི་གའལང་ཆོའ་ངི་རི་ ལི | འི ནི འིཐབ་ཞུ། ལག་ལེན ་སྱི་སེངཁིདྷ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
བླབ་པས་ཇོིའཆངཆནཔོའིགོ་འཕངཚོའདི་ཉད་ལྭ་སོལ་བརྡ་བེདཔ་ཡནནོ། །སུས་པ། ནཅིག་འདན་སི་མངཔདཀའའི་ེར་པགཉར ཟག དི ཅད ལག ་མི་ོ་ཟད་ནམས་ལེགས་པར་ཞེསཞ 
བྱིད་ལ་ལ་ཡི་བདྲདཅིས་ངོམས་བཞིནགནས།།དེཚྭ་སྙོམས་ལསམཁནའདིའི་ཡིདྱསེས་ཅོ་ལའི་ཏཱི་ཤཱ་རཞས དགས ༣ རེབམི་དམནཔས། ། 








སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒུང་རྗེ་རྒྱམཚོད་དང་དོའི་བརྗོད བྱརྣམས། །མ་འཁུགས་ལམ་གྙི་རིམ་པར་མངརང་གྐ།འི་ངག་ཆེག་དིམེད་ཉིས། །སྒུ་ཚད་སྙན་ངག་མིངགི་མངོན་བརྗོང་ཆེབ་སྡོར་ཐ་སྙད་གཙུག་ལག་དང་། །ཟློསཾ་གརལ་སོགསམཁབ་བྱའི་ཐུར་ཡྱིན་ 


མཁས་པའི་བརྡལ་ཞུགས་པ་ཡེས། །རྣམ་པརྒྱཧན་པའི་གཞུང་ཙམ་བྱད་པོརནནྱ་གིས་གསོལ་བབཏུབ་པའི་ངོར། །བྱ་མིག་རིག་པ་འཛེན་པའི་བརརུདའཆང་ངག་གི་དབངཔོསོ་འདི་སྡརབའོ། །དེལས 
མཐུས བད་འགགས ིའི་ོགྲབྱེསསྤྱག འག ཅེསྤྱ་བས་འེལ་གས་ བང་བ 
ཀྭ 





བྱུང་བའི་ནམ་དཀར་གྱིས། །ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ལམ་ 


བྲསིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མོས་གས་ནྱྱི་དྨ་ཧུན་ 
སྒད་ལ།། ཨ། 
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སྡིམཔའག 
ཆྙེདཚོམངཔུད། སྣང་ 
དཿམངཔུད། སྣང་ཏཱང་ 





ད ༄། བྱིན་རྤབས་ྱི་བཞྟད། དུཿ དྲུག་ག མངདག་ བོཆོའུད་པལོ། །།གསལ་དྭཕས་དང་ལ། སིངདྭཔསྣ་ནོཆགས། ཧཱ ོགོདྲཆབཞད། _བགཆགས་དྲག་བོ་ཚོའྲདུལ་ལོ། །གནས 

| དཔྱདཔས། ཤིནྷ་སངས་འདྲེནནོ། །ཞི་པ ཡུ་ཧུག་ཟུད་འབུལ ཙ་བཞད། རྒུལས འིདྲག་བོཚོའདྲུལ་ལོ། །ཞེས་པའམ། ཡངཊ། བདགའཛན་ཟེརབའྤཉངྱད་ནགཔོར ནགོམསྭུ ཅྱིང ཞས 
ཡུལ་བྟརགཚ་རང་ཚུགས་མྲེནུབགཉེན་པོའི་རྔ་ཆནའའི་པའབེལའབེརམ། །ོུ་བའདགདསྡིའའོགདང་མངན་ཟམོ ཁ་བཤདྱཐཱདབའི་མཚནཉེད་བདེང་། རུགི་པསཿུ། ི་ཞིེནཔ་འད་ས གམ 
ཡེ།།ཞེས་གདམསསོ། །ཞེསཔ་འདེ་དག་གི་དཔང་པོས་སྦས་པོར།། རོ་འིའལ་ང་ །སྣ་ཚོགསསྦྲལ་པསའགྲོ་བའདྲེཞམཛད་པ། སའ ཕྲེ་ཤེསཔངྱཕཱགྭ་ཐུགས་རོའི 

| ཁྱིརྒྱལ་པོའཁོའབཉསག་ཤེགས་སུགསོལ། སྐྱེ་གཙུག་རེནཆེན་ཆོགསལས་གྲབཔའེགཞི།] ནྲབལ་པྱད་ན་བའི་གདནྱསེ་སྩིང་། །བརྟནཔརབཞུགས་ཤེངཇིསེདབསལ་པའི་བར།།ི་ཇོའི རུར 
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ཅིག །གངགི་སྐུ་མཆོགལྟ་ བསུམིདུམས་ཤིང་། །གཞེནནུའི་ཆྩ་བདགསེརམདོག་ འོད་ཟེརའྲོ། །སྣཆོགསདརདངདེནརྲེ ིུསས། །ཐྲབས་ཤེས་གཉིསམེད་རྡོཌེ་དྲེལ་ཐུབསྣམས། ། །རལ་པའི་ཐོརཚུགས་ཐོདཔའྱི་ཧནབཅིདས་ཤིང་། །ཞབས་ 
གཉིས་གཿ གཡས་བརྒྱ.སཏྲགསཔཔོ་རྒྱུད་འབྲུལ།།གཡེནབསྐམསདྲེགས་པམོ་རྒྱུད་དམལ ་འདོགས། །འཕྲིན་ལས་བཞི་ ཡིའོད་ཟརཕྱོགས་བྱརའབྱེད། ། { །བདེཆེནམཆོནྱཱི་ཁཱཊཾ་གཡོའདུའཆང་། །འ །གཡསུསུརིགའཛོན་དཔའ་བོསབྲོ་བཇུངཞིང་། ། 
གཡོནྱཾགས་དཔྲའམོམཁའའགྲོ་གགར་རྩ། །མདུནརབཨའིཆོགདམས་བནུདཔོལ། །སིངཆུསཆུརམར་བིན་འབེབས་ གང །ཡམཚནརྫཱཡིམཆདཔའི་སཱེན་ུདྤའ་དྲགས། ཆོསཀྱི་མིགཿན་དགྲ་བཅོམའཁོརྱིསབསྐྲོར།། 
བདག གལ་དྭགེས་བཞིནབཆབས་བའིཔའབཞུགས། ཟེ གསུམ་གུས་པའི་ཡིདཏསྱཡགའཚལལེ། ། ། །འཇིག་རྟེནའཇྲིག་རྟེནའདྲས་པའི་མཆདཚོགསའབུལ། {།ཡུས་ཛགཡདྱ་༡་ཝག་པ་ཐམསཧད་བཤུགས། བཏུགས། །སཱཆོགསའའྲོདྱོ ཛདལ་ 
རྡེཡེརང་། །བུམདཱརསིའཁོཔ་ལོ་བྲརབ་ བླ བསལ མྱང མི་འདལ་གསོལ་བའདབས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཐངག་ཅག་སངསྐྱ་རས་ཤོག། །གང་ གནས་ལྔའེསྐལསའདའཕྲཾསནས །།རངགི་གནས་ལྔའ་ 
ཟྱིན་རུབསཔས། །ཉོན་མོངསྣ་ལ་དགལེ་ནིསྔལ་འགུའཅིང་། །བྲུས་པའིདབང་ཐོབ་རེགསའིནུས་པར་ཞྲག །ཁུརབྱགང་རགམའི་སང༔ པ། བསའཞམ་རླས་ལགས་གཏད དབ །རུཉིདྷ་པཱའགསལཨཉམ་པར་ སེལས། ། 
དགའབ་བཞི་དངསསྟོདཔསྐྱརསབཏབཔས། །ཤེས་རབདབང་ཐོབཆོསྨ་སའྲནུས་པབཞག།དྷེལརབདེ་སོང་དབེལམེདམཉ་མབཞག་པས། གོ ཚི་སྟོདཔཅིཔཿཨིསདདང་།བདེབསྤྱརདགཏམ་ིད་རེཌམེདཔར། རར་ཉོགསཔསུ་འཞིའའམཔ་བཞག ། 












༡འདེ་འདའི་ཟབ་ཆས་གདམས་པ་འདེ་ ཧཱ 


ཿ ྐུལྷ་མནབདག་གི་༡མས་ལན་ཡིན། 
2༡ ལག དུམ་ཤོར་ཅི 







རྱ གང་ཟག་དེ་འྲབསཉམས་ལེནན་ ཧཱ 
ཏྲ དལ་འདྱོར་ཐོབ་པཿ དོནདཔལ་ཞ་ 
ཁ. ¦ ཤིན་ཏུ་ཐབ་པསྤ་བམའི་རལ་འྱོར་༔ 


.།ཏཉ་ིལ་ ༦ ༄༅།༩༧ཆ༥ལ༦ 






ཆགས་ཤིང་། །དག་པའ་གྲགས་དང་བཅསཔསམདའས་ 


_ སྨལནགལ་སེགས་སྐུཡིཆས་མངདང་། །ལྷ་ཡེ་གཟུགྲསརྡང་ 
ངིནལས་དེམཐོང་ གའབྱརས། །མྲ་ལུསའྲག་འ སཱེལ་ཅིག་དཔལ་ལྡནམ།། 
མཆོ་ཡིདའོངམཐེད་ མདོག །མཇལ་ཆྲོགས་པསྨདམཡིདམྩལ། །དབེརསེདཉིད་དུ་གསོ 





ཁ; །བཞིརྒྱལམཚནུཆོགསྱེསམཛེས་པརམཉོང་། །ཌེ །དེནསདཔལ་ ར་མེ དམག །བླཱ་མཚོཁ་རྡོགཿ ཀར་ོ་མངགི་མདོབ ས་ཆོས གནས་ཞུས་ཅོནཔ་ཐོང [སྤརཡང་དཔལལྡནསྟོཾབསའཕྲོག ༢ 
( རྤ ས་ཤ ཟོད ཆཱ ནགཝདསེར་དང་ དིང ད་འདི བདག་ག མངོག མངོ །གཡགརག ལོགས གསམ 
ལཿ ཞཅིག་ཚོགསཀིམཆོདཔ་བྱིས་པའིཚྭ། །དྭག་པ་ཤཱིཉིདདད་དཧེར་མེདུཔའེ། ད 





















། དེནསདབན་པའོ་ གགས་སོ །འཁྲཾམལ་ པའེཕོཔང་དེརསེབ་སྟེ ¥༽ - རང དང ཟུ །འཅིག་ཚོགས་ ཆོའི 
| ངོསཉིདལ། རྒྱལ་བསསབཅས་ནིའོ་རབ་འབམསྦྱི།།ུཔི་སྣདབུཟགཡུས་ལས་འདས་པ་མནོང་། ཡངབ། མཐ རེ ༥༢༢༠ ལམདཀུརྫ་ངྲརམསཀྱ་མཚོམང་ འིང ནེང་། །དནོསཡེ་ཤེས  གྒོའ་ཕྱོལགྲ་ པའི།། 
མཆོནངགདནྭས་མྲའིལ་དང་ཁུདཔརད། །རུནགྲུབ་དགའ་བའིཚལ་ཉིད་ལེགས་པར་བསྙན། དེ ཡའའིསསུམཆརུངའ ཅི ྲ ར་ེ་གས་མངསྟནལ་འདི་བསམཔ། འདི་གང མཚོ༔་མ་ཆོམངུ། །རྒྱརོཚནདནབེདད་བྱུག་ 

སྒོ་གསུམ་པ། ཁྱམོརྐགེད༦འརྡོངཡ། །མཐོངབས་ཕེངཔི གམཆོ་རུཡཾདཆེསྦྱུར།ཌེ ༣ ཁ་འ པརངེསཔགཞནདུ་གང་། དེདགྲང་སརལལྱོ ༤ མཡྲི།།དྲ་དུ་ གས་ཨང 





_ [ལྟརམཆེསཀྱང་།།ཤ་རུས་གཟུགསསུ་པཕ་བསོ བསོའི་སུབསནམཅེས། ཡརཛནགནོས་འིྱི་ིར་པངཤས་འཛོལ །དག་བའྱ་ཉངས་ཅི་ཡ་ཅརབར་གུར། །འདེཞ༣ལ་འཧོརདུ་རླེམདྲང་སྲེད་བདག ། རལན་གས དཉིད་ 


གུས་པས་མཆོད་པའིས་སྦོངཆེ། །ཡུནརིངགནས་ཤིངབཞེདདོན་ཀུནའཁུབ་པའི། །ཚའིདེའེ་ཕན་དདསིཉམསའཕེལཔའེཚེ། །དགེ་མྦོརན་ལ་མངྱེདཔ་མིགཡོབའི། །ཝོངགོགསདམཿན་སྦུཔས ཆོགསྱཀིས་མཛོད། ། ཆ་མདོར་ 
བྷུཆ་གསདུས་ཏང། ལོལགརསྱཆུགས་སུ་ྱི་གཟེསས་ལསྱདབའིཟེནྲབེསབཞུགས། །དཔལཁུབ་བདགྱརྱལ་བ་ཀུནྱསི་དངོས། ལ་དའིལ་འཁོར་ཀྲུརྩསི་གཙོ་བོཔ། །རེབཞད་པའྡརྣ རའེ་འབྲས་པདད། །ཕུསལནཿ་གམཆེསཔར་བདགལ་སྐྱོཕས། །ངབནུཆུང་སྤངཔོ་ 









ཆོས་མེདབངག །དཱས་དེཔ་སདབར་དུའཊོརབརའཁུམས། །ལས་བཟང་བས་བུམཁྲེདདང་མཛུལ། །ཆཱུགསབསགསཔས་ཕྲདཔདླུརུ་ཟླུར། །དྲུསིའཟདྱ་བུབ་ཀྲུ་ཀའལཾ། །ཧོརྦ་སལ་པོའི་ལུགསྱའི་འོདདཀར་ཅན། །གྲཕས་དག་ཕག་རུུདགེ་དྲསྱི་ 
388} །ཅེ། །དགའབ་དད་པོའི་ཆསྱཀི་ཉིན། །རག་པ་དཀརའཇམ་གྱེ་ཤོག་བུལ། །བརདམེདྱཾ་སྲུག་ཟེས་འདྲེ་ཉུར་བདོག། །༈ ཉིན་གཅེག་འིག་པ་ཡཐམ་པས། མཁའྱ་ཁབ་གཏངཏགས་སྣད་བགསལལོ།།ཆུཊགཅེགཉལ་བའིི་རིལམན། རྒྱོནག་ཐོལེང་ 
མཁར་ཡེནཟེརུབ་གཅེགཏུ་ཆེབས། མིསུ་ཡདམེའདུག ལྕགས་རེཆེནཔོའིནང་དཡོང་། སྡེ་ནངདྷ་ནེབཅན། ལའི་བུམོལ་དྱ་དུག་ལྐོ་ན། གོསདཀརཔོ་ཙོན་པཞྲིག་ིཿ འཕྲེད་ཞྲིངགཏོངའཞིནཐང་བའེའལེདསེངདྲ་སྲན་ཟེར་ནུསའདག་ལ་ 
བྱིན་བྱུང་། དེའྱནནས་ཕཾཕཊཔས། བངག་རྷམོའསོང་། ངརངགེསབལྟསཙནནུ་འབུརགཉེས་ཀྱདཔྦང་། དེར་བདག་གི་བསམཔལ། ངྲ་ཐལམག།རམོ་བླམས་པའྱིིནྨ་རབྲསནཔྱ་ངེད་ཞིདྱ་སྣང་། དེནསྱཡིནྦ་ཙའི་བུ་ལོ་ཉྲ་ཞུ་ཙམ་ལྡོན་པམང་ 


ངས བད ་བཞིའདེར་ཤོག་ཟེད། དརཔའི་བསམཔལ། རྷཉམོར་ཅུརཔས་དམའའབོཡི་རུང་སྟསམ་སོངབརཟེནཅིག་འདུགཔ་ལྲྲོས་པངབསི། དེངྱཆུངས་ལྷའའི་བུམཙོགས་པའིག་གེསཐིསཔའིད་ངུངཔབདགའས 


གཙ ྲིོས་ཟརང་ཌཱས། 


་ 


སུད ཧིད དཔང འིསུས། དེཡང ཟུང ྱ་ཆལ་པོཡིནའབོན 
ཙྱི་འིཔགཅེགགིན་སའ་ོ་ མདབ ལེགསཔརབྟལསཔས། 
ཨའེན་པ་ཨེ་ཡིནབསཔས། ཧཧཾམེཟེརབའདྲི་རཆུང་། གཙང་བཙོགཆུང་། འདོད་ 





2:70 


པཆེ་ཟེརངལ་བྷཝསུནས། ར་ལུགསྤྱཀྱི་ཕག་ཅིག་བཙལནསཕེབས་པན་ཟེར། དེརཔའི་བསམཔལ། འདྲསྨོན་ག འེད་སམ་པ་ཤར། ཕཡརིནདགའདགསྱ་གཅིག་བཙལ། བྱིན་རབསཝུསཔས་དྭུཐུག་གནད་སྟེ། ང གནས་ལུགས 


| མཟེར། གསང དོསྱ འསམས། ལགས༦ཞུསྣས་གཞྲོགསྲསལངསབསད་པས། ། ལྷ་གཅིགནརེ། ཞེའི་དེཁ་ འླིསག་དོ ། རྒྱབ་དར ལྡོདཐེར། ད་ནས་ག ུའདནངླགས་སུབཞིརབཅིགསུཔ་འན། ང་ 


དུ། འོམ་ མདོག་ཅན རིངགཿགྲང། ཆེ ལྷམང་པྲོའུསྱངདཅིང་འདྲུག་པས། ངས་ཀདྲའུསྦྱབས། པརྱཔནྭས་གཞིགསླས་ལོང་། དབང་པོའྱརྱ་བིན་ཡིནཔ ལའམ ང་ དལགསྭའདྲའི་ཁའདིལལཝས་ལྡུཔཞེག་ཚོད། 
པཱསམོནགྲིག་འབོ་གྲསུངས། དས་དེརྲ་བཝདཔས། ལྷམོམཛྲསམལོབཅུ་དྲགཙམ་ལོནེཔ་གཉིགགིས། དལ་པད་པཡན་ཟེར། ཡག་ཡུའརྲིད་པོའབཝསནས་བསདཔ་དང་། སཱརྦའོསཔ་ཡིན། དངེས་མཐོངབ་ཡིན། དཔོལ་དགྲོས་ 
ཟེར་བ། ཁི ཁྲེའི་སྙེངངུ་ནཱེབས་བྱུངབ། པའེབསམཔ་ལ། ། ངདགྲསཔཞིགླ་མོདངསཉམྲདྲ་མོད་ཨིཉནབསམ། འགོ་གྲབསབྱསཔས། ། དེསཧཧསི་ཡུལྱ་བསམཔ་འོདརམ་གཏོརཟིརགསཅེགམཉམདུ་གནནས་སྤོད་། ཇེ དེར་དབངཔ་གཉེས 
མགཏོགས་ ལུསཾམསཅདག་ཅིག་ལ་གཅིགརེགུགོ། །ངའིབསམཔལ། རྒྱུད་འའི་བཤའ དྲ ཏཾཊཾ ཧྲཱགནསའགས་ནུམས་དབུངཔོམསྐྲུད་ཀྱང་། འཁྲེག་པཔྦྱོད་པ་ཡོད་རྦ༢བྩདྲངས། དེཡིནལསཆེསྔམངས། ལམོངསཧཧཟེའཞས་ཐགད་ 
ཕྱི་སྒང་བསུམུར་གསུམ་ཡིན།། །།ཞ་ཡེ་ཤེསྱ་ཏུ་དྲིལའཁོརཆེནཔ་ཡྲིན། །ཕྱི་འདེནིཡེ ལྡམ༢ཡེཞ།། །།ནང་འདོན་དཔའབོ་དཔའ་མོཡིན། །ཊྱཾདཐམསཿོདསྱའེནཔའི་བུ་ཡིན་བརནས། ་་་ ། དྲ་དུད་ཤེསྱ་ 





༣ ཁརའའི་ནུབའི 
འིངགྱེམ་ཟཔཔདང་། 





།༈ ` ` ༈ཿ ས་ 


སྭ། །དགྱབེད་དྲུ་བའི་སྐྱེ་གནསངང་། །ཆུ་སྱར་གནས་དང་ན:འྱིན་དང་།།ཆུའགྱེད་ མྭས། །སྤིརྩཅིསྲིང་གླིནམ་གྲཔསསོ། །བར དའི དས 
་ སྡེཾདམེདནམས དདུངེཁའ་གཟའ ཡི །ཕིནྱཧི་རོད་ཟེརདབངཔོའིགྲའུ། །བྲངའཁོགདདའི་ཝིནབཏནཔ། གི 
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རྫ མའ 





རྨ་བྱའི་མིང་། །སྦངརྫ་བྱེདདང་མེཏོག་འཐུང་། རྐངདླུགལྡཞནྣ 
དམི་ལྔན་པ་དྲང། །དབང་པོའི་དགྲ་དང་པསངྦསཀྱི། །མེབམ་སྣཾ རྷརྣམསནེ།།ལྷ །།རྩམ་ ཡིཾམིངཔཡནན།།ན ནཅུངམ་དཔལངཚོ་དང་། །དརབབསུམ་དངའོད་ལན 
ལྭའུྩ་དེདྷཾརཱགསྱ་འེདམ། བླབེནྲམཐོླསདྲིངཨང་ ` པའི་གནས གཉིསྱསསམཟེའི་མད་ནན། ༽ཀུས་ྱདངདཔྲད་ད་ །བརྟུལཞུགསུཅནདངདཀའ་ཐྲུབ་པ། ། དའྱཔོདད་ིཡ་ 


ཛད ཨྱིསྨྲ་བདུང་ཐུབཔ་དེད]ཀཞགསལ་ ནམས ངཡིན། །ཆག་གི་འཕངབ་དབངཔོ ལའིམཆོན་ནུནེ སྦཔལས། [གསསུ་ འིམདོནབརོདའི་སྐབསུདེ་གསུམ་པའོ།། 
རཿ 32 སྒྲས བུ་དམཔའིལུགསདངམིའགལ་ཞིང་། །ཡའབསཚུལ་དང་ཤིནཏུ་མཐུནཔའི་གཏམ། །ཁྱདཔ༣ལེགས་པརབྱཏུའིཆ་བསོགས།། ༣༤༤ 





ལཔཔོ། འཇིགེན ནཔའེག ཙོ་ལྱཕགའཆལལོ། ། 
མ་ར སོཾཾིེིེི ནང་ག སྱ 
འོངངེ་ཇ་ཁམྱ་བདང་། འི་འ འཛན །བསྔུཞརྒྱརྔ་ཁམཇགཉེསསུའདུས། 


བུངབའིཨིང་། །།གདེཔསཅནཱལགའུབ ོ་དུསའཛིན་དང། །ལྟོའབྱེ་ཁུང་ཉལའཁྱིལ་པདང་། ནམ་ཡིག་ཇོམའཆོགའོ་དུ། །།ཤཱཊརེསྨསྨལྷ་མས་ཀུ་ཡེཨིང་། །ཕྱིནསྩེས་ 





མ། །ཆགས་ཅནྲ་ནམསའིགཞོནཿུམའི།།མིང་ཡིན་ ནའཛིནཔའཆོལམ་དང། དསས 
།༈ འཇིག་རེནཡི་ཆྩེས་ཡཊས་རྣམས་ཕྱིསྤྱོད་ཚུལ་ཉེ་བར 


ཙམདངྱསངགསིསེདངདཅན། །ཅོཛབ་སད་དགསྱི་དད་མ། །ཟིམཞཾ་གལའ་དངཕྲ་བངཇ། དོ་གྱ །ཐོན་ 
རྱངམཆོགའི་ཁུདས་ཨིང་པན། །ཇ་ཐོག་སུ་གཉེསཀབཞིངམང། །།མས་ཤམལྟརའགྲེལསྐམ་དདངལྔནཏེ། ཆས་ཡངཝྲཔབའེ་རྣམའདྲ་ 














༄༅། | རྒྱ་སྤོསའདྲ། །སྱཿཨནསེདའཕེ ཕྲཾགའཾག་པ་དཔས། །།འདིཡིཨྲིདགཞུནསིལིདྲཐོགལི་ཟེར། །།ཞུ་ཐ ཁྲའབགཅསཁཅིགླཾས། །ཅུངཟདངའ་ཞེསྦར་ལཔོའི་བདྲོ་སྲིན། །ཆོས་ཕྡདྲེ་རྫམལོམཅེ་ལསེར། །ཟོཿ །།ཐྦོནཔཝསཱཞིང་ 
; ཁུསྙིརའབོལ་ཞི ཞིམད་ ` ན་རག དེཉིམ་དམྡེདསཞིང་་འཕྲོགད། ཛཿ ཇྲར་དངཝཱན ར་འཕགས ཡིན། ༩ འགསའྔལསགདོག་མནུནཆོའ་དུ། ཆོར །ར་ཐོག་གཉེས་ 

ཝུ ུགསརཔ་ཡིན། དད །།ཁུདམརགསོནམདོགྲནག་པཉའནྲག། །ལོསསརཔོ་ ` ¬ { །ཁུང་ཕྱེུ་པྱཛྲཞིམ་གཉེ་སརཱདྲབ། །རྩ། གཟུཔའདལཆིངྲའཞེསྱབུརགྲགས། །ཇའབླུ་ཤིནཱ་ཏུཞིབ་ 
པཁདགསེར། ཐོགགྲུ་ལ་ཞིངརོའིཁ་ཤསཅེ། །ཇྲ་ཤིང་ཝུབསམེདསལམྲོལམོ་མང་། ། ༦ པ་ལ །མ༣ནདཆཞིང་འོནད་དབ་དེ། །འདེའི་གཙོ་ ཁརུངྱཡུང་གིས སཙམ མ། །འཇིལབསམནུས་ཡུངགསེའརེགསནམསལ། །གསེང་ 
དས་ང་ལས་དས། འགུ ༨ལལཝ་མཱུཧཱཞིངཞམ། །ཁབདྷེརུུངྦཾ ` ་ དྲ བལ དགསེསེངདདམན། སྦྲལ 

ལདངབསེག་དུསྲདེ་བཟངབསངགིཆམ། །སྔར་ རྩ་ཐོག་མེད་ 

མོ་བ + ཇ་ཤིངསམཞིང་ལ་མསེརྦའལ། ཁ་བ འམ 


འད དདམེདཅེས་ཁ་ཅེགླསྒན་ཡང་། །ྒྱསྡེསདྲའདྲའི་གསིདངདལྔནཔལ། །ཇའབྲུམཁྲེགསཤེ 
ཆཾ ཞིང་ཇའབུ་ཞིབལ་དམར། །སྐམ་ངདལ་ཡངས་ཕདདིདསཞིང། {།ཅུདབདལོམཆེ་ཡངང་དིངྲལ།།ས 
[ྱང་ཇའབྲེཤིནཏཞིབ། ། །ཊུདམརངཿཞིམ་ལྔནཔ་གསེའྲ་ཡེན། །ཇའདྲུ་ཞིབ་མོ་ཁ་རོག་ནགབལ། །སིཔངད་མེད་ཀྱདངཔལརྔ་ཐོག་ལྔན། ། རར ་ 


_ །དངམཐུན་པརམཛོད། །ཐོགམར་བརྟག་པ་བུ་ཐའིསྐབསདེདང་པོའོ། !༈ དལའདྱོནཡི་ཡི་ཚེ་དངབསོདནམསལ། །ཌྷ དལ་བ ནསོགས། འགྲོ 
ཀྭ དབྱི འདུས་པརགྲསང། དཔིལ །ཞངབཞི་ཆུ་གནས་དཔཔོའི་དབང་ཅུས་པརུ། །སྐྱེསཔ༣ 
འབྲུམ ¬ ཞྭ [།གསེའཅི་འཁོརར བསད་པ དཔལ། གཅོས ཕལག་གསོལ་ བཏམས རིད སིི 


ཊདབརྩོགསདང་། (+ ་ ཨམ རེ །འདོད་ཡོན་ ཨས་གིངདེསཔས 





དོད།འ་པོརབངཁསས་ 
བཀོདཅིད་གསེན དགའ་འོ ལམ ཨང ཅར ཧྲ དབོག དའོསགཞུང་ གནག སྟིའྲི། 
ལསོགསཅང་། །མདོ་ཤི་དབ། ཤ་མ ུ་ས་ེརོསྲ་ ` །དེནསྔངས་སྦདཞིངགདནབཞུགསཆོ། །ཇིསྟརའོསཔ རེམསའ་འཙལམཐག། །ཐོཿ །ཟོགསའེའཕྲོས ཤཿ ཏཱཾ ལོ 





རུ 
རི དད ་ །་་ 
ཁེབསམསའིམདབསྔ། རྗེསསླུགགཅོའ་འཡོར་ད་ོ། །དཀརཡོལ་ ཤགཔག་པཞངབུན། ཤག - འར 
བཏངགར་སྤོརགསེང།།གྲལ་གཅོབརྟནཔ༢བཞུགསསམ་པཞེངཔའང་ཡོད། །ཇྭ་སོར་དདཔོ་ཁ་འདེབས་དངཔཿས་པའསྐབསདེགསུམཔའོ།། 










ཇིརཡིགས་པྲ ཉང མཛདཔནེ། །ཨགྲོཞ་སྙང་ཆེ་ཞེངགྲལ་པའི་ཚོགས་མདན། །བཞུགས་གདུསི་མོ་ཱུ་ རབཞིན།སོསོརའགོད། སྒོཁུཿམགོནལ་དེརིགས་གདན་བཀོད་དང་། །བཀོདཔ་ཕལཆེརཝཱརྤཉཱྤའདྲབ་ལ། །དཔེ 

ཤི །ཁམས་ཉོག་སེལ་ཕྱིར་མྱངྲགསིལ་ལ་སོགསཔ་ ཡ། ངུཛཿའད་དངཔའ་དས།ཆས་ས་ཀད་ུ། རྒེས་ཨ་ཀུནུ་དཔརནནང ཞུབ དག་ 
འབཅན་ཡོདན། བའང མདོས་པདང་ མཆོག་གསུམ ལབནམྱི་བསྟོདཔ་ལ། །དང་པའཕེལྱཿརོ5ཿསའྱིྱར་ དང །སྡོརིའའསདངདལར་ 

རེས། ཿཿནྩའི་གཏམདངྱུ་ུལ་ལ། | འབས་བུ སི་ར བྱའི ད་གསཔརའ་ ལའམ རསཁས་དུ། །།པ་ཝ་ ཅུ །གཞུག་ཡངམོད་ུད འས ཞཅིང་།། པྨཆོགསྣསྡེང་། །དེ་ 
== །ུ་གཙོསུདདོགས་ཕང་ཞི་ཞུལ་ 'འཛུམ། ། གསུང་ངོ འི་གཏམ ཨམེདྭསལནུགསབིན་པྱཧ། ན་པར བའ ་ མདག ལ་ཡིག ུ་ཡན་ 

༡༡༥༢།༨ྭ མཐུནཔ༣བྱ། །ག ཏཿད༣ཚམཔའེལ ཞཐབསགས་ 
ཐུཡི་ན་པས། དཔས ན་བས །རྟགཏཾ་གུས་པསགཞན་ལ་ཕནའདོགས། $ བྱ་གག བ་བ །ཇཕྦྱོརབསཱབབྱདང་ 





།ཅསབྟསནཔའི་སྐབས་ཏེབཞི་པའོ།། །༈ དགུན་དུསྣ་རུདདད་དུབཡི་ཚའི་གནས། །ཞལཔ་ལེགས་ཤིངསཆོདཔ་ཤོམསམཛེསཔ་ངང་།།གངབསཨེ་ཚི་ཡངས་ཤིང་སྡོ་བ་བཟང་ །ད༣སོས་ཡངཊོགསཱང་ཁཟེའུ་གསི་དང་།།རབ་གསལཀུ་ 
:ཏ>་༡ །སྙོནདུས་བཟའ་ཞེང་དྲ་བ་ཆ་ཟེར་གུར། ར་ཕུབྱ་མངདངལམརམེ་ཏོགྷིང་། །ལོན་ཤིངགེབ་བསིལལ་སོགས་གང་སྤོའི་གནས། བཞུགསགསན་ཀོདསང་འྲོདའཔའིགན། །གནསགཅིག་ཁོནསུས་པང་ 
འདུག་པའི །མཁུསཔ་དེས་རབ་ཅནདོབགས་ རབས །དེད་གངས་དང་གངེའབིགདེའ། །དོ་པརཇེདངདགོངང་སོགས་ཉི་ངས། །འདོམཝནྡ་ནམསའི་བཀོདཔའི་ཟྣས་གཟས་ཀན། །མངད་ཡོང་པའཇིགཉེནཡུགས་དངབསུད། །ཀུན་དང་ 

༧༠༧ ༣དླུནནྭལ༧ སམེཆོསྦི། །ཐླ༡བྱབསས་ཞུང་ལ ཅུམསྤུ་ཿཔའ། །དམཚ་ཁུད་ཆསའཐནབྱསི་བླརའེས། །ཡ་རཔསྐཚུལ་ ('ཡངམ་གཡོས་པཱར། །སྙནཔའ་གགསཔསས་སྟེང་ཞུབ་པདམངོད། །གཞན་ལསྣ་ཁུདདའཕགས་པའི་ 
སྐབསཏེ་ཝ་པའོ།། །ཏ ཆུལ་བབུང་དནམསས ནངརའལབལ། །ཆོའིཇི་པལ་བའི་བདདཙི་དུང་། འཐྲརམིམང་པད་གའེརམ་ཤེསྲན། །མྲའིནང་བརྲན་ཕོག་འཐུཔད་ཁདཔར་ཡེད། །དེནསརིནཆེན་གསེརཛིསའསཔའི་ར། ། 
འཇིགྟཏརཆཾས་དད་མཐུནཔད་ལཔསྦྱས་དཔས། །བླམབྱབུའི་རིམཔ་འདི་དུག་མུནཔརམཛོད།། ཅེསཔ་འདི་བཙུན་པ་རློ་བདེ་ཞེས་ཟུ་ཐས་སྦྱརཞིང་། མིང་གཞནདགྲེ་མོངངགགིས་དབངཔོསརྱགིས་པ་ལ། སྤི་བ་ཀུན་ཏུདམཕནྣམས་ཉི་རྡེས་སྲུའཛྫིནཔ་དང་། འདྤའེའི་དོན་དུ་དམ་པྱ་རྣམས་ 

བམ ིམཆོནམསསཉསའརྱན་ཅིན། །ཏ དཔལ་ོམ་ྱ་ུཅེགུགསཅི་ཚདིནས་པརརནདཔསྱུགས། དཔལ་བདེམཆོགམོམ་པའབབུངབའི་འགེལཔཔྒདཿནལས། ཇྙི་རགྲས་སཔའིདབནིཿཉིདྨ་གོས་པཔམྡུསཔ་ཡས། 


།༠༡༦༦$ི་་ག ༦ ༦8༦༦ 


༄༅། །བསྐེདཔའིརིམཔ་སྦོམཔྩྷ འི 
བཏར ཡིནནོ། །ཚིགངསམཐོདབ་དདམམནོབའྱ་སོནྱིརུཡནཧོ། 
ཚིལ ་ ཨམ བིན 


དདུ་གཟུགསྱཀྲི་མཚནཉིདེསརག་པ་ཁོན་ལས། བསོདནམསདང་ཡེཤེསྦ་ཆོགས་ 
[དབས་ས ཧི སདགྱསགཟུག་ 4 


སཿ ཚནཉིདདབཝནཔ པ།།ཞི་སོགསུསམ་དང་ཡ་དདགཕུན། དུ་བའི 
±` རྫ པའི་གོ །དབཞིན་གཉེནདངྲདལབྲའགུར། ཡས་ཅདཞིབ༢ 
ན་ལུ ོང །ཇིསྐ རར གུས་པས འུད །སྔསྟསུསས 


།། ར་ག 
གདན་དང་ཡངངྲག་ལྡན། །མདོག་དངུགནས་ནི་ལེགསྐུ་ཕནཔ། །ང དེལྷ་ཉྷའི་ བརའགུར། འའའ ཕསོ། དའི 
མཐའི་རིམ་གཟུགསྭི་ཐུར། སྙུ་གཟུགསཀྱི་དང་པོཚ སཔའིརི་མོའི་ངས་པའི་ཟིག་གོ། ཆལ རཡངཞིགདན་ཡིནའོ །རེས་ 
ལནུལ། ཡུ། ཞེས་འ འདོནན། །དེ་ཁོན་གསུངསཔ། ལད མནངའགང་ལས། སང ཞལ་དངྲཕགཔ་གཉིསཞེས་ 
ཅིཕྱི་འོ། །ཚམས་པའི་ཐེག་བཏཐནསཞལ་ལསོགས་པ་དོག་པརུ་ཞེས ཅི ཞལཞེས་པལསོགསཔ་ 


ཧཾ་གདནའཇིགསྱའེདདང་། དུཿ་མཚུནམོཞེསྦ་བ་བམཐོངའུ་འོ་ཞེས་པའི་དོནཏོ།།དནའིཆའཞསཅི་ཞེསན། གདནྫབིསཞས་པསནསསོརམོསོརམོའིཞེསཔཉི་དདངླས་ཆོགས་པྱའིགདནགཉིས་པོ་སོརམོགཅིག་དདགསུཿདུཿཐོབ་དགུ་ 
ཅིས་ཕྒྱརསྱིལོ་ཞས་པའིདནནོ།།ཕཞབཅོས་རྡོག་འདིབདཔ་དེལ་བམའོང་དདདའ བའི་བ །གདན་ནེའདིའི་གདནནོཞེས་པ་གདན་གདནཏེ། གཙུགགིནོརདུསོརགཉིསིས་མཐོབའོ། །དེདཔའབེལབའྲིརལབའི་ 
ཿནུགསཞེསྱ་བོུ། །ཞེསཔའིདནནོ།།ཉདའིའིདལཔའི་ཐོརནུགསྱིརདཔནིགབའིདཊལའིདཔོརངས། ཞེས་གྲསཿསསོ། །ཟུབཆས་བཅུནཔའིརཔཔའིཐོན་ནུགསསོ། །ཐལསོའི་མཿནཉིད་བྱཅུགཉིསས། །ཞེསཔ་ཐལ་ཆོའིམཚན 
ཉིད་ནེཆྭ་ནུ་དབྱུ་གཉིསསོ། །ཞེསཔ་ཉེ་ཝརབཤདཔའིདོནཉེ་བརསདའོ། །ཡངན་གདནྱས་མཐའ་ནསརལ་པའི་མཐའྲ་ཐལ་མོབཅུགཉེསའིབཅམ་ཝནའའསཅིམཚུཊཉིད་དེཟབསཧའདུ་གཉེསནུས་པ་གསུམསས། །དམའབའིཆསགསཞེས་པི།དམའ 

བ་ངངམཐ་བདང་སྡེས་པའིམཛྲས་ཤིང་ཡནལག་དང་ཉིཔསག་ཐམསཿདཔོལ་པ་ཕྲུནསྲུམ་ཆོགསཔརའའེ་བདྤའཌྡོཞེས་པའི་དོནན། །དེཡཔཞསཔ་དདག་ཀྲཐལ་ཚདཀིནངཁ་ཡཉིདདི། །ུའ་ཡང་ཇྲིསདགསྲུངས་པའི་ཐལ་མོའི་ཚད་ས་སནསརངགི་ ་ 
འདཾདཔས་བརྟག་པརྱབ་བམ་ཡིནནོཞེསདགངས་པའོ། །ཕྱག་གཉིས་ཤྱངའིདམ་ཚག་གྲིས། །ཞེས་པ་ཕུག་གཉིསཔོ་ཡང་དིཔསམམ་པོརྦབའོཞྲེས་པའདོནནོ། །སོརམོ་ཞེསཔ་ལྭ་སྐོགས་པའི་ཞིབའྷལ་བཞེབས་པ་ལཆྦྱརུངགཉེསགཉིསསྨྲད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པསདརབསྙནནོ། །ད་ཡང་ཞེས་པ་དདགྲཀུང་། །ཆགཏ་མདྡནནི་མཛོས་པརྩཿ། །ཞེས་པ་མདུཉཏིསངོན་དྲུ་ཕོགས་པའྱ་སཱནའི་ཡེདདུའང་ཞེང་ཤིན་ཏུདངབ་འདནཔའོ། །ཞེསཔའིདཊཏོ། །མདོར་བྟརན་པ་ཕེས་པརབྟས་ནཔ་མཚམས་དང་ཞེས་ཕལ་ 


ཆ་ཆུདའརེའི་བར་དུ་དཔལ་བའེཆ་མནནནསུཇེ ཇཱིཉུརམཛེསཔགཞུཝུ 

( ཤགསཞེས་བུ་བརྭ་གགསཔ། སུཔ། །ནང་ངཡིའི་གཱལྟ་ཆོས་པའི 

དབུསསྭུ་ནིནཔའི་མའནསསར་ ཛི སཱ ས་མགུ་ལ་མ། 
འི་གོ 


རྨྱ 
གིའིཆུས་མཆོབ ། ཅིགའབུརཔའིང ་ 
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གཉོསཉིའྲིདཔོ། །མགེནཔའི་ར་ཕ་ནསའྱར་བདངའའྲགས་གཉིསྱི་ཨཝལམཉམ་པའོ་ཟེག་ ཁོྱརས་པའོ། །ཀློས་འིངོས་དབྲ་ཏནཔའེ་ལའམནས 
གཡམཔའླེསའབྔརབིད དྭཀཱུས་ལསོརླདག་པཞེངལསོཿམྱོལེདདངགསུམ་པའོ། །དཔའི་མཐའ་ནསབ་མནུས་འགམ་ ན་ུ་ཚོག་ོར་ད་གསནགབཞང་ལ ` ་ པགྲ་མཐའི་བར་ 
ཅྲིརླབའི་རྩེ་མོདཔམཉ 


སོརགཉེསཁྲོནྱ་རས་པའོ 


།གི་མཉརྦཐཱགཔ་དོས་དང་ཁཔདག་སོདབཞིའོ། །ཀྐ་མོའི་རེ་མོནི་ཞང་ལསོར་གཉིས 


དུངམིག་གིའོགནས་ཞུརཚོསྨུམཛོསྟེ། དེཕའིདེར པནསསོརགཅིགསིས་མ་ོབའོ།།ཞ །ཁའནམྱྱི་ཚཱ་བནསྨནབདྱཀཱསལ་སོརྱཕེདདང་འོ། །ཇིཝྤིཞམ 


གཉིསྦྱརས་པའོ། །དེལ་པརཀའིསིཟུམཔྲནཔའི བའི་འོགནསཝེག་ 


དགྱུསཝ་ རས 
དཔལཝནཱགནས་པའོ། ལ་ར 


མ་པའི་རྡོགཞོང་ཞེ སྤབ འེ འདབ་མཞེས་བ་བླརུ་ དྲུག ཡའ ནལག་ཤྭསཱལི་ཞསྦཔཞེ་ 


ད་ག ྦངས་པདཞིན་འང་རའདངཅེན། རྣབའེ་འིལ་པནི 


པནྲིཾན་བལ་བསྡོརབ་ ཕགས་པའི་རང་བཞིན། བེ བེརཀརེསལྟ ཡནལག་གླ་ལ་ཞསྱ་་ཞབ་ཅནསཏིས་མང །ལྟགཔའི་ 


མཔར་འགུརབ་ 


བརྐའི། འི 


ཞིང་། ལོ 


དངའཆརབ་ཡདཆཆུད་ཕྱེད་དང་ 


ཆུང 
གོ །པའིབཞསཞགསཔའིར་བེ། དེའི་ས རི ཅར ངེ ཆནུདྱདདང་ དགཅིགགོ། དེསུགསཆྒ་ུཞ་ལཛེ གཞ ±. ར་འ 
ཀ་ཀའིའི་ཉིང་དྱེནི་ཚྱཡི་སོར་གཉིས ` 


གཞེཔས་སྐེའ་བྟརུའ་གནསཔ། རྡོགཞོང་ལྟབུའིསྟེདདུ, 


ཡནལགནས་ནབའེ༔ 


རྱབའཝྱ༣བ་ལསར་ཕྱེད་ 
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༦ -སིས་ བ་ག ༦༦༠༦ 


༄། གཉིསསོ སུན རིཉསཛོསཔརསྱ་དད་ཡོགསཔ། ཉཆུངྱཡེདདྲངགཉིས་གཉིསསོ། །མདོན་ཡོགས་ལ་སོརྱཡིད་ 

ལནིསརབཞིའོ། །དཅཾཿ རྩ ་ དད ཀ་ག ཅབྱར་དད་དདར། །དབུའི་ སུ །མདོནཅོནས་ལསའྱའཿྱ་ འ་འ ས་པཾ་དའྱི་ཕིརྨཟཱམ་པོ་དབུསྲས་ཝེགྲ་ད 

གཉགཏུའགྱུའར། སས དངྲ་སུ་གཟུགསྱཀི་ཞ ཞི། ཞིབ་ལྟ ཉཤབརུཿཆུངཛིཉེདཔ་དྷེསདཁོའ ནོ་ཡིཞོ། ས་ཁ 

དོ་ད་ཚད། །བཿཾམྡལཱན འདམདལ་ ་བདེམཆཾག གཙུག་ཏོདུནང་དྲ་བྱས་པའིལ ཡུ ་རོརཱསའདད པའོ། 

སྭཉཿདདྷཱ་ཐ།།ཡིདགསའུང་པོ་ཤྲེ་ཟ་དང་ ཧི་གནསཔ། ཟླམ་པོངངའི་གུ་པའི རརཝལ་ གཉིས་སྲཡང་ བྱ།།ཞེསགསུལསོ། །དེལྔ་མརགསལས 
གནསལ།ནསབ བཞིདཔ་ས མཅུངབཅུགཉེསས་བོས ནྲེ ཆགཅིགདང་ཕྱེདདངགཉིས། ཕྱེདདང་གསུ པེ མའང སེ ལི 















༢ ཨསྦས་བཅོསལ ལྡནའདསྱི་དྲནེད དུའི་དབུསལ་གཙུགཏོརདཔལསོ་འཞི་་ཞེང་པཡང་།བ 
དཔའ་བྱོནམས་སབྱསདདམསརབྱན་པའོ། །བྱང་ཆུའསེམསངཔའམསེ་ཡངངོ་། །ཞལའིཕྦིར་བུ་གགྲགི་ 
















པརཔའི་འདབ་མ་ཡངདེབཤིནནོ། །མ ནྡ་པྩོགས་པའི་རཱ༢གཉེསི་པའདྲུམགོབོ་སོ༢ངཉབརྒྱདདོ། རྒྱབ 
ཟའ. ཅུ པའེསམཚཉེདྱསཅུང་ཟདྱཾཉསྣ་ཕྲག་པའིར་ཆུངྱཕེདདད་ཧུ་ 





( 





སྟེ། བུ་གག་སྤོང་ཏེལབྱི་དྲྱིའས། །རུའཞིཔ་དངརམཔོའོ། སག་དང ཉལ 
ལྡནའདས་ངཔལབདམཆོགགྱི་ཚ ག་འདི ཆུམསསོ། ན་འཇིག 














པའིསསྦྱརས་དང་ སེམསུདཔའལ་སོགས་པའི་ཞལ་ལྟ་བུརནསབ ཡིསྷ འོ། རྔོ 
སྲིམ ས་ས དཿ རང ཁའ 7 ཕག་མོ 





རྡོག་གྲིམཐའ་རུར། དབྱད་གསས། །ལ་གསནསསངབསྦ རྒྱབ །གཉིསཀའི་རྒྱར བ་དངམཉམ་པལརརུང་ ༈ འ དགསུམམོ། །ཀྲཉནས་དཀེསཔ་ཡི་སོརམྲོད་གཅུར་ད། ཟའ ཆིངགའེ་མཐར་ཟུག་པ་ལྱ་རརཆྭ་རིུ་ ཤའོ །རྒྱབ་ 
ལཡདེདཞིནནོ། ཆུབ་ཉི །ལོགསསསསོངབསབ བ་བཅས ཁྱུའི བདམ དང་ཤུཊ་པལཆྱར། ཉི་ཤ ་ གསུམམ། །ཨུ་ དེསཔ མོདགཅུར་དགའོ། །ཉི 


ཕྱོགས མཔའི་ ཕྱི ཐྲུས་ལཆ དཱབཅོ་ འོ། །བརབལནཆརུངའ་ (8༨ཞེལྔའོ། །ལྟེ ཉེ་བ་དྲངམཉམ་པ་ལ་མཐའ་བ རབ་ 
པ ཞིར བའི ཤསཡིངཆུད་ཡོགས་ལ གག འརནམཁདྡདག་ད ར་ད བྲིབ མི ཤི བུ གམས - 
ཛད 
ཟའ རུས་དང ཞྲས། ད་མ་དང བྱརདདོ། །ཅ་ཆུང་བཅུ་དགུཔ་ འདའ ལ་ ཉས བྲརས་གསངབ རྔོ རཿ རརདུཿ གྲ [གླུར ( 


ལཉཆུངལྔ། རྩུས ཅས དལར་ཆླུདབཞིའོ། །གཉིས་པ ༥ ལ་བར་“བྲཾཧེ། བཱཾོམལྔནའད༥ཿེ 
ཨཱཿ ི་འ་་ ཧའེ ཛོས སྐན སོར་བྱདམིན། ། ཞེདལཆ། སོརམོགྲསས། ཉསང་དེདག བར ད་ + ' 
ཤུརྩ་ལྔའོ། ། ི་ཡབ་ རབལསེརམེསུམཆུསོ་ཇྲུག་གོ། །དབུས་ལསོརསུམུཾསོ་གཉིསསོ། མམིའི་རུསོ་ནི་དུར་བདརི། ཨིག ིརེལ་དའི་གནས་སོར་ སོརམོ་གསུམ་པའི་ཚངཅྲིརཔའི་ 


ཙཾ །དུམདྭ་སྟེ། དེའི་སྟེང དྲག དངྔརྔདརི་མཚམས་འབྲེལ་བཞིཆ་ནུདགཉིསགཉིསསོ། །དའེའོགནསྔརངནི་ཁོངདུའིདཱརདུཿ་ཆུང་ི་ཤཱཱ་ཝའོ། །དེའྲདབུསཉི་མཐའབསོརལནྨ་ནུངཉི་ཤཱ་རྩ་གཅེན་ 
ོང གོ 
| དང། བུམསོའེསེངདངཔས་སོའི་རྭ། །དེ་ ཡག་འེ །རྗེ་པར་དག་ཀྱངབོལ་སེངྲད། །རེར འེཞིང །འི་འགུར། །མཐོནས་ སི་ར སའུ དཾ ཅུནས་བོརབདགལ་ 
༡ འདོད། །ཅུས་སོགས་གསསསསོ། པར རི་པ །ངེཡང་མིམ ༽ །ལོང་བུ་ནུས་མདྦུན་དཱ་སོང་བའཞབསཆ། སྲད ཏབ ྩེ་མོ་ལྕ་མརདའི་ཕྱེདད།། །དབུསལ་ 
¿ ཅཅུཔདྡུའ། ཚུ ུར་ཉིངཔའི་གནས་ལཆནུངབཞིའི། །མཐེ་བོ་ཆེའྱི་རུ་བལྟ་རུངཔའེ་དང་པསསོར་གཉིསས། དངུས ཉིཔའདཔད་འའོརདའ་རབ་ པབཞིའ། ས་འ ས་བུའྱི་ར་བཞསྟརྲིངཔའི་ཚ་མོའི་བརྡལ་ 

དཱ སུ་ཧིད་སེརདུགཅུརགསམ། འདུས་བུའི་ར་བའི་སེངནས་གཅུག་ཏོརི་རུ་བའི་བརལ་ུ་སྟོ དམོགུའེ་གྲམ་ན། །ནཐེའླ་ནུང་གྲི་མུ་བནས་ཏིངཔའི་ར བརིབརདངཔབཆུང གཅིག (ཞང ་བནས་སོང་བའེ་ 
^; ཉིངཾཔཆ་ཆུང་དྲེཀཔའོ། །དེའིཕྱིར་སྤྱིར་ཞབས་དག་གེ་དཏུ་ སལ་སོརམོབཅོ་བྱསད་དོ། །ཞབསྭྱི བའོམཐོའ་བདརཔ་ཡང་དང་ཅིནནོ། །དེལ་མཐེ་ཕོ་ཚིགས་གཉེས་པ། སྐནམོཚགསྱདམ། མཐའ་བསྐོར་དྲསོར་ལ། ། དགུས་ 


, ཤྩ 
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ལ སྔོརོགསུམ་པའོ། །མཛྫཔྲ་ལོ 
མཐོ་རེརེ་ལར ངིང དཔངས་ནསཆྱའུངབྱ་ གཉེས་ 





བཞིནཏེ། དྲ རྗེས་སཱའྲབསནས་དེ༡དྱའི ཆུ དགྲི་ནམ་པན་པྲའ 
ལསོགས་པྱ་བའ། །བཅམ་ལན་འངསམའེ་ཡང་ནནུངྡལ་བཅུར་བཞིན་སཿ 





ིས་ོ་དང་དྱནས་མཉསཔ། མདུབ་མོའི་བྱར་དགཆ་ཆདཔ་གུངམའོ། ལེ 
མཐོ་ཞིང་འངརངགི ྱིསབྣམོའབའི་ཚདྲ་རྩསསསོ། །རེདགའི་རྭའི བཅོམལནའདས་དང་དཔལ་བདམཆགགེམཚནཉིདོད། །བྱངཆུབསེསས་དཔའ་ནམསདདདཔའདོནུམས་ཙི་ཡང་ དཉདདོ། { །འོནུ་ཁངམཧོ་བཅུ་པ་ལ་ཡུང་ 
དས མོནཔའེ་ཚིདྲམམ ཛིག མས་ཇི གཞིན, ས་མི ་ འཛབས མཇད དྲུངས དབང་པོ་དང 
༨ དབདྨ་ཛུགཆཾན་པ་དྭདཱ། ཆུ་ཉ་དྲང་། གས་ས སམ གཟའཞི་ཐ 
བདག་དང་། བདེན་བལ་དང་། ག རྗིདང་། མྷེ་ལ་དྡོད། གཟའ་དྲག་པོ། 


དགག་དསུཨ 


ཡང་ང། །རལངསྦ་ཡསན་མཐ །ང་ཝཞི་བྲརམས་ནྔ་ུམ་ངའ་ སྦོ་ང་ལྟ་ཇུའི་ཞལ་ལོ། །དྲགཔོ་རྣམསྲེ ཀྱིཞལ་གྲྭ་བཞི་པའ་ །ལྷགམཆྨམས་སྔར་ 
སརསརཾེཾི མ་བསད ཡོ དོ བགན་བདང་ ང། གཞིན་ཤུ་དངའལཔ་ 


སོང་སྙད་ལའཾ། ། 








།གུངམོའི་བྱམདཆཆདཔསེནལགགོ། དེའི་བྱ་མདཆ་ཆདཔམཆྲེའུ་ཆུདངོ། ། [མཇུདུ་ོལསེགསཔསོབམོ་བཞིཞི། སོརྦམོརེརས་ 





ཟུམསྦཀངད་ །ངགླེསས་པའྲུདགིནཱགཞེད་ལསོགསུའི ཁྲ་དུནམསསཿ ཧི བོའ དཔའི །ིམཉོཏདང་། ནོར་ 


སྤའྱི་མ་པནས་ལེ་བའི་མཐའ་ཐུག་པོ་ལཆ་ཆུངབཞི་བཅུ་ཞི་གཉིསསོ། $ ད་མ་མའཡོས་སུང་ནོརབལཿཅའུངབ བཅུཞདག་ 





















419 


| ༄༅། །གོ། །ཞུ་མའེ་ བརྡི ཆུངཉི་ཤྭ་རཾ་བྷྱརདདོ། །འདྷིལརྔརསསྭའབྲཔའསའགུསཔ ངངྱས་དང་མགེན་པ་དངཕག་པ་དང་ཆ་ཤས་དང་། མཆནཊུངདང་ཕུག་དངའླརའར་བལ 








སོགས་པབཅོམ་ལྡནའངསཀྱིཆ་ 
¦ ཆུང་གི་མཚུནཉིདྲ་མརབཤདཔལསྲ་ཝ་བཉིདྱ དོན་ལཇི་ལཱར་མཛེས་པ་ཅུད་རད་མང་ང། །སྦྱན་དང་པྱནནི་མཉམྷ་བྲུལཔལ། །རྔིངརབླརདངརྡོསད་ཕོགས། །དབུསདངདྱཱསནས་བཟ་ནསནི། །ཆྱེ་རསདཀརདེ་བཞིནསར། །ཅུ 


* མགིསན་བུགྱ་བུལུ། ཟུམསམྲཌེགས་མཐོ་ཞིངྱ་རསང་དག །རྒྱས་པས་དམའ་བུ་ཞལྔ་གི་སེར། །བཟུངནས་དམའབའི་ཕྱོགས་ལ་བྟཏག་ །སྣ་ཡི་མཐོ་བཱ་ཡངབནུཔནས། །ཉིན་མགྱིསལ་ནས་དགང་ཇུ། །ཆུ་མའུ་ཆུ་བང་ 
བྦ དདདུ། །མདུནའུས་ངྷ་ཉར་པ་རབཞིནའ། །མཁུགམ བའྲི་ཡིགས་དགལ། ེའཉདདོ་བཟང། ཟགས དཔལ་ད ཞར་ལ་དབའཞེནན །ཞུཿཚོས་མོབྷ་རཱ་ནུསཱངཱག །བཟུ་ཐུསསགདུག་ལ་ད རང 
དྭའུསལས་ཞངདུད་ཕྱ་པཱད། །ནབླན་ཤུལ་དབཞྲིན་པོར། །སྐུ་ཡི་ཝ་བྲསྲང་པརྱ་བ། །དཔལབྲར་ནེབཞིཔ་ཧཱ། །ཆ་ཞསགཉེསའེརབཏྱུང། །དབངཏེནཚདལས་དམནཔའོ།།མཛེས་པའི་དཔངཉེའརེདྲ་འི་སན། །ཕཱགཔ་གཉིསནིཆད་པརྡུ། མན 
£ པསརམཆྲདཔ་ཡང་། །ཞེད་དྲུ་བསེ་སེངདུའགོད། །ལག་པར་ཆ་གཉེས་བཟུདནསསུ། །སོརམྦ ངའེའིསཔཡེས། །བླར་དང་ཐུསམོ་བིན་པལ། །རྒྱས་པུན་རབཏྱུ་པ། །ཞབསདགམཐ་བཉིད་ལ་ཡང་། །ཞབས་དངསཉམཔའ་ 
ཨཐིལདེ་བཞིན། །ཆ་གཉེས་ཡངདག་བཟུངནསས། །དབུངཔ་དྭཀུསདགྲ་༣་པར་བསྐྱེད། །འཕོཇསཚོསྦྱ་རས་ཤིངྡ་འུམ་པ་དག །རང་རང་ཚངལསས་མོརྦབ། །ཆ་ཤས་བདྲུད་པ་བཟུངཞསྲས། \དྱགུསའེ་དེ་ཡེས་ཏྤང། །ཆུག 






| འདིརའིངི་ཉུར་བསྟན། །དྲུང་དཚོདང་ཡོངས་སུབྟཅག །ཕག་པ་མཐོལ་ལོགས་མཛོསཔ། །རུབཏུ་དྭངས་ཤིང་གཟི་བྲརིདའཇམ། །བིམཔའིམམྱརུ་ཡངས་པའི་སྤན། །བུདམེད་མའི་རུབ་ཏུ་གུགས། ། 
ཞེས་གསུངསསོ། །སྩོག་པནིའྱོགསཔའོ། །དམནཔ་ནེཕུཔའོ། །ཡོབའྲི་ཡིག་དྭགྱ་སྱོག་པོཉིད་ད། །ཤཔསཉམས་པནི་ཤབསྱཀཚདཉམས་པའོ། །སྣནདང་སླར་དངདཔལ་བྲ་ནམསྱི་ཡངངོ་། ། 
བདག དངེས་པར་ཡང་ནིངས་པར་བདགྲ་ནལ་འབྱོརཔརང་ལའོ། །ཅྱནདུ་གཟུགས་ཤྲདངབྲགས་བསྒྱདཔ ཨིག་དག་དང་པཱ་བུག་དགྱ་གེནཉིད་དའ། །གདན་ལསགོ་ཡོ་ཞིང་བསྐོད་པ་ལྟ་བུནིཉམསངང་ 


༨ 


གདནཕིནཱི་ལོགནའོ། །རངཔཔནིརང་གི་སྔགབྔལ་ལོ། །དྲངནྲིབང་ལསོགས་པའི་ཚདྱནཅི་ལོག་པ་ཡིསསྐྱོན་མདཔ་རབྱཏྭ་གྲགསས། །རཱཐདི་སྱན་གཉྱིསའྲི་ཚདཉམསཔ་དང་། ཙད 


ཕྱགརྒྱཕྱིན་ཅི་ལོག་པའོ། །གསུམ་པའི་རྒྱབ་ཡེལ་དང་གདུགས་དང་གདན་རྣམསསོ། །རྷབཟའི་མཚནཉིད་ནི། ཇུ་ཡཞིངཞེསཔལ་སོགསཔ་གསུཊས་ཏེ། ངུ་ཞིང་ནེ་ཁྱདཔརདུ་དྲཡབ་སྟེ་ལེགས་པར་ 





།བསླབས་པའོ། ་ིནསཉསགཞག་པའི།ར་ོགངགསཔརམཉམཔརགནས་པརོའུའོ། མཚུཧདནསསཅད སོགས་པནི། མ་ 


ྣ ཉདཟུམསཿ སངོགསཔའིརང་གིགུགས ཤྲེསཔསུཞེསྱ་བ་བའི་དོན་ཏོ། 
གང གས བ་བཞིན བ རོའ ནྣ ˆ 





422 



















༄༅། །ནམ་ཤི་ཀཱ་ལཱ་ཙྲཀ་ཡ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་། ཧཾ 
གྲགསརྷ་ཡེཾ་རྔ་དབུངསས་གྲསམན། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ལ་ྱག་འཚོལ 
གསགས དཔལ་ཝ་ནེབབདབ་ གསུན་པའི་ཡམེན་པརོ།།ལེགས་ 
བཞུནཅར། །སྐུལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་རི་སྐོང་དྲཔག་བསམ་ཞིང་། །ལང་ 
འཚལ་ལེ། །རབ་བརྗེད་ཨིནྡནི་ལའི་ལྦུན་པོནི། །གསེརམངོག་ཆུ་འཛོམ གཞིན 


ར་ཁ  གྱི་མགྱེན་བརྩེ་འི་གཏེར། །གཅིག་ཏ་བྡམས་པ་བོ་བཟངའགྲོ་བའི་མིག །སྙན་ ྒ 

424 £ , ཅེ | ིམེན་བཅུའི་གཏིད།།གཡིག་ུབ། དག་ལགསམ པའ བསཆེན་ 
རཏ £ པར་འདྲནམཛད་ངེལ་བུག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་བཤུད་འདོད་དྲགའིའབུང་གནས 
༩ ¿ རིགས་དྲབས་འཕྲེང་གཡོ་བཏྱི་ཆུམཚོཆེ། །མཁས་ཤིང་གྲབ་པའི་དབང་པརྩོ་པུག 
༤3 ཆུས་ཁུང་པ་བཞེན། །རབ་མཛེས་དྱཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཀྱནྱ་གི བདག །དཔལ་ 























༣ ། ོང་ོ་དྷོོ་ ༤༠ རཌོ་ཌོར་གོ་ ཿ 
༄། ༦ (༨; ཇོར ་པྲསྱཏིའཁོར་ལའེཞབས།། 


དངཔོའི་པངསྦྱོརོསལྱོལགའཚལོ། ། ། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་རྒྱལ་བའི་མཆོང དནཆིར།། [།ཨསྡིདགསབདདབདདའ །འཐུངས་པས།། ། ཇམ 
ཇཿབ་ ལལ” 


བཟོསལམ་བཟང་ཀྲུམདཔ།། འབྱད འབྱེད་མཁས་ཟ་བ་བཟང་པོརྦ་པ༔ འཛལ་ལོ། །སྒྲིབ་བྲལ་མངྦྱན་བརྩེའི་ ཡངས་ཤིང] །ཉིང་གཟིགས་པའེཡེ་ཤེས རིཡིས། ས།།བངགཏཱ་ 

་ོ ་བའི་ལྷ་མིནསྲཾགའཕྲོ ་པ།། དཔལ བ་བ གལ་སད ས་མེད །སི སྦིབ་གཉིས དི་ས་པཡི་ལཤང་ ངས། །ཡོན།ཏནགཟེ་ ༣ 
ཧུནྨནག་ཁྱོགསུ་འབྱུང་པོའི་བྱས། །མི བིངས བ་བཛིད་ཅནལ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །གངྒན་ ཐགེསྣ་ཟུ་ཞེལ་ཚོགས 'གཉིསས་འཇོན་རྩེར། ། པའི་་ས་འས་ལགས་དས་བད་ ༨༦ ༤༧༩༡༩ 
མོའི་ལམ། །རྔོ་རྗའི་ཟྷ འཛྱརིབྱ ཆའི དཆགས་པ། །དཔལ་ལྔན་ཟླ་བས་བྱིན་ལ་ཁྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཡེང་འོངལ་ཡི་གྲ ང་ཁེརཀ་ལ་པར ཐེགསཆོགའཆི་མེད་འངུངྩརི {༤ང་རྡོར་༤༤། 


ོད 





།།གཉིས་མེང་རྒྱུང་སྔེའི་ གླིངལ་དབང་ 
ན་བསམའཔེལ་དབང་གྱི་ཆལ་པ་ཡེས། །རྣམམ 





/ཏནཔ་ ཏོདཔའི་རེནཆེན་བྲང་བས་ཅེ་ཡང་མཛོས། །ད་ ཆེན་པ གན་ཁུག་འཆོལལོ།།པརར ཡིནབྷནམ་བཅུའི་ ག་པ་ཅན། 
།མཁའ་ལི' འཇུསྲི་བུསས། གཏོང རོལོ་བ། །རིགས་ལནྲ་ུབ་འཇུབ ལ་ལྱ་པ འཛལ ཇུང་ཡྡེནཏན་དྱའེལ་འ །ཛི་་ 
་ིྲོ ངོ་ཅན། ལྭ་བཟངང གཉེན་བན འཛལ་བ ཏུ བུང ྲའདི་ རིས་འ ཞབརརག། ི་ོ 


ཤིང།བདུད་ འི་འཇུམ་དའིཚོལ་གུན་འཇོམས་ །མཁས་པ། །གྲ་རན་ཤིན། བང གའཛལ་གོ།།རྱད་ ཁི དབང་བ ཞང་། ང་ར །།གྲང་ 


ཐེད་ ག་ག །།ཆུམཆོ་ནུམ་བརྡ་ཆལ་ལྷ་བུག་ དྲས དོ ངི ལཾ རར ཨར་སྣང་མཛང་ཅིང་། །ྒུལ་བརདཀའ་བའི་ 
བླུང འིདཔྲང་འཛོ་ མས་པ །དཔལ་མགུས་ཡམ་ཡལ། གའཚལ སས བདྡུན་ཤིང་ཇྡུས་ལེགས། ས་བདེ །གཞནཔནཤུ་ འི་ཆ 
བ། འགསྔརསཉ་མའི་དབངཔོབགའཚ་ལོ། །ཧར་ནོས་བཞིནད།བ་སམེད་ད་པའི་ང་ སྐསིར་འི་ནཆའ་སེངད། འབས་ནས 








༥༽ 


བུཅིཡང་གསུལ། ‡;ྫྨྫླར ཊལ། ། །སུན་ཚོགས་ཀྱུརྱ་གི་གྒོ་མབསའྱབེངམ པ། །མཁའ་ལྟརཕ་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། ལོ།།ཐེག་མཆོགཆོས་ཅི་ས་ཆེན་ལ གྲག 








ལྭ་ཐག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལན་སྟེབས་བྱའི་གངས་རིལ་གནས་ཤིང་ པར་བསྒད། མི་འཇིགསྣ་ནམ་བཞིའི་གངྱ་ཆུངས འཚེལ། 
རརར ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་་ར 
ཛ; ངྫོ ལྔནྒརྱལ་སྲས་ཀུནྱ་ཨེ་རལ་པའྱི་ཆན།།དཱཔལ་ བསུ་པོ་ཆེལྭ་ལུག་འཚལ་ལི།། ཨཱ་ལ་ཡྱི ལྱགེང ཁྲུལ ིལ་ཞབས་བཀོང ཀདོནས། །དང་ རི ལ་འ 
རྒྱས་འཇིགསཨེདརྟག་པའི་ལམཾ། ་ཁྲག་ (པ་ལ་བུགའཚལ་ལོ། །ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་གངས་ཁས་འཛེནརེ་ར། །ལངངང་ ས་པའི་སེ་ ཆེ བངཆིརགཡ་བ།ནལ་ ༩ དེར གསབན་མི་བཞ འཕགིམཛདམི་ཡི་ 
སེང་གེར་ཕུག་འཚུཔ་འ ལོ །སང་ཉིད སསས་དགའ་མའི་ལངཚ་ ལ།།གངྭ་ཐགས་མིའྱསངབདེ་བས་ཏགའོ་ཞིང་། བུང ཟམསི་ཱ་ཤིལ་ན། །དདའཇོགས་དབྒགཆན་པ་ལ་ཐུག་འཛལ། ཏུན་མཆོག་ལ་དབང་ 
སྐརཞིང་། ཉེས་པའི་དེམམ་ཕུངང་ ད་འ ཅེསེདནམ་བར། བའི་ག ལྕམ རཕུག་འཛོལ། །མ་པུདུ་གཉིསས་ཡི་ ད། ངུ།གཉིས་ཨེད་ཆོས ཁྱིའཁོར་ལམ་དབང བྱརཞིང་།ཚེས་ 











ནླ་མ་བཀཱོི་དངང་གིཚོས། །འཇེམས་མཛད་འཁར་ལོཅན་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ།།གསངབའི་ ལ་བའྲེ་སསྣ་རམས་དང་ གཤིནྫཇེ་མཐར་བིང་ 
ཁ་ལོ ཅི འེ ྟ་སབསཞས། བརྩ མག་སགོས༔ ་ མཚན 


ལུ ྱལཔོའིར་བལོ་ཅན། ཆསྦྱཆུལ་རིགས་ལན 
429 ཀུ ནངས་ཛནསར་ཅིག ཚེའིའིཔྱཿ་སད་ 


།།དྲི་མ་ཀུན་བགྲུས' འབན དམ་ཆོག་མོམ་བ་རུབྐ་ ང་བལས། མོའི་རན བའ སུགསམ་ཏྫ ཐད ན་ རུད - 

༧ དྲུགསགསུངསའ བས་ག འིར བཏུན་བྲསང་བལས། །བབཅེ ི་ལམ་གུན་ཨུ། 

-£ཾ [རམཐར་ཡནས། ཛེ །རྗེས་དྲུན་སྟེང་ རཔ དའི ཀི ུནཔར་ཞག གཡུགས བནུ སསམ ༽ིཿ * ངེ ༡ $ ང རླ 
ཕོ་བའི་བག་ཆགས་ དྲུངས་འབྱིན་ཞོག ། །དང་ན་ཡ་ཤས་ཝ་ཡས་བྱང་ཆུབཅྱེང་། །ཅི་མཁའ་ཝདླས་ 


མསལྱ་པགའཆུལ་ལ་ །འཇོང་པའི་འབྲས 
ྲུ་ལེེ་ཅང་ །འཁར་བའི་བརྡ་ད་རྗར་ 


རུ བདེའདདཅག་ ན་ཡས་སངས་ནས། །རྒྱལ་ 


ྷིསླམསེལས། །ལེགས་དངེས་མི་འྱརར་བདེ་བསུག 


ིའདག་ཉིད་ཅན། །རིགས་ལྔའི་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་ ི་ཅང་།།མཛས 


འགྲོ་ཀུན་སྨོལོ་ཆུར་ཅིག །གེ་འཛང་མཆོག 


༄ །བཞིནད་བླསབ་པ་ཡང་ཞུང་བརྡ་སང་ལ། ཁྱོདོའི་ཇི་ པའི་སྐོན་འོདེ་ངག་དང་བལ་ལོོ་སམ་དུ་དདཔ་བྲམམསནས་སུ། དནིའངི་སང་ཅེས་གསོལ་བརྡ་བ་ དི་བར་བུ་བའི་ ནས་མང་པོ་ཞིག་ལ་ 

འཛདའདདསྣ་ཐུག་པརཔད་ པ་ཡང་ཆུང་བར་སངུང། ཁུངན་ི་སད་བཞདཔའི་ཨོན་ དེ་དག་དང གིའ་མསྐའ། དཔ་བླམམསནསྭས། དནིའི་ :; རྫ དད་ དང་བཅས་པའི་ 

མཁས་པ་ཁུངལ། ངེ་བའི་ངྱབངས་ཀྱིས་ བསྙང་པ་ནི། ཐག་མརབངག་ཅག་གླི་བམཆས་ ས་ས སྐདྲསཔ། གསང་བའདུས་པ་དང་། གསལ་མུངདླུད་ ོིས་ ། བཞིཔ་དེ་ 

 ཡང་དེབཞིན་ནོ། ཞེས་བ རུད་ཝ་ དང་གཞས་དམང་ིདག དི གསལ་བར་གྲངས་པདང། ་འརནས་གསལ་དར་གྲངས་པྱེ་བདམམ་ མ་གཏོགས འཕང་ཟིན་པའི་ཚོ། ལམ་དྲུས་དང་འབས་དུས་ཀྱི་ 
དབུང་བཞི པའིབ་ལདུས་འཁིརདང་། རྒུད་གཞན་ཅྱི་བཞེདཔ་ལྕ་བད་པར་ཅུང་ཟདྱ་གངམེད་ ཅེས་གསལ ། མི་གནས་ནང་རྨ་མཚན་གང་། གཞསནལམ་འབུས་ 

པར འཛན ང་། དཔས དསསྨ་་ དྲུ་བབཔའི་ད་བ་བཛ་ ཊཱིའངརི་ཉེ གྱ མི་གནས དཔི་མང་ནགང་། ས་པར 

ྦ ཉམས་འནག༦ཿབེར་ཚུར་ལ། སྟེང་གཟུགས་མཚན་ཉིདཔ་ཡང་། བཟད་པ ཉསྐརྱེའདིནིདམང་ ན་པར དཔ་བཞད་པདང། ཁ་ཅིགསོར་སང་གི་མཐར་མཐོངབའི་རེ་ཁནག་པོ་དིཡེད་འོད་ཟེར 





དིའི 


ས་ཅི 


432 






སང་གཟུགས་མཚུན་ཉིད་པརའདོད་པ་གིུ གཉིས ༈་གང་བཞེད། གཉིས་ཀི་བཞེདན ཏངརངལགས་ཅི་འདིད་ཚུལ་གསུལ་བ་བཅིག་གསུང་འཛོལ། སྟོང་ ང་གཟུགས་དོནདམ་བདེ 


གལ་བ པས། ཨོན་ཧི་ལུལ་དུ་བཅོམ་ཛནའདས་བ གསའ ུཏད། འོ ིམུངཡི་མཐའདག གན་ོངས་བམསུས། རུལ་བ 
དས རཅིས་བདང བད = འོ། །ཞེསྣ་ཕུནཧེག་ གྲབ་ཀྱིའགྲེལ་བལས་བྱུང་བར་གསུངེས་ཤིང་ ། དྲུས 
བྱས་པ ལྟརན། ཙང ངུང་ ཉིས འི་སྦུལ་པ། རྒྱལ་པོཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ། ངཔལ་ལྔན་འབྲས་སངས་ཁྱི་ས 


རྩེབ ན་བླཟོས ཟླ་པརའྒར་ལ། ཏུ ཆུད་གཏུཔསུར མྔ་མར་ གི ལེ ནོབ ་ལ་མིངགསྐ་ཞིང་། གལ་ཏེ་གངུལ་བུ་སོས སྣངབོརདྲ་ ནྱགི། དོནགནས་ལ་དེངགྱ་ནུདགཅིག་པས་ཅི་འགལ་སཱམ། 
སུ འཁོརྦ་ནམས་དང་། ཤམ་ཧ་ལའི་ཡུལ་དགུ་བཅུཿངྲག་གི གསུམ གཇུཡ་བྱའི་སྣང་ངོར་ བརྟ ' 


ནའང་། ང་ལནནི་བཅོམ་ཝནའངས་ལ་དངོསསྱུ་ནུདམཉནཔའི་ཨྤིན་བོ་ 











། གངཞིག་ངས་བསྟན་པའི་པགནངོརའྲིཆུལ པོ་དེ་ཉིད་ཨིི འི་སྤུལ་པའི་ ཞེསསས་ྱགང་བའི་དགྱོར་པང ཟུབ སའི ་པར། ནས གི པར་བའོ 
ལས། ན་འ དསཆེསཀྱི་དབེང་ སྲསུ། རར 


༤༨༠ ༩༨ ༩. 


པར་འདོདཔ་ནི་ཤིནྱཙལི་འཐུད་པར་གོ་ལགས། ཡང་ཡེ་ཤེ 







སཱཀར། སངསྦྱ་ནུས་པའྱི་ནུདམཐའ་དག་སྟོནཐེང་ 
མ་ཡིནྱ་ཧི། དོན་གནས་ 
















༄། 
པར་ཅནྱ་གིས་ནི། ། རྒྱུད་འདི་རང་གི་ལུགས་ལ་ཞིད་ཅུ་དྱཔདནས། ཟ གྲ 
ལ་ཐས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་རུང་གེ་བགཆགས་ངས་པརབཞ 


མའྱི་ཆུབ་ཏེནཅནྡྲ་ཐུགས་ལ་གདགས་ངགེས། གན་པང་སྟིགས་དུ་ཅིཚ 

སམ མ་བཞགཔར་ཡང་ཚོ་ 
་འགྲུབ་པ་ཡོང་པར་གསུངས་པ་དང་། རྒུད་འདི་ངལས་དནཔ་ལམ་ ཞྲེས གམའགལཔའི་དནོ་ཡངགྲསམས་ནག། ཝར 
ཆུམས་བཞེདཔའི་ཕྱྱ་ཆཆེནངོགཉིས་དུནགཅིགབུས་ཡནལུག་འདུའི་སདས་འི 


༤༽, ༢༨༩༢ 


ཚོལ གཏནབ ཤདྱ་མོདཔརོ རྒྱུད་འདེཁོཞོའ་ལམམ 
བཤད་པར རུདདེཁོ 


ས་འགེབསཙུམ་ཡིན། 


ཆེབ་ཡིན། གསུངའདིདང་། ཡིང་བཟང་རུ་བའི་བཞད་པ་ནམས་ཨེ་མཛུན། མཐུནནདིདཿ 


ཀྱི་ལྟ་བ་མཐར་ 
ད་བབདར་བབོན་བསོས། སམས་ 


ང་གཅྱི ལཾ། ལམ ཐེག་མནས་ 
དུགཅིག་ལ། ས་ བསྲེད 


ཉྱི་ཁྲངས་དང་ 


པ་ཡིན ལོད ས་ཡ ུརས་༧་ ། ཡིདངཔྱོདཙམ་དྲུ་ཟད་པའི་ཕིར། ཉིཿ ཏིང་ལྟ་ བུའི་གང་ཟག་ཁྱད་ 


བཟང་རེ་པ་ལྟ་བའི་གསུང་གིསན་ང་ གགེས་ རོ རིགས་ལམནས་དངས་པའི་ 


། ཅི ལུསངསྒྱུརཱང་འམ ངགངབང་པྡོ་དོནདཔ་ཡེདངམ་མེང། ཡོདནངས་ཚོ་ཝ་ས་ ཱུ 
སནུས། ཆེད་ལས ནངགདབང་བྷནདཔེ་ཡེདདམ་མེད། ཡོད ུམས་སྱདུམའི་ 


པ་མི་བཟདཔའི་ལས་ངནཔ་བས་པ་ཡང་། འཇསཔ་སེགསནས་ལམ་གྱི་ཟབ་ 


རི ེའཛོན་གིཡན་ལག་དང། དཔལ་ལནྭངགསཔ་བཀའ་རྱུདཔ་ 
ཡུགྱརཆེནཔོའི་ལུ་བམདུར་ཟུག་གཉིས་དནོགཅིག། ཅགྱ་ཧཆེ པོའི ཉུ་བཆར་ཆུགནི སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བརུ་གནས་ཞེསཔ་གྲགས་ 
པ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཐ་ཏྟ སྱད་དཔྱོད་རྱོད་ཀྱི་ཚ ནམི་ཁེགས་པ་དང་། ུ་དགནས་ཞིས་པབུས་ 






དམིགས་ངེས་སེོགས་ཀྱི ས་ས་ལ་བ པའི་ མ་དཔྱོད་ བྱེཾདཀྱི་ཚད་མ་ལ་ པབནེནང། དབུམ འ འོ གེ ཁེགས་པ་དང་། ངེའྱི་ཆུ་མཚན་ཡང་ཐྭ་སང་དཔེད 
དི ཚད་མན། བཅན ནད ཁི ྲ ིདནཡོཔྱི་ནམཛན་ཡིདནོལགོ་ ྨ་ རར ས་ས 
ེ བཞི་རིགས་པདབཟནངས གཏ ས་ས་ཆ འ་པ བགྲེསམ་པུས་ཟུངདུ། ཨེདཔར་གས། ཇི སྨཡིདག། ངས་ཤིག ༩ གཿ ཉིསྐམྦེརཞེསཔ་རྔ་རི། རངགས གསལ་་བཞིན་ཡིས་བུ ྦ 
. སྨ་བདང་། གཞནདག་མགས ཅས སུ་ཡང་། རང་བཞིན། ཞེས་བར་ཞས་པརང་བཞི་ ཞེ་སིས་གུབ་པ་ཐ གནས་བ ཡང་ཇེནངཔས་ རྟག་དངས་བདེཊ ླདཉིངཔསྡ་མགསཧྱསས་པར་ཡིན ཐབ་པར་འདདཔ་འགེག་བ་ས སྐུང་ 
ྒ  ད་ད་ན་ཇི་ུབསདནད་ = གཏན་འཕེ ཨསན། ངས་ད ཊི་ཨཱརཱཔའི་ཆིངཔ་བ རྙིངཔོ་བ བཅིག པའི དན གསན རིང ཅུ འདྲ་རྔ་འའིརེས་སུ་འབདན། དལ 
།རང་བཞི་ 


༈ བཉོནིཨྱའིརོ་ཚོཔདངོ་ པ་གཞན་ཅགིས། པ་ནི། ཐ ཕྱིརངང་། འདིར་ཡང ནམ་ 
དནདམ་ལའ ད།།དེ་ཡང་མཁས་ཚམས་མི་འདོདདེ། །གཅིག་དང་དྲ་པའི་རང་བཞིནདང་། །ཐྲལ བོས་ནམམ འི ཊེ འི་ག དོཔ་ཐམས་ཅདྱཅིག་ཞིས་ལ་ཞུག 
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༤ 


ཐ་ ས་འྲང་ཡར་ལྡན་དུ་འཁྱེར་བ་ 
སྒྲི །། །དོན་བྱའུ་གཉིས་ངང་། གླ པརཤེས་དགུསོ། མོ ཁད་པར ག་ཞིབ ་ི་འདུཞི ཞིག་ཐབས་མ།སི་པམ་ང་ཁས་ཏ། ་ ཕིང ལེ དཱ སྲི 
ཏ ཤི དང པཱ རུངྱ་བི་འད་བཞིག་གི་རིས་ས་འ འེ འདན དངུག པཉ ག་ས ར་ས ་ ཞིབཔར་ཤེསནས། དདང་ཆོབ་མཛུན་པའི་ སྒ་ནས་ནང་གི་དེ་ནམས་ཤེས་པར་ 

ལྷ བྲ ཏིབ མཿ ཚི ཁས་ཞིང་གཟར་བས། སཔ སས་བཞེང་སང་བས་ བས བདིརཟསམྦ་བ་བཡང་། རང་བཞིནྱ་ཡིས་དཀར་བའི་སུག ལྨཊཱ༢། སང་འོད་གསུལ་ 
གན་ཡས་མེདད ཡིལ ང་ཟང་སྐྱེ་བ་ཙམ་མ་བཀག་པས། གོང་ང་རིམ་ 
༩ བ་བདཔ་ཉུང། འི ས་བ ཆེན་པོ་འ ད་ལ་ད ཕག ས་བ ས་བ སིས འབྱི བད་བཙས་མ་བཀག་པས། ངེས ཞའ་ཡས་ 
¿# དད &་་ ཡབ་གཅིགྭ་བླེ་གེ་ ནང་རིམ ་བ་ཆེནཔོའི་ ཞི་ནནམཔར་དག་བསཚོཔར མརེགས་བེནད་འྱེར་ནོམའི་བ་བཞིན་བདང་ནབྲས་བད་མགུ་ཞིང་བབས་་འདི་ངོམཚད།། །དེ་བཞིན་ 













པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྤེབམ་ལ་སྦེབ་པ་དང་ལས་ལ་ ཀྱང་ བ་པ་ ཐབས་ཇོགས་པརྨ་སྐོམ་པ་བླདས་པ་དང་བཅས་པྱ་བུས་ནས། བདགམདུ་ 
` ཁུར་ལོ། །དགས་མས་ལྭ་མང་པདང་ལག་མ་སུངད རེག ཡི་ཆད སབ་ས ོ་བས་ རང་ཉིང། པརྨ་སམ་པ་བླམས པསཿུབྭཱཀི་ཡོགས སྡ ༽ 
ཆུ བད ེགར་རཟིག་གདབ་། པ། ཚངས་དང་ཟྲར་ཐེག་ ཅསཱ་པ་ལས། སས །གནན་མནདེ ངེ་ཡི་ཚངས་ལས་ །།སརམོ་བ རྒྱད་དང་བཅུ་གཏིས་ངང་། །བཅུངབ ཉི ཤྱུར་བཞྲིནམས།། ཅོཔརྨ་ཟུམ་ 
ལོ །དེ་ཡི་མྱིརོལ་འ ལམ །ཟངས་ག་ མ་བུའེང་ དབའི། ། ཅམ བཅུ་བ བྱ འི །ཚངས་ཟུར་གཡས་དང་གཡོན ནྣར་མསྲསཾ། །སཱ་ སི 

བྷ དྲག ཤན ར་ ཡོསྭསུཅ་སཉམ་གསུམ་བགེ ས་ཏེ འཁརམགསམ ༣ མིག ཉིས རར ངི ཕོགས་ལ། །།འདིངནི་ཤ ཅིཤར་ཞེས་བསདཔ་ཡིན། །ཞྲེས་པའི་ཚུལ་ 
 ླསྣ ཀོ །ངྭ་མཔསཔའི་གསལ་བེདདགོད། །ངེའི་ཇེས་འཇུང་གཡས་སྐེརདུ།།ངུནསབུ་ཡི་བརདག་གི། །གསལ 
ཆི བྱེད་ལྷགམ་བཅུ་དྲག་ད ད། ེིཾ །གཡས་དང་གཡནཊགིརེ་མིག་ནས། །བྱཅསས་དཨ་རོཉེས་ འྱགུརང་ག། ད་བཉེསྡནམས་བདགདེ། དའུ ན།ནདང་ ཊི ད་མདའ་དང་དབང་པོ་ངང་། །རྒྱ་ 









རས ༠༠༨༩ 







མཚོ་བཀཀ་ཤིས་ འངང་ཕོགས །།ཆོས་ཞེ བཅོ༧འི་བརྩགཅིང་།།ཞེས་ད ལྭ་གྱིས་ པའིེ་དགོས་པནི། བྲག་ཤིབ་ཁངཔ་ཞེས་པ་ཁངཔ་བྒྱུདཔ་ངང་། ཡི 
ཤཱ ནས འངང་ཕུག་ །།དག་པོ་ཉི་མ་ཡུན་ལག་པ།། སྣ་ཞེས་བརྡ་གགས་པྨ་ནམས།།གཅིགནས་ རྔའབརྩབ་མང་།།ཅ འིཛྭ སྱ །དེ་ུར་བཱ་བདསང། དདགམཔན། ་ཤིས།ཁང་་ཞེས་པ། གཡིགས ི་ སག 


མིག་གི་ཚད་ཅེས་ གཉིས་ལནཔ་སེགས་གོ་བའི་ཆེད་དྲཊོ། །གཉིས་པ བ ཐམའི་ ིཚསཇི་ ནྲའིརྣཱའི་གཡོནྲ་གེརེ་ 

བརྡ་དྲ་བནས། མུ ཡི་བ ནང་མ་ བྱབས་ཡིག རངརིའི་ད། ིསཔ་སགས་བཅུང་། ) སླུ བྱའི ག་གི ་ ཊ? སུ་མགེ་ཡའ ཟཞང་། དན ས་གཞན ོསདགགགསཔ་གཡོ་ 
རེ་མིགནམས་སུ་ཡ་རེ་རེེ་སྟ་ཕུགས་རེརེ་ཡ་གཉིས་གཉིས་བྲེ་བརྡ་བུའོ འོ། །འདིརདབུསཀི་ཡི་ བ་ས མིག་དང་ག སྐབས་འདིར་ཡོངས་ སྣག ས་པའི་ཚྩོ་ལ་ཤ ད་བ་ས དྱྭ་བས་པའེ་ཤརད། ནྲས་གཡས་སྐོར་ རྔང་བྲགངས་པའྲི་ནླུབ་ཡིན 
ནོ །ར་ནས་གཡོནནོརྦདྲབགངས་པའི་རཡིག་བྱུ་པནས་ཡི་གེ་མེ་ལན་གཉིསླ་བརསཏེ། རའི ྲ་བིས། ིརམིག གེས ྲམ་གཡས། གཡོནྫངརེ གས ི་གད འྲདྲི་བརྱ་བོ། །མུ་ཁུདཡིམའི་ཤུརྦ་ཧཱི་ཚིབས་ཟིག་གེ་འགུས་ 

ནས་གཡོནྷ་སེར་དྲ་བྲགངས་པའིརེམིག་བྱརདཔནས་པེགྲེ་རཱརིང་པྨ་བངས་ཏ ཏེ། མྲུ་ཁུདནང་མའི་ཤ 'གྱི་མ་བྲིས་པཾའེརེམི ཡཔའི་འགྲམ་གཡས་གཡན་གྱིརེ་༩ གླུ་དུངཔོརེ་རྗའི་བརྩ་བའོ། །།ཆུགྱ་ཁི་ཚངས་ ཟིག་གི་འགམ་ཡི་གྡེ་དབས་ 
པའི་རེམིགནསམག་བར་མས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་བྲགངས་པའི་ར་མིག་བདྡུནཔ་ནསཡི་ གེ་ལན་གཉིས་་བངསཏེ། མྤུ་ལནཔམའ་ལའི་ཛངས་ཐེག་གེགཡས་ གཡོནགཉིསས་འོར་མིད་ཏིང་ པོ་དེའི་འགྲམ་ ་གཡས་གཡོནྱ་གི་རེམིག་གཉིསྲས་ 


གིབརྡ་བུའོ། །ཡི་གེདྲཅུངཔ་ལན་གཉིསྣ་བངས་ཏྲེ་བ་ ནངམའི་རུབྱའི་ཡྲ་བིད་པའི་རེམིག་གཉིས་པོདའེའགམ་གཡས་གཡེནྱསེརེ། བར་བའོ 
དྲབིས་པའིརམིག་གཉིས་པོ་དེའི་ངོས་གཡས་གཡུའྲིུའིར་ཡིག་གཉིསྐ་སུ་ཡོར་རེབི་བརྡ་བའོ། །བུང་གི་ཚངས་ཐིགནས་ཤརྡ་པགས་ལ་ཚུར་བངས་པའིརམིགབྱཆདཔནས་ཡི་གླེའ་ལནག 
ངེའི་ངོས་གཡས་གཡུན་བིརེམིག་གཉིས་སྤུ་འུརེ་རྲེ་བི་བརྩ་བའོ། །ཡི་གེ་ཡ་ལན་གཏིས་བངས་ཏྱཾའེ་བྲིས་པའི་གཡས་གཡུནྩོགིརེ་མིག་གཉིས་སྲ་ཡར་རྡེ་བི་བར་བའོ། །ཤར་གི་ཚངས་ཐིག་ 


གེ་ཙདངཚ་བཅེགས་པའྱི་རདང་ རེ་མིག་ལྔ་པེ་ངེཉྲདརང་པརྨ་བསནས་གཡས་སྐོར་ལ་བགྲངསཔ 


ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་བགྲངས་པའི་ མིག་བངུནཔནས་ཡི་གྷ་ཛུརིངཔོདང་། ཤརྒ་ཧི་ཚངས་ཐིགནས་གཡོན་སྐོར་དུ་བགངས་པའིརེ་མིག་གྲསམ་པནས་ཡི་ པ་ 


པོ་ངང་། གཡོནྩྱེརེ་མིགཏུ་ 


ཡི་གེ་སྲ་བི་བརྩ་བུའ། །ཤརྱ་ཧི་ཚངས་ཐིག་ནས་གཡོན་སོར་དྲ་བྲགངས་པའེརེ་མིག་བྱཆདཔནས་ཡི་གེརྡ་ཐངདྲ་དང་། ཤར་ནས་གཡོན་ 


འིརེམིག་བྱཅུབཞི་བནས་ཡི་གེནྲི་བླདནཱཅང་ཤར་ཧི་ཇཱར་ཐིག་གི་ཁ་ནང 


དུ་བགངས་པའི་རེ་ 


ཅུ་གསུམ་པནས་ཡ 


༄། །མེརེ་རྡེ་བི་བར་བུའོ། །ཅུབྱྱི་ཚངས་ཐིགནས་གཡོན་སྐརངྲ་བུས་པའིར་མིག་དང་པནས་ཡི་གེ་དལན་གྱངསྨ་བབས་ལྷ་ཚོའི་རེམི མིགེམོ་ཐིས་པ་གཉིད་པརོའིའྲགམ་གཡས་གཡུའྱོག་རམ། གཉིས་ས་ཡི་གེ་དོརརེ་ 
འི ། །ཅུབྱའི་ཚངས་ཐིགནས་གཡོན་སྐོརདྲ་བུས་པའིརེ་མིག་དང་པོ་ནས ིགོ་བེབོའིིབི་འོནཉིས གསོ 
ཏསྨ་བངས་ལྱ་བངགི་ཡ་བྲིས་པའི་རེམིགགཉིས་པོ་ 
ནས་གཡས་སྐོར་ལ་བྲགངས་པའིར་མིག་ལྔ་པནས་ཡི་ 
འིགཡག་སྐིརེམིག་ཏུནྩཱཾདང་གཡོནནཾརེ་མིག་ཏུའི་བྲ་བར་བུའོ།། ནར་གྱེ་ཚངས་ཇྲིག་ 
ར་སའིཟུད་དི་ ད་ང མུ འི ཇི 


ད འིགཡསྱའིརེམགྱ རིང་ 
རྨག་སནསྭ༡ བཅིན ཞེན 







ོས་བཞགཔའི་ནང་སྟུའིགཡསིའ་མིག་ ཅུརདང་། གཡོན མིག་བ བརྩབའ། རཾྲཾེཾེཾྲཾ དཾ སུགས དག དཔུདུ་གག་པའི 
ཁནང་ལྟ ཁི་གཡུས་ཀྱིའ རེམི་ མིག དང གཡོ། ཤོནིརེཁེག་ཏུརྦ་བི་བརྱ་བཱ ༡འོ། །ལེན་པའི་ཡི་གྲེ་ནམས་ལ་དྱངངས་ཀྱིས་བྱརནཔ་མེད་ མདྩོ་ཀུང་། ཁཅིག་རིངངརྩ་བསཔ་སེགས། ('ཡནཔ་ ནབངེ་བའི་ཆེད་ཡིནནོ། ཛའ དྱབངས་གསལ་གྱི་ཡེ་གེ་ ར་ 
ཟར གེ་སོགཉིས་བ ༈།སྔགས་བཏུབ་བཤདཟིན་ཏོ། །ག མུ་པ་ཝགསྭ་དང་བ་ནི། རང་ཆུའི་ངྱ་དདམ་ནཔས། ཨོཾ་བཛུསཨ་ ི་ ཞེད་བླབདཅིདན། མཛེས སྭུདན་པར་ཐུས་ལ། བཛབོགྭ་མཱཾ། ཞེས་བརོད དོནས། ཇི 

ཤུགས་ཀེ་འཇུག་པས་འཁོར་ལ། འི་ཐིག་གི་ འོག་ནསའཛྲལ་ཏེདབྲུསསུ། ས་ཁ།། དེནྭསྡ་མཱ་གད་ལ དོངའིབླ། པའི་མི ས་གཉིས་པོ་ཉད། རིག་འདང་། ར་རེ་མིག་བྱང་གཉིས་ཏེ ཏའེ་མིག་དས་བདུ་ དིའི་ནང་དྲ་དང་བརྡ་བའོ། ། 
ཇེ་ རྔ་དངྲན། ། ཤརྦ་གེ་ཚངས་ཐིག་གེ་ངོང ངས་ གཡས་གཡོན་གིརམིགན་བཀོད་པའི་ཡི ་གཡ་གཉསང དྲངས་ལ ལེ་ཆེ་ཝ་པའི་ངྲབསའི་ལེ་ཝ པའ་ནང་གཤུ་ རཾ དུབགཉིསགཞིབསཏེསསགདབུས་ཟ་བཏན་པྲབརླབའེ། །བསཉྟིཝེ་བ་བཞིཡང་ 
ཡོམེད། ལིངྒ་རཱེ་ཝ་ཞེས་ཕྱོགས་བཞི་དང་དབུས་ཙམ་སྒེས སྣེསཔ ་ཡིནནོ། །ངེ་མ་ ཐག་སར་མྲ་ཁུདྱའིརེ་མིག ངཔའི་ཤར་གྱི་ཡ ་གཉིས་པེ་ད བིབར་བུའོ། བོ།།དོས་འདིན་གརི་།༡ར་མབ་བགན་གྲས་ོལངཚང་ག གིགཡགཡོན་ 
བྱིན་མི གཉིས དུ་བཀང་པའི་ཡ་གཉིས་གཉིས་བྲ་མས་དཔལ་ཉཏེ། ལེ་ཆ་ཝའི་དྭྲསཀྱེ་ལེ་ཚོའི་ནང་ལོར་ཡ་གཉིསག་ཤིབསནུབཏུ་ཡ་གཉིས། བྱང་དུ་ཡ་གཉིབག་ཤིབས་ཏེ། ཡ་བྱཆད་པོཐམས་ཅདམགོ་དབུསས་བསྟནལ་བྲིའོ། །དེམ་ 


448 


སྔག 


ˆ 
ཧི 


ལྕས་ཡི་གེ་མ 
བདག་ 
དག གིངབང་དུ། 


ད ད་ཡིགྷནསྭ་སཔའིབཞི་བདི། རངརང་གི་ཐངྱྱི་ཕཱིའིརེ་མིགན་ཡད་པའི་གསལ་བྱེདྱི་ཡི་གེ་དེ་དངདྲ་དངས: 
ཞིང་། ཡང ེས་བྲབིའོ། །འདིདག་ཏུ་བདག་བསསེད་དང་མདུན་བ འམ 

མབ རེས་བ རེ ་་ བྱིང ལེ དྲན་མེད .ཁམ་ ངང་། བསལ་མགས་ 

མ་ཡེ ཞེས འི་ཝགས གསུ་བྷཛོདཅིང། འོོ 


ཡི་གྲ་ནམས་རིམ་ 


ཅསཔས་དར་ 


ྷཱིའིྲམགནས་དི་ངའ། 
བ་གཞིནདྲུངངངོ། ། 
ུལ་ མཔཉིང་ས་་་ ཅེ 

གཾ གྱབས “་བརྒྱད་པོ་ཁྱིསལ 
་བརའདོདཔ་དེའིམི་ 


༢ སམཛག་ཅད། ་ལེ་ཚེ་ལྔ་པ 


།།དམི་གས་པ་གཟའ 


གྲེ ནམེས་བྲས་བརྩ་བའོ། །ཇི་ རི 
། དྭུས་སཡི་གེ་ཨེཆནཔ། 


འབྲས རེ 


ཡུང་ཁ་ དེག་ ག་དམརཔ་ར 
ཅིད་དགེས་སོ། རཿ སུ་དང་བ་བ་ 
བཱ ཡ་བརྒྱད: 


།།གསལ་བྱེད་བེས་པ་འི་ ཤུལ་ནམས་སུ་དབང་གི་ལསྣ་སུབ་ 


དགཔ དང རཱ 


ུ་བུརབད ངད ་ 
ཛ་བ འེ། །མེ་ཡིགཆེནཔོ་ 
དྭ བའི་མིང ལ་ར 
དུས་ད ་ག གང་རུང །དནསའིམ་པ་བཞིནམངགི་ལེ་ཚྭ་ཝའ 


དུ་ཡ ཡིགེ་ཡ་གཅིགྲབསཏེ་བྱྱད་པ། 


ཧཾ །༄༅། | གཙོ་ བསམང་འིགས་པས་ཆེད། ཨྭགི་ལུབ་ཱ་འབོས་པའི་ཕིརདོ། ། རོ ར་ར བ་ར ཨས་སུ་ཡི་གེ རིར་སོངོདུརབསམསལ། ༣ ༦ ཡོདཔྨ་རུམས་ཁྱིས་ཏ ཏེངེའྱིུལ་ 
ི བསའ །ད་ཡངལེ་ཆེ་ཝ་པའི་ མོ ཧཱ སྒྲང བུའི མ་གང་གྲེ་རངདྲུ་ཡཔམིང་ཡིག་ སསལ། རི ཡི གེས རེ་མིག་བྱནུད་ང་ཡི་གེ། ་ 
,® ༡ བཅཔའི་འགོདྲམུརནི། ལ་ཡིག་གི་ཛདཅར་ ར་རས ` ཐ་ པད ± = བི སག་མ ཧུ 


-„ ལྔངཱཞན། གག བ་བ དུས་མ མིས མིག་བྱཆུདང་ལ ལ་རའི་ཞང་ ཅཅ ཅིམ ང་གི སྤི་འག་འ རདལྱེ་ཆེ 
རྦ ༥ ོ 
ཤྭ ད་འ སྤགདག་བདྲ་དཀང རི གིབདང་ མཛམས་བཞི རང་ ད་ལེ ཅི ཚི འི 


པ་ས་ྱསགསུམདང་ཐདཔ བཞད་མ་ནས། དེ་ལ བཅུགསུམམརྗིམས་བབསི་སབ་བཞེན བརབཡིནནོ། རས ས་ ཀྱིརསདང་། ༨༢༢༨ ་ 



















ཌས་སམ ོ་གུམ་ཡ 
ཐི ཛས དྷ བིག 


9 ཇགོས་སོ། །རབ་གནས་བྱེད སང 
ག༥༨ཞེ་རྫ་ཆེའི་ 
` འྲི་བདང་། ཅད་དང 


ུ་བཞང་མར་ཆོགལ་ལ་ཆུམམ་ཝ་གམ་ནའིགཞོ་མོ། 




















ནིཡར་ རོ བྱ དཱ་གཟའ་ངང་སྐརམ་བཟང་པོའི་ངགངས་མོའི་ཆལ་ 
སེ པ་ཐོབ །། གུང་མོ་གྷི 
ཿཝི་ཀྲི་ཏནཱན་ཧོཿ མམ་ཝྲ་ཤི་ ཟླ་ན་ཞིང་འ་ 
༣དབས་ས་འདྲ་བ་ཡང་ ! 
འདིར་བ བཞེད མྲ དམག་དུང བུ 








,24, 












ལ་གྲོ་ཧྱེངང་ཆུ་ཆོདཀྱི་ རོར 
དམིད ཾཛཛདདཔེསཔ སཔྨ་ནགསཏེ། བདེ་བ བྲི་བེ - སྱ ཐྲ རཆུན་ིཡ ་པར་འདུག་ལ། མར་བཤད་པ་སྟར་ 
བི 'གཉིསཀདའངསཨོ་བེདཔའོ། ཛཱ རག ་་ 


ངལྗེང་གི་ཝུག་ག་ངང་། གསེརྒ་གྱིསུ་གཱ་ཡང་བཤད་ 








ལ ལ། མར ་ ༢ བདད 


་ལིཤྲནཆིཿཞསཔ་སབལ་དུས་ས།།དཛེ་ 






















བ ས་པའི བྱཀི་ཡའི་ 
¡ཆིས 





.ཡའིཐད་ དེས འྲབངགི་རེགྱུ་ ཅིག་ག 


།དེསད་རེ་མིག་བ ངུགལ་ལ། ཤརྱིུཡའི་ཐད། 
བཅས་པའི་གཞི་ལ་ཤངོནྲ་དིས་གངརང་ལ། ངེས་པརའྲི་དགོས། 
དམིགས་ནྱི་རངཟད་ཅགའཇུགས་ནས་འྲབས་བུ་ཡོག་པདབ 


ནས་ 





། དེནའེ་མིག་བྱའ་ རིས སས ིགིས་་ 


ྐརྦདུ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་དུང རའ. ྱི་་ 
གསེནྟོརདུ་ཡ་གེ་བཅུཔ་ད་ ི་ 


པམིནནོ། །ཡི་གཐམས་ཅུད་ 





པས། ནནཏན་བསྐྱེད་དེ་ཇུང་ཐདཀྱ། 


༠༤༣༣ 


ས་འ གེ་མེ་ཁ་ནབཏུ་བསུནཔྲ་དི། 


ལོ་འོག་མས ་བ 
དདདོྲརྲོེཾེིོ་ 





ཡ། ངེནས་བྱང་དུད། ཤར 
ཨཔ པི འི དེ 





དང། >= མི་རོ ེསཁརགཿ 


རེམིག་ 
པི སྐོ་ཨམཔབཞིནདི། ཅཱ པ 





མིད ངད ཞི མདང ཆད ར་དང ས་ནས བ་པ་ཞིནད། 








སི ག་ལས་གསཔར 
རེཝ ཞི་བ་ཤྟཾརཾཀྲ་རྭས༔ 





མྭངུངགསུམ་ འཇམ 
ཇབགུལ་ཆེ འོ། ཡང གསཔརས་བསབའ་ 
ནེ་བཞི་བརམཛོདཅས་པར་ 








སེངལ། མིག་ཿ གིདྲར་བྱེམཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཅེསསགས་ལ་ བད འོ། །ེནས་འཁོར་སྐ་སིམ་ཞིང་ བརྫོདནསུ་རབ་ ཞེང་། རྷ།རརསྦྱའི་འཁོར་ལོ་ཁིགས་ 
རི རྲི -མ་ཡའ་་ཡབ རི སས བས་ལ ས་མི་བ ཏུ 
བགནས་ ཐགམར་འ རཾ ཁི 
*ཿ ཞིའི ཅོ སལ སྲེ ཆིང་། ཡི་གེ དའཛིང་སྣ་དདགས བཅད ནདཨིབྱ་མ་བབ པཾ གཡའ གཉིས་པམ་ཧམ་གནསཔར་བསམ་ 
བསིར ད་ངང་། སྐུ་གྲསུང་ གསུམ བཟུར དས དམས ཧཱེ་གི་འོད་ཟེརྱསེ རམབདང་པའའི་རེ་ཞས་པ་ནམས་ཨའ 'ཇངས། ཡོན བདསངས་མོང། མརར་ཛྲཿ༢ སོགས་ 
དབས་དསདསཞསབཅི་ བཅིབ ནན་དུངས། མཆོདནས་གསལ་བདཏབཔས། དབངབས་རིགས་བདག་གིསྣ་ཆུས་བཏུབ། ད་གས ངང་། རིམིག་བྱརདག་པའི་བརབ་ྱིརེ་མིག་གི་མབི 
ང་གི་ཡི་ གླེ་རམས་ཡང་སྤན་པལས ༽ བྫོགབྱ་བུདངད་ སར དེནས་རང་ཡི་དམ་དུགསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འངཟེར་ལགསའུ་ར་བུས་བླསབྱ་བྷ་ཟ་བདམར་ སེངན་གནས་པརང་དབངམེདཔརཁིང་འོངས་ནས་ 









ཧཱ ༄། དཔ མརཡགབམབ་བསདཔ་ནམསལེརེནསབིསནསབམ་བྱངཔས་སམ་པ་བཏན་ོ། དེནུས་བདུག་དཔའཁོརལོའྲི ལུ་ནམས་ལས་འོདེརདམར་པོའབྲེསོ། བསྒྲབ་བྱའེ་ལྲུསུལ་ཕོགཔས།ལཨངནཱམསདམར 
༨ 





༩༠༠༥ ༨ ༤༣ ་༽ ོ ༤ = ༡ གསོག ༤ ཁ ༄་ ༽ དམར་ལམལམ་ 
¿/ སང་སྟེ། བླསྒབ་བུའིསེམས་རངདབངམེདཔར་བདུག་ལཆགས་ཤིང་འདྲུནཔརབསམསལ། བླསབ་བ་ཡེདྱ་མཱུས་ཞས་རུང་དབངམེདཔར་བདག་གི་ནང་པའྲེ་དངདྲསགྲོ་ཕུང་བརྡ་མམོནས་དནདྲ་ཞེནཔ་ཤེགས་དགཔྱོབ། ས་ཆད 
¿¿ ཧཱཾ། སྲུདབགཏཱརོ་ཨྡ་ནམསྱ་བསནས་བདུན་སྟབས་བརྗད་པརྦབསེ། ལབསནསྭ་ཝལྱ་ཡྱ་བས་ཏ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་བཀའ་བདེནཔར་་གུར་ཅིག། ཅེསས། །དབནེནག་ཤེགསཔས་གྲསཿསཔའིལས་སྦུང་འདིངཔ་འདིས་འབུས་སུ དེབཔའདེའཅིན་ 
།། | པའི་ཚུལ་ནི། ཇི་ལར་གསུངས་པ་ ལྟརཡི་བྲས་བརབདནཔངས་སྟུམ་པའི་དདཔ་དང་། ངེས་པ་ཤུགས་དག་པས་ལནགུསུམ་བཇོདཔརྦ་བའོ།།གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིདབསུམ་ཆྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དནལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་མཁསཔ་ལ་དཔོསླགབཉ་བརའགཞས་ 
 །གསུངསཔ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ འང་བཞིནྱ་གིསྲ་གུབཔ་ཇུལ་ཙམ་ཡང་མེདཔའི་སྟེངཔ་ཉེདལ་ངས་པ་ཤུགས་ཅན་བྱ་སྲེདནས། དུའདབའི་སྟངཔཉིདཡེནཔའི: ཚན་ིསའདི་འདུབའི་ལ་མྱུརྡོ་ནམས་ཁུང་བབང་གི་འབབསབུ་འི་ནཔ་ལམི་བླས་ 
བའི་ངེསཔ་སེམ་པ་གལཆེ་སྟེ། རྒུད་སྡེ་བཞིཀའི་ལས་སྦོར་ཐམས་ཅདང་བཤདཔ་བཞིནའྒག་པ་ངང་། རཱུརདུའྲགབཔནེད་ཁནཉིདྡརོགསཔའི་ལྟ་བས་ཟིནཔ་ལུ་ངསཔ་པ་ །ལས་ཞིང་། དྷ་སོབས་ཆེན་འླགབཔྱར་རལ། པའ 
 །སྟེབས་ཆུངན་འགྲུབ་པ་བུལ་བསདས་སྲུ་ཆུ། མཆེདཔོ་ས་ལ་མབགོམརང་བ་དསནདར་ཟླསཔ་འདེག་བགའ་ེ། འདི་ཡང་དེ་རུརགོདགོས་སོ། །འཁོར་ལྔོསོ་བ་བཤད་ཇིནཏོ། །འཁརལོོསབནི། འཁོརལོ་སྟེངའོག་ཁ་སྱད།མནོད 







1®ཇེ 





. ལ བསྒྲའབུཿཡེད་གྱོས་ནསརངདབངམདཔར་བདག་གིངཔའྲི་དངདུམགོགོ་འདྲུད་པརདམིགསནས། ཨྡོ་དཞིཿཡི་ཀི་ཏཱནན་རཱཊུཆེ་གམམམ་ཝ་ཤི་ཀྲ་ཧོཿཞེས་དབངདའུས་པའྡིརེ་ལམསགསྦི་མཚནམབཏན་པྱབུང་བུང་གིབརདུབླགས་པ་བུའོ།།ང་སརདླདཱསཔ་བུས་ཀང་ 


དབང་དུྱ་གུན་ན་ཁོར་ལོཁམ་ཕོནནསྤ་བུང་སྟེ།སེང་ཝེངགེ་མེདྲུབམེདཔསབསཞིང་། དམིགསཔ་དཏནཔསྔ་གྲུངགྱེ།་བླཟབ་ཡང་ཡེང་བུའོ། 








བལུབསགས་ཡི་གེ་གཅིག་ཐེགྱའུ་གཅིག་འོངབའིམནངག་ཏུརྦབུ། སདཔ་དམར་པོས་སླ་མདུད་ཐེལ་བསྒུརགམ་ 


སྦྱར་འཁོརལོ་ལྟར་སྐྲངཔ་དམར་པོས་དཀྲི། ཙན་དནདམརཔོ་སོགས 


ཟུགས་པའིས་གཞྱི་ཟགམ་གྱི་ཧངདབཞག། མཆོད་གཏོར་བཤམ་ཞིང་། བུནགསུམ་དུཡེ་ཏོགདམརཔསམཆོད།།རང་གནས་པའི་ཁང་བའེདབངགི་ལསའགབཔའི་ཕུགསསྲུ་བཞག་གོ།།དེགས 





བཅིངས། ཁམ་ཕོརསོམ་བཏང་ཞིང་ཅུ་བ་དད་ཞག་པོམེདཔ་ཟ་གམ་དམར་པོ། མར་དང་སྡང་རྙེཾས་གངབཁ.སྐྱར་ གྱེ་ནང་དུ་བཞུག། ཁམ་ཕོར་ཁ 


འཁར་ལོབསྐུལ་བཞི། རང་ཁནུབཏུབྟསུས་ལུ། རྡོརཾའཇིགས་བྱེདཆེནཔོའི་རལ་འབཱུརྡ་ཇོགས་པར་བསམ། འཁེར་ལོ་བསུངས་ཕུསསནས། སྔགསའི་ཡིག་འབྲབ་བཅུ་བདུནཔ་རྡརེའཇིགས་བྱེདདམརཔའམ། འདདུཆགས་གཤིནརེག་ཤེདྱ་ཀིས་གཙོབྱོ་བས་པའི་ལབཅུགསུམ་ 


ཐོདཔ་བཞིརབྱསདཔསགས་བསནས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག།དབངབསྐར།མཆོད་བསྟེདག།ོར་མསེགས་བུ། དེནས་འང་གིསིང་ཁའིའོ 


བྱབླུ་བདམརཔོའི་སྟེངན་གནས་པ་དྲགགཔའི་དམིགསཔ་ཡངཡང་བྷསྟེ། འཁོར་ལོའིམིང་ཡེག་ནམས་ལའེདནས 


ངཱ ཀྱསནོས། ཡཿ འི་འོདཟེརྭ་ཝགསྱུ་ལ་བྲུས་ 
དམནས་ླ་་བདཛསསམསཔྱབུཞང་ རངགིམཧ་བསངབྱརབྱ་འག་ཅིག་བཞག། དནས་བདགད་བརའོའི་ལ་གམ་སལས་འདོབེ དམར འའའ བདའ་བ་་ །ངེའི་སེམས་དངདབངམེདཔརབདགལ་ཆགས་ཤིེངལ་ པའབསམས་ 


།ཡང་ནའཁོརལོ་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་བརརནསརབྱཅུ་དུགཔའི་ཉིང་ཁརབཅུགནས་བླཟས་པྱ་བབར། བདུན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 





མིས ༦ ད ༤ ༩ 


ནི གནིཇྲསེདརང་གི གོ་དབང་དྷ་ངོ བརའདོདྱའི་ཿ བདདའཁོར་ལོརོང་གོ གནསྐ་མཿ་ཆོང་ཅིང་བཞག་པའམོ། ཡངན་ལས་གུབནས་ཡེ་ཤེསཧི་འཁོར་ལོགཤེགསས་གསལ་ཏེ། །གེ་བཞི་མ།ནི་གཞིས་ངང། མེཡ་གཉིས་དཔསེལ 
བསགོས་གངད ད་དག གོང་བ ཟུ ཨཱ་ལཀཱལའི་གོངཁུརནི། གསང་ 
།སྔགསི་དངོསྨ་རུབ་མེད་པརརྱུར།།དངང་ 


ི÷ འཁོརྦི་བདང་སྔགས་བྱངུ 
མས་པར་འཟླུར་། 


#༽ གསནི་འཕྲལའཁྲ ྱིཆོག་ལས་ ངབ 
སྔགསའ་བྱུང་ ༢ ཱངགྲ་ཡུང་ཡན།།ཡ་ གེས ཞ་ན །ག་པ་གསརདི་ གོ ཡི་གེ་ཚང་བརམ་བཀོདན། །གསང་ཝགས་མ་ 
དགིས ནན ཤི བརམི་འྱསངར།།ཡི་གེ་བྲསབམྱ་བསན། དགོི་འྲགབ། །།རིག་་ མས་དང བོགཔ་ནི། །ལམེན་གཡུལ་དྲུཔམ་པ་ངང་ 
ཨུ་བུསན། །ཆོག་དག་ཞིཉམས་པརའགྱུར། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་གཞནནམས་ཇུང་གླེས་ཞིང་ རི སི ིིེ་ འི་དོན ཡི་གེ་ནངང་༔ བདུན་མ ན་གར ཡས 
ས་དྲེ་བླན་པིན་ཅེསཔའི་དོན་ཏོ། །བླསབྱ་བཛཇེའདབལ གསུམ་ལ་གནོདཔརྦ་བདཔ་ངང་། བམ་བྷརུས་པ་དང 
ངཿ སྲིེཡསབསདཔྱབྱོ།གས་ཉི་གཞན་སྱ་བམན་་ཆོ།ཉར་སནམངབཔར རྩེསའོ། 


ཞེས་པའེ། །ུ་ཡིན་པ་དང་སྦྱོར་བདང་། དདཔ་བ 
( ¦ ཆོག་དང་བྲལ་བདང་། སྔགས་ངང་ཆྱུདལ་འཇུ་པར་བྱེདཔ་ 


འགྲབ་པར་འགྱུར། ཅ་པའི་ནནི། ། བསླང་བདེ་ལྔ་དག་པོའི་ལ 


ངང་། །སེམས་གལའ་ཚོབབ་འིས་བ་བབབའས། སྔགས་པསྟིང་རྗེས་གངུངས འིསེམསྱཀིས་ 


མནད དཔིས 


རམས་སུ་མགསྦུའིཡི 


ཞིན། །འཁོར་ལོ་ ཐེང་ 
་གེའཁོརོབ་སྟེ་ཁྱབ་པརཡིའགྱུརརོ།། 


གམའི་དོན་ནི། བླས་བྔ་ངོད་འཕཐལ་ཁཁའོ་ལ་སགས་པའི་སྦོརབཇོ་གོསཔ་དང་། གྣམ་དངྒྱ་ནད་དནོལ་ཨིཿ ཆེས་པའི་ངད་པ་བརནཔས་འགྲབ་པརའྱགུརབས། རླ་ཚོགས་དེ་དག་ཚངབ་ལ་ནན་ཏནབརྒེདདེ་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བུའོ།།དཔལ་གཤིན་རྗེག ཤེདཀྱིལས་ 
ངུ དཔང གཞོདེ་དྲབ་བའམན་གས། ས་དམག བེས འད་ནང འགབ འསུ་དས། ཟདགས་ད་དགཆང ཁ་ནནཏནགེདདེ རྫ །།དཔལ་ག ཞིན་རྗེག་ཤེདཅི དད 








ཁུ་ འའ འྱ་རུམཚོ ལ་པའོ། འཇིག དོག ྱཿ ཁོལ རཾ ། མ་པའི་ལུགས་ངང་མི་འ ཤ༢བསྔརུལ་དང་ 
ོའི་ླུ་པའོ། ཆོོོ ཚལནས། །ཞེས་བདམ་པཿ ལུགསངང མིའགལ་ཞིང། ། བསྔཚུལ་དང་ཤིན 


་ཡུད་ཅདཔབོས ་ལོའདེལྱ་ཆལ་པོའི་ ཨམའི་སུར་ཇྭ་ཌྤལ་ཚོང་ཁངང་། །ཨངགས་ 
གས་ཁ རབས ལི གཞུང་དོན ་ ཁ་ལ 
མས འིམ ངངདུཅན། གགགཀྲ་བཞི་རང ༈ ཡས ས་ངན འིབའིནག་འདྱར་ 

ངས། །འདིཡི་མིངགཞནསི་ཡེང་ ངུང་བདང་རཞིམྱརལ་པའི་བདུདུ་ཅེ་ཡིན། །ཆོས་ཡངདི་ཚན་། 





ེ ཤློ 
དབ པས འབུ་གིནཏཱཊ སར །ཐག གུ 
།བ། །ཞབྱས་ ཤི གསི མ། དེ་པབསཡནས་ ངཿ ཞེ་ས རླ པས་ག 
[ ནཡད།།རུ་རེ་དའའི་གསིང་དད་ཝན་པལ། །ཇ་འྲབམ བགོན་དཁ་ལངསྦཨུངསྐ་ནིངཞིས། བ་འ བ་ས 








།།འཇིག་རྟེནན་པྲ་རམསྦྱཀིསླ་སྲ་བཟེས། །ཇ་དཀརརོ་ ཆེ་བའི་ཕྱིར་ ཁྱུར་དངཆུནཁ་ དྲུག་དང་དིགཞན་གལཚད་ཡིནམོད་ཀི།། 

དོས ད་ེ ཞེས འཇག གན མར་པ བཟས།།དཀའ་རནིསར་ དངུང ང་ སི དྲི་གཞན་ 

ཤ ཁྱདའབུག་ག དྲུདསགོས། ། འངུའིངདི་ཡི་རུམ་པྷ་ཊཱ་ རར་མི་ལྕེ་སྣ་གསུམ་གྱིས་བརྟགསན། དི་ཏུརའཛུམས ན་པས །བཟངལ་ ཁུདའཇུལ་ 
| ཞེལ མེ །བངས་ལ་རེ་བ་ ན་པོའི འགྱུར་ཡིན། །ངེ་ེ རམཁབས་ བས་བ གསད་ དཔ་དཔརའཛོད། ཊགཔར་གཉག པ་ བྱ་བའེ་སྐབས་ ཏེ་ ངང་པོའོ།། རྙ ངལའུབྱོརམེ་ཡེཚ 

སུ ཁ་ ལྐུམིན་དེ་བག་ ངྲ་ཕྱུཾན་སེགས།། རྲི །མི་དབངང་ལུནུ་ཡི་ཚེ་དེ་ལུ །ཆལུ་དབང་བྱཧཏང་བྱད་བཞ་འདས་པར་གྲས༔ ུས། བཞིན་པ 

., |༦མ་གུ, ས། །གླིང་བུཞེ དག་ ། སྒྱེས་པ་རབས ཀྱི་ཕྲེང་རྒྱད་ནྣམས་ལས་གསུངས། །ཅི ཨིམས བོས མངལ་ལྡན་ཡང་། །།ཚངས་པའབུམ་གྱིའ རདང་བཅས་བཞིན་དུ་ 

ུ གསར་གྱིའཁོྱརི་དས ང་ཝནཔའི་ པལ། །བས་གཙང་སྲས་ལ་ཤུལ་ན་གསལ་བབཏབ། །དེནས་མི་ དབང་མེན་བསགསརམ་དཀར་གིས། ཡང གུར་སྱོདྲོལ་འངི་ལྟརྦ་བ། 












།རྒྱལ་པོའི་འོ འིའིརཁང་ 







ཅེནངབཅེགས་དྲ དང་། ཅེདམསོཚལ་ དང་ཀུན་དགའ་རྭབ་སེགས། ། །ཡིད་འོངྱ་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས་པའི་གཞས་བཟང་ངེང་། ། \ །རྒྱལ་པེ་ཊ ཉཾང་དམ་བྱོ། གས་ིམཐོནཆེ་ནགགས། །འདོད་ལོནྱསང་ཞིང་ཤེསཔས་ལོངས་སྦྱོང་ཚེ་། །དགའ་བདེས 
མཐིར་བཀད་པ་འདི་འདྲ་བྱ། ལ་མགོན གཙོ དཔའ་ཆེ །སངདུབེས་ གཡསསུ་མཆོང་གཤེམངང་། ། །ཆུབ་འུ་ཡོལ་བསདནདབི་ཚུག་ དྭ། །འགྲ སར ༤ །རིམྦ་ཧསབྱརེ་གྲསན་འོག་ 
ཙརྒ་ཆེ་སྙེམས། །ག མིཆགས་དདའའ་འསྱུརངརབཏང་ །གལ་ཏེ་འ རྣལནརིན་ཆནཁྲི་ཡོདན། །ས་གདནབྱའི་ ས་ཏེ ནི སེ ། ད་ར ༨ ཟིའག་སེ་གདན་མང་། བཱ་མིང་དང་བབའ་བལ་དཔས་རིམ་ པར་ 
བར་གས། །འྱབྱོརཱན་བཞེངས་པའི་ཞྱཆ་ས་ཐོག་རེག་བྱསེད། །འབལ་སྟེང་གྲུམ་རྩེ་བཟང་དང་ སདསུར་དང་། ། ཁྲཆོཁ་བཏགསྱ་རཆེའིརིམཔས་བརུ་གས། །ཡེལ་བའི་དབུས་བཟུངབཟང་པོའི་བྷསེ་འདོལ་སྟེ། །བེའུ་བྲུག་གསརྒྱ་དར་དཀར་ 
ཡུག དི འོར །རྩེ་མེ་གཡབ་གཡེ རས་། ` །བུམ་ལས་ཁ་ཡོད་པཱམ་ཡིན་པའི། །མི །།མིདལོན་པལཆེའི་གདན་ ན་དམར་སྲང་། ། །མི་རེ ཉན་གདནྷ་གི་རམཔ་ག ན་མས་ཀུང་། ། 
པར་བ ཤཱམ། །་ོགངན་ཅི་མངྨ་མངསགསང་ མས་ལཀྲ་ཝགས་ཁྭ་སན་མན།།  དུམཔས་ུ་དམར་མའི གདན་གཞན་བཟང། 
ཏདམས་འབབནེ་མབིདལེགས། ཝི དཔ་དངདཡཔ་ཀཔ་བཤད་བའྐིགབའི ཏ་གཉས་པའ།། །རྙུམ 













༄༅། 
གཞནཙུ་བྲད་མ་ཤངབའ་ 
ཆམསྟ་པ་གནཞབམར་བསམ། །ུདཔར་རུ་ཤེང་ 


<༽ 


སྩྱོན་བསལ་གཙང་སྦ་བླ། །ད་ནས་ཇམེ་སྲར་ཞིང་གདནབཞུགས་ཚོ། །ཇི་ 
སྤང་བྱའིཆུ་ནིརྣམཔ་བཞི་ཡངང། །མཚུར་ཆུ་འདམ་ཆུ་ཞེའུ་ཁབ་ཤལ་བའེ: 
པ་བཟང་། །དྲངམེད་ཅངབསལ་དང་ཡང་བབཟང་། །སཾལ་གངུ་དཀའ་བ 


ལྟར་འོས་པའི་སྐྱེམས་རེ་བཙལམ་ཐག །ཐེགམའི་འབྲོས་གཏམ་བྱོད་པའེ་རིངད་ལ རྔ ཁོགྲ་པོསནས་ཚབ ཤུལ་ཟིནའྲལལ་དུ། །ུ་ཡི་བཏུག་པྱཿ 
ུ།ུ་མནག་ིགྲཁངའགལ་ྲིད་ས་མང། ༈ཐརའྱར་མངནམཔདཞི་འཛོ ཅ་བ པ་པ ང་བ་དང 


འཇརིགས་པལ་ཆེར་ལ། །ཆུ་སྐེལ་ལྦ་བ་ཕུད་པའི་ལྷག་དེ་བཟང་། །ཇ་གེང་མར་དང་འོམ་བཏབ་པའྲེ་རེས། །ཇ་སྦར་བཅི་སྐོལ་བསྡུ་འཕྲོདཔེམང་། །རྲེའཇམ་ཆུའམ་གྲང་ 


བརླ ༢ གི གཙོབོརྦ་བམ་སློབ་དཔོན་དང་། །རྒྱལ་པོ་ལསེགས་སྟོབསུ་ལྔན་སྤུནའདྲེནན། །ལམ་གྱེ་གགད་རབསུ་བསེར་སྦེང་ངང་། །སྤེས་བསྲ་ལསེགས་མགྲོན་དེའི་མདྩོསརཏ། །རྡོརྗེ་སབདཔན་ལ་བཱའི་གལ་ཆེནལ། ། 
གསེར་དངལ་ཤེ རྨ་ནམ བཅསྙནཱ་ཡརསགས། གཙང་ཞིང་དང་བའ ནངའྱི་བདོརྱབ། །བུད་ཡོར་དཀར་ཡོལཔང་ཁེབསཔ་སོགས་ཀུང་། ༈ཛབོ་ཤིང་དང་ཙནདན་སེང་ལྡན་གྱི། །རྒུ་ལས་ཐུང་བའི་སྤོས་ལྷོག་མཛེས་པའི་སྟེང་ 
དཅང་གསར་དངལ་ཤལ་སྤྱང་འོད་འབརྡ་ནམས། །མངའ་ཐངའབྱུརབའི་འགྲེས་དང་བསྟུནཔ་བཀེང།།བྲསེགཁོག་གཞུར་ཁེགང་ཚགས་སྒོག་སྟེའི། །ཚུམརའོ་མ་ཇྲ་སས་བཟངངན་དང་། ། ཤིང་ཞབཁྲ་ཇུབ་ཁེབས་ལ་སགས་ལ།།རག་པཞིབ་བཙུག 


ང་ཟད་འདིར་བཤདན། 
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༽ ༩ 


རས ་་དང་སུདནས་བཞི་ཆྭ་ལག །དཚུ་ནངགཉིསཏེངཔ་གཞིབས་པ་ངང་། །དེ་ཇྗེས་མདུན་དྭ 
ང་ལ་དངསུང་དགོསྦ་རི་རཡིན། །ཇྲ་ཞུརྨ་རམས་ལནོན་དང་བབུནནས 


འཇ་ཚོདལ་བྲེལ་རན་པར་ བྱ། 
རྟེན་གྱི།།བློ་བསྐྱེདའང་ཁྱེར། 


ླྱརོ་འབདོནཡང།།ང༅་སུར་མརདངཚ་གདབ་ོམཐག།འ 
པའ་མཐལ་དུ་དཀའ་ཡུལ་ཤུབས་རྩ་བཟུང་ 
མདུན་དུ་དཀར་ཡལད། ། ཤྲེབ 


།ཇ་སྱུན་གཉས་ཕན་ཕལ་ཆེར་མི་ཉེང་ད། །བཟང་པོའི་ 
།ཁའདབས་གདབ་པརྱ་བ། །གཙང་སྦེར་ཆུརདུའོངན། 


༡ ༩ 


་འདེབས་ཐེན། 





སཨྤནལངམཔ་ཡན། །དེ་ངྲུས་འོམཅུ་པཞིག་སྱར་རམབ རྟག།སྐབསའདེར་ཡརབསཇ་མསཚ་གཟི་ 


བོ འབག རབའབུལ་ཤེལ་གན་དཀར་གཡེའོ་ཡིས།།ཀཔདལ་སགོས་བཟངདཀར་གངའོས་དང་།།པད་བེབསགོང་བྲ་པགགཡོན་མདན་བོགས་བཟུང་། །ལག་གཡོནཞུང་མཛུབ 


བརྡདྲུ་པིབག་ངང་།། 


དེ་དངཉེ་བར་གཡོནྱ་གི་རིམ་པའང་བཞག །དེནས་ 


།།གཡས་པས་ཕུང་བརམ་འཇིངང་བཅས།་ཁྱེར། །ཅུང་ཟངའྱ་གིང་བས་དལྲ་བེལ་རནཔརྱ་ལིན། །གཡས་པའྲེ་བྲད་བོར་ཡོམེདམཆོད་དུད་བཞག ། 
ཤྱིན། དག ི་དསྨ་གྱག།ཁིང་གིསྱ་གུར། ། 


འ་ 


སནས་མྱབུངབ་ཉིདལག་གཡས་བཞུག །དེ་ཇེས་གཡས་པསཔང་ཁེབས་དངདུ་ཊེན། །སུམགཉིས་བཤུགས་ཆོགཡོནཔསཔངགཞུག་ཏུ།།ལ ¡ ཤུལ་ 
པ་བ ་ཱ ངགིས་འ ཡུལ ལདཀར་ཨཞི གཙུངྱ་བསྱ་ཧན་ཏུངབ གཱ།ས་ཝརབ་དབ ཀར་བ །ཚུང་ 
།དེནས་ཡུནགཅིག་སོང་ཚེབྷ་ཀརནས་འཕུར། །དེནེཇམདོག་ 


ཉེད། །ལོང་ཡོདཇནིབར་ཐག་རེང་ཙུམལེགས། 


ལུག་། 


།དྲེ་ནས་གལགཙོའི་ 
དེ་ནས་ལག་གཉིས་པང་སྣའི་ 
ཚུརཱ་ལ་ 
འཇུག་ 


།དང་པར་ཁེལ་ཚེ་ལནཅེག་བྣསར་ནས་ ནིཇ་ཆུ་ནཱ་ཇོར་བྲསཾ་བ་ཡེ མེར ¦ 
དད སལ་ས ངག་བསྐེར་ནས་འྱི། བདིང་ླདརེ་བདབ་།། ནས་པ གའི ོ་ོགའགོས། དདའ་བཅན་་ 


གསྱ་བ། །དེ་ཡངཧཅང་ཐནནཞུར་ཡུན་ཐུང་། །མཐན་བསྡུས་ནབཟང་གགས 


ཁན་ ནུ་ཡང་འདུག་པནི། །མཁས་པ་ཤེས་རབཅནཞི་ 
ཛའྱེ་ཁདཆོས་གཡན་བྗི་རར་ཆོའ། །་དས་ལ་ལས་ཞམས་ ུ པ་འཇིག། ནྭ་ུགས་དངབ། རའ །གཞནའ སྒྲས 


ངས་སྒྱུང་པས། $ ར་མངོད། །ཅེསཔ་འདི་བཙུན་པྨ་ནབདཞེས་བས་ ནིེ་མངགགདའ་ 
མཉེས་པརྨ་ཆུརཅིག། ཀྲ ཞལགདས་བགས་ ཚདང་མནབ་ནསམཛན་དཔལ་ 













རཡ་་ ར་་ 
འཅམས་པའ། | 
ན་མརོརནྡོནམོཕྱད་གྐང་ནིང། ཁཔཅིནམ་གོརྐཞེའི་དང་། =÷ འདྱུ་ས་དཔའི་གཙྱིྟ་བས་གཏང་དའིསས་དང་བདས་ཅིནམངའཔརབའེ་ 





དཱ ཞེང་ །བོསྲ་སུ་འགྲོིནཆེབས། མི་རྟག་པའྲི་མམ་འདེགན་ 
སུང་གྱུངང རས ་རབ་ 
ྦ ཤིནྱཏ་ེ་ཞིང་ ནདཔ བཞེན བག་ཡང 
ག་རི ལོར གྱག ཁག ` ་ 
་ སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་གེསམ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དགྲ་སང་སྦྱོངཞིང་། དགྲ་ཟིན་དང་། པྱིནང་དང་། གབ་འགས་ཀུ་ཆུད་འཇག་ཇུང་བར་མཛད་ཅག །ལས་འབྲ 
ྲླགསགཀ དགག 
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པིབ སྲུན 


རླ །སེསས་ཅན་ཐུམས་ ཅདཀྱི་ དན ངསབང་ཅིནསབདགགིས་ཐའོ དི ཐཾ བགས་དགལ་བཏུནཔ་གཅིག་ ་གཅིག་བསྐྱེད་ནས། དེ་གངནས་གང་དུའཕེལ་བའི་ཐབས་ལ་སྐེས་བུའི་ཆ་ལཅི་ཡོད་ཀིས་འབང་པརྱ་བུ་དགོན 
བས་ 


ཞུས་པའི་མཚམསནས་ཐབས་ ཅྱ་ལས་ཡོངསྔསྔ་རོ་ སྔསྔ་རྫོགས་པ་ཡན་ 


ཟུ བུ གདིབ ངཱ། 
མིང་ག 


གནས་འགྱུསསའཁར། ་ 
` 


༣ ཡིས བོར་་མའད་བྱགྟ་ོནས་ཆོས་ 


ཀྱི་སྦྱོངཔ པུ་རླབས་པོཆ་ པོཆ་ནམསྲ་ཀངངའི་ 


པས ཁིགནང་ལམ ཁས་པ་ཡེནནོ། ངེལྟ་བུམ་གབར་ 


ལངང་། ། ཐོས་གལ་སེགས་མངཔས་ ངབ་ནིའབས་ཤེསྣ་རམ 
པ་དང ཞིགས ཁབནཔདང་ མཛ 


གརེརབང་ ངང་། ཡུལན་ཡང་མི་སྣང་ 
ཚནཉིདཚངབའྱེ་འ། དགི དེ་གཉིས 


ལ་སགསའ པར་ཤས་པརྱ་བསནང 
པཾ ིམ། མངོོ་་སཟཔིནརམངནཔོ ཟོའི རག་ 


ངཱལ་ལེནཅུས་པའི་ཕིར་༢ རམས མསལེནནསས། ་བཤང་འི་་ 


འཛུམ རིགས་བྱར་འདདདང། དཀར་ ་ 
། བློ་གྲེསརཆྗེ་ལཞིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཟིགས: 
་ ིད་སགསབསུག་དོ་ འད 
གང གྒེསོནས་རརཆིང་་མུངའ་ 








།ཚནཏི་ པ་འགྲབནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་པའི་གནསས་མ་ཤེར་བའིངང རཏཾཱཾ་སེམས ངས་པའི་བདེབ་དངས་པན་ཉགམཐང་མཚན་ཉིདཔ་གྲབ་ ཏིངངའཛོནངའེགནས་སམ་ཤར་ 
༠ ཉད་པད་ནུས། ཏིང ས་ངོ བདབ ནས་གསཔསཔ རར ས་སིས། དརེས་རང་ཅག་ནམས་འཛམ་བུ 

པའིམངལསླེས་ཁནསད་ཝ་ཡིནཞང་། བ་ལང་སྤྱོད ཆུང མ་ ཆེ སགས་པ ཕྱེད་པ་ཡང ནཔས པི གོ བ་པ དྲ། ༢ ོརཔེདཞིགབཤས་གཉནམལགསམང་པ་ 

གཡར་ཡིནཐེག་པའི་སྐབས་ལས་ཆེསྣ་ལག་པ་དགོས་ཤེང་། རྡོར་སང་དཔནྣ་རམ་དག་གཅིག་གིས་ཆུང་མེ་རིནཔོ་ཆེ་ཁུངས་ཐབ་ནག་བུང་བའི་ལུགས། འགོའ་མདུན། མེངཔསྦྱ་ནད་་ མྱངས་ཟིནཔ་གཞིརྨ་བུསཔ བུས་པའི་སོད་ཝུན་ལ། ངང 

དགུལ ་འཁོར་དུཿ འ་དུག་པ་ངང་། ཆེན ང་བངབཅད་པ་དང། ནས་ ཁུམདཔྷ་སཱརནྡྫ་མགས་མོམ་ད ངང་། དམཆོག་ནམས་ཚུལ་བཞེན། བྲསང་བ་ངང་། (འཛའི་སྒྲུབས་ དསདེས་ལཛའ བ་པ ལའབྱེརལ་བརྩོན་པ ། 

ད དེལས་མཆོག་་ རུ གྲུབའགྲུབཚུལ་རྣམེས་ལེགས་པར་ཤེསནས་ཉཱམྨ་ལན་ལ་བརྩནཔ་ ར་བ་བ ༢རངངང་གཞན་ལ་བནྱ་ར་ཆེནཔོའྲགྲབ་པས་གོ་བ་མཛོད་ཅིག ། ་སའེདམ་ཚོག་གཅེསཔར་འཛོནཔའི། །དང་ལྔན་རྒྱལ་མཚན་ 

དཔལ་དེས་བསུ་དའིངོང། མས ཕན་པའིགདམསཔྱ་ཆུགཔརྱབིན། །།དྲ་ལི་ ་དགེ་བས་བདག་དངམ་ ཆུར་ཀུན། །རྒྱལ་བའི་ལམ་བཟང་རྫོགས་པའི་གནངརིགསནས། །ལྟར་སྒང་ལམ་གྱིས་བཞི་བར་མིནུས་ཤིང་། །ཡང་དགལམ་བཟང་ 










ཡར 















ནས། འཆུར་སདྱ་བླཔཔ རགས 


` གྲུངསུའ་རིམ་པ་གཅིག་བཞུགས། ། 
ད་གས ་འགེག །དཀར་པོ་ ཤུང 
དགའ་ཡིན་ལུགས་ལྭ བུ་ཐག་གཅོད། །རྟོག་པ་ གྲིམས་ཆང་ ཨི་བཏང་ བརཆུནྲ་སམ་ཤེ། །ཤམ་བུ་བྱེངེན། ། །།འདེར། 


དྱཀི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 


བསམ་པརའཇད། །གངྒྱ་བུང་བྲཱ་མ་ཡག་གི་ཟས་བཞིནྡང །ཅི 


༄༅། ཀུན་ཏུ་ཡང་ངགྲབམ་དང་། །འབྲལ་མེང་ཆོས་ཀྱི པལལ་ཁངསསདཅིང་།་ ལཨྱ་སི་ཡོན་ཏན་རབ་ཚོགས་ནས། །ཇོ་ཆེ་འཆང་གེ་གའབང་མྱུར་ཁབ་ཤེག ། 
་གགདབང་ོ གཉིང པས་ས པར འེ རིགས་པར རུས ས་ཡ མདག གའུ ཡགས །ན་གདག། 


ཞོག །ཅེས་པའི་གཏམ་འདེ་ཡང་སོམ 
དགའ་མ་བཟངའདི་འུདལ་བཏེན་ 
ྟཏིགསྣ་ལན་སདཔའི་ཇོས་པྲ 


ཟག།འདིལ་བཏནནས་བངྱསལ་བའི་བསུན་བཿ ངི ད་ང་ས ཁས་ལར་མདོ། བགི ལཾ གས་འཛ 
ྩུ་གཅ བྲས དྷ སྟ ང་༡དནམ་མ། ཉིད ཁའིངྱའི ལྟར་ཨང། །བག་མངབ སྨ གསག་། བརྩན་སེད འྱུ་དཔམགས་པར་བསམ།། བྱི 


ཏང་གང་ 
་སྐལ་ཝནནམ་པ། ཟབ་མེའི་ལབའེ་གནང་ལ། 


སྔ་ན །ང་བངྡ་ནནོ་བཤདྱ་སུབནམ་ད་ 
གདནལ་མཚན་ལནྭ་བ་མ་བཞུགས། དུགརེམ་འོའ་ མའིགགངམས་ང་ ཡངས་རུ་མྲི་ལུང་ཌེན་འབྲེལ་ཟབམོ་གོ། །རིག་པྱ་རུངདེདང་ཕ་ 
གྲསུངརབ་ བམ་བགས། རངམ ཆུར།།གནས་ ན་དང སམས ༨ .⁄« ང་། །སེ་མའི་ཚོ་ལ་འཇེག་ལ་མ 


ཅ། གསུང་བྟད བས་སུ་བབབ། 





ལྟ་བའི་ཐག་གཅོད། སུམའི་ཉམས་ལེནུ། ཉཱ 


མས་ངགའ་ཐོབངེ་ ང་དྲག་བོཚོའདྲ་ལ་ལོ། །མཉམ་བཞག་ནམ་མ་ཁའ། རྗེས་ཐོབ་མྨུམ 
པུད ང་ཉུྷམཡེ་བཞུད། ནུམ དྲགདེ་འདུ ོང སྣང་སྟེ གི ག།བཀའ་སྒྱ་ུྱབིན 
ལ། 
རིས འི དོ་ར །གནས་ཆོ་ངྩད ད་པས། ཤིན་སྦྱངས་འདྲེནཏེ། 
གོ་ཡེ། ཞེས་གདབ། 


། རངསེམས་ངོམཐང་གེ་བན། གྲབོ་ཚོ་འདུལ་ལོ། །ྱངཿམྟ་ཆེད། རྙེད་ཚོམ་ 
ཅན་རབས་ཧ་བཞད། གསུས་དག་པོ བཚོའདལ་ལ།། ཅི རཾ ྲོ ི་ོ ཁྫ 
གལསའི་དྲག་ངོ་ཚོ་འདུལ་ལ། ཤིས་འམ་ཡངན། སུསལ་ལིདིེད་བའྲིམབནགཔ རླ 
ནདགུ་རནནགདམ་པ ཟབ་བོ གས རས་ གཡེ་གོ་༽ 

འུ ང་ དྲ་ཁངརབ་ ཛལ དབང་པོའི ཆེན་པ ངས་དང བའི་ཆ ་; 

བཀའ་ལུང་སྟན་པའི་ཆབ་སྲིད་ཆུ་ཆེ་བས་ དྷསར་ཐུགས་བདེལ། ར་ར ཤིནད ད་བ་ས གས་ར དཔལ་ནང་ཐབས་ལ་ ་ ལྷ ས་པའི་ཚ དད 


མི་ཐུབ་ ཁུགཉན་པའི་རེནཔདདའིདའབར་ལ། ཁྲན 
ཞེས་པ་འདི་ཡང་དག་གི་དཔབོས་ 






_ ཕབྲན། ཡུལ་ཡང་ཉམས་ལ་ངེ་སྦ་ཀང་ 


ེདའམགམ་བས་སྲབ 


བའི་གསང་ཆོག་གིས་མ ཛངས་ལྭ་དྲོཉེ་བཾའཾ་ 





།གུགས་པ་མིནཔ་ དདངབའི་གཞད་ 








ཧྭ་ཅངདེགསཔརཚི་འྱར་བའི་ཐབས་ཀྱི ཀྱིས་བསྟེ 
ངཱ ང་ནང་མིར་བཅས་པྲ་ནམདང་ 
ངེས་པར་ཕནམེ གསད ོང གསེད་པའྲི་ཁྲེལ་ ངི རྟེན་པརུ 

པའི་ཐུགས་ཤུས་སུས་ཉང་འཚོབམེ་ ང་པའ བསཆེནཔོཿ 


ཡཐའ་དག་གས་སྐང་པར་འྱ་གུར་བའི་ཆུ་བ 
: ཤྲུ རར ་ 
དབའི དུ་གསེལ་ལོ། །ངངཔར་མང་ ཐས དས་བྱར་མགཏའྲབ་བཤོའ 


ན་ངུམའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེ་ སྭ་སྲངག 
ེད་པརའཆིབདག་གླི་དང་དིུབ 





ངངུགསལ་ལོ། 


སོདཅིང་བཀྲུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། འབྲས་དླུ་མེན་པའི སེལ། 
ཧུང་ལྷུ་ཉིད་ཁྱིས་ཡེན ཉན་ཁུདཔར་ལ་སེམས་ཆགས་པད། པར་ 


གཞས རམ 


བརབྱསུཀབས། ༨ 






༤༤ ༤༠༡ 


སྨེན་པའི་ཤིངལ་ ལོངས་མྨོདཔ་བུཿ 


མཛད ལ། མི་ལས་ཤིངམི་འ 
ཅི ་ 

བརུས་ཐབས་བུས་པ་ལསྲི་ལོ་ཞིང་དདདལེནཔའི་ངེ་ 
པགསངཔ དང་བྱར་བའི་བུལ (ལ་རྒུན་བཏགས་པ་ 
ད་མསྱ་ི་དཔུདདང་། མྨོས་འའི་ཆི་བསམ།འར་གི 
རྲི་ད་མའདངཔའིདྲསེདང་ཇས མདའས་ལམ མི་མུངབར་ཆུད་མརའཕེ ནྲུས་པའི་རལ་པོ་ཆེ་དང་། ། སྡིརྔ་པིམ་འབར་བསྲ་གར ལམས པཅན་ངང་། སྤྲལ་ 





དྲ་ཆོས་དང་སིདབདེ་ 
པའ་ དྲར་གྱི་ང དཔ།ཁལ་ 


་པ་ 














།ཟགཅིདབལསྡེ་མུརམ་འཚུལ།།ང །དདྭེ་ལུརབསགས་བསྒྱརལ་པོལ།། སལ་བལགས།།གལཏེ་བདུག་གིསའེལནཔ།།གསལོན་བདག་ལ་ཆདཔ་ཁུམ། །ཅི་སྡེ་གཅིགང་ཡན་གསལན།།བདག་གི་གསོལ་བབཞིན་དུམཛོད། །ཅེས་དང། ཆུལ་པོལ་གདྲུན། 
པའི་མ ས་དམ་ཚ དེ འགས བསྐྱར། ལ།་མག་བཞིནདགསོལ་བར། གལཏེབད རི ངས་ ༽ རྩ ཆེནཔོདེབཞིན་  ཧུདརིབུ་ ཆིད 
། འམི་རམསྱཀས་ནྲེདངས། 


ད་གས ཞིང་གིས་བ་། གསའ དྲ་བ ནས་ས རཆ ྱར ་་ བདཔ་དང་ 
དྲ 






ཆེནཔོ་དའི་ཆོངའི་ངུས་ན། ཆོས་འབའ་ 
ིདིབས་འཛགས་མག་རྱ་བ སི ཚམས ཛིས ཨི་བྱཿ ལ་ལ ས་ལ རར །དཅའི་ཁིརཞེན། འདྱ།ུརྦའ་ ྱི་ལས་བཀུ་ཤིང་བྲགསཏེ། གདུག་པས་ 
ེཿ སམང་པོ་དངགགས་པར་ཞུགས་པ་ལ ཐབས་ཀྱེས༢ ག་པར བསཿ 


སམ དེའི དབ་བ ངོནམི་ཟབར་ པའིངིང་བའྱབུང་བདང་ ནའདུག་པའེ་ཚོ། 
ཉེས་པརམི་ ཉར མེནཔའིགནས་མསའ་ འ་ ནིས པབ དད ཀ་རས སེ་གཏ་ཆ་ིེབ་འ  དིན་གངམ་རམསྦྲི་ཐཱགས་ཉསསས་ལརའཚེལ་ལོ།།ཞེས་གསོལ་བ་འདེབསསོ།།དདྡེསབས་སུའབྲད་ 









བབངངྲ་རིའི་ཆ། ཟལ འཆིང རཅིརེམམིངྱསམས་ 
ཡིག་ག མམཆསནཞས།།གཟུར་གནས་ཀྲུད་ལ་མཐཐུན་ ལེ་ཛ 
རར ོར་ ` 





] ངོ །ཐོ་ོ་ོ་ི་ོ་ོ་སོ་ཁོ་ ༈] ] 



















ཐའ ཀྱེཿ པལ པོག་འོཆ་ལོ ལེ །ཐ ནར གོང་འ ‹ ཀེལ དྲག པི ཤོན ྱིས་ ། 
ག་འཆུལ། ལག་དོ །ཀུ༔ ཛམ བྲིབ 


ཤརྦྷ། 
མ་ རྨར ༨་ ཨ། 
ྣྲ ཌཚཛ&༢ི ཀཀ མྲེ ག་རབ འག འཚལ ས་ལས ལུ །གཡུགསྐ་ངདབ།བཀས་དེད་ 
འགའར་ར། ] །འཐབ་ཀྲེལབླན་ཀལ་ 
= = བྩཙ་ལས་གཟེགསྱག་ཆོ གས །ཤིང་ཀུནཀརྡ་ཀ་ ཀརེད་དང། བར་རོ ཀྱུ ཤའྱི་མན་ཐྱར 























རྫོ ས་ཏེ། འཕུལ 
ཚུས འཇུ:  ་ རྱ རུ ༤ ི་ོ 
དྲགསའུནདིས གྲོ རི ླག་ མ་ 





བྲལཾ། 
= རོ བལ། །བཞུར་འོས་བྱསད་བཀག་མངས་ལྱ་པག་འཚལ་ལ། །བལ་བཀལ་བཤེ རོཀ ཡིད །བཀཤེསིམབེནབྱུལག་ས་བཀན།།འསཆ 
ྦ ཞ། ། 












།། 
བས་ཡུལ་ཞེས་ཕུག་འཚལ། ། ༈ སྐལདནསྤུ་སཱནྐ་དད་ 
ཞིས བྲ ཁེདཅེས་སྐལ་བཟང་ཐོབ། རི ངི ལ། །རངྐརལ པདྤལཾ 
རྐསནཞེས་ ད་སེནོ་བ བསའ འདྲུ་སྣ་རོ། རགས ༈ཨུལ་ནས གས་བས་ཅུ་ཤས། ཆ་ སེལ 


ས་བོ འཛགས ད་པ པཾ ཤུ ཛས རགས ཚལ 
ཡང་མཞོང་ནར་ཅངིགས་དཔ། དོ་ བསྐང་བརྐྱཌཞི ས་བྱམུད་ངས་བྱསངས ། ཛུ 








ད ཞིང་བཀབས་ པའི་ཟས། །བཀོས་པསྣ་སོད་བཟང་བཀང་སྟེ་ཐོ་ལ་ཡག་འཆེལ ¦ ཡངསེ་རག་བཀས་པན། ། དྲ ་ ྒྲ དུག་བཅོམ་བོུང་རས་འོང་ འཁྱིལ་ལ 
གམསུང་ཕྱག་ 


ཟླ་བ 
(` 
3 ཌུ 


། ལྟ ཆྱེན་ཝནྱཀྐྱལརྐུན་བོའི་ནན་གིས་ཕྱོགས། །རྐུབ་དང་རྐེད་བརྐང་པྐོ༔ 


ཤལག་མི་ཞོམ་འགདས། ། ` ]ཨུམས་དང་ོན་པ 


ནད་དང་། །མཁན་ 


ཁྱིལ། མཁན་པམཁུར་བིམོད་པཨདགེད། །མཁནང། 


འཁོལ་ 


འཇོམག་བརྡརུ་གོགས་འཐུང་། །ག་ལར་བཏགས་ 


།གན་ཆལྔ་ཆུ་ཅལཀོངནདཀོནཔ་བྱགས། ཀངཞོནཆིགརུང་རམགོར་སྟོན་ཡུག་འཚལ། །ཞོག པམ 
-- མགོར་ས ལྐེག 
མས་འཐུལ་ ཐུལ་བཞིདྲ་ཤུག་འཚོལ། །ཟ་ 


འཁོབ །ལྱ་ལམསཚ་འོག་པར་འཁུད་ སས 
ཤམ་ུརདྲསའི་དས། གེ་བཟོ་ངོས་ཕྲ་གུལ་བུམྲ་གང་་ཨེང་བེས ཆར ་་ཡིད་ྱལའའགུལདཤེྱཡགའ་ 


ཁུམས་དུག་གི།།ཁྲན 


[ཧུ མཁས་བསུ་མཁརམ ོ་ ཁལ་ 


ན་ག་འཚོལ།།འཁརྡ ཀྲ ་ 


རོར 5 རོ ལ། ། དང་གུན་ 


དབགའ་ཆོལ། དགེ་པ་དགས་ནིངདབ་ འཛལ ཉིག བཱ དད 


ངམ་ཧྲག་གྲ་ཟུརདུ། །ཆུམ 


གས་འཛ ཡན མགུ ཆུ 


[ །རྤོདོ།།དགོཌ་གོསྟ་ཊརདངབོད་ལོའགོདོབགའོལོ། དོ བ་བ་དང །གཡུངཔབོསབོམབོོོོོའོ བོས ོལོམཁའ་ ལ་དགར །དམི་སགའུརཝི་ 
བདུར ངི ལ། །དགུང་མེནལར་ཡངས་བམའ་དགོངས་པ་གང་། །གསུངརབ་དགུ་བླམབ་དྭགེས་པའིཆམ་བུ་དགོད། །དབར་ རང་། །མ་ རམམགལ་མེམས་འཇལ་བཞེདྱ་ཡགའཚལ 

ˆ  བཀའ་བཞིནའསེག། མ་པས བར་ག ་པབང། བདད སང་བ ན་པ་དང །ཡུ་ངམམག་་མེམས་འ།བ་བཞེདུག་པོ 

468 ༢ྭཱ་ཡང་མགུན་རཱམཇོགས་ཐུའུ་མགུལ་པའི་དངངས། །ཡེད་མགུལ་མགན་བ་ལ་སགས་མས་ཡུལ་ལོ། །  སྐྱེ་འགག་འཕིལ་འབྲེབའགོག་པའི་ སཆི་འགེང་། །འབྲིམ་འགྲལ་འགར་ད་ ཐཱ ལ་འ 
འབརའགྲུམས་དང་འགྲས 









ཅིད། །ལེ་འགངསནང་འགངས་འགྲམས་མུ་ ཞིང་འགྲན། །གཞུང་འགྲེལཆོས་ལ་འབྲིས་ཤིང་འྱཔངས་མི་འགོར། །དོནའ་གབ་སེགས་པའས་འཕུལ་བཞེད་ཕུག་འཆོལ། །སླིབ་སེལྭ་གོས་གཅང 


རར - ༢ ༨༽ ྫ “ „ 2༥ ༤ ༨ 3 རའ ར།ཀང་ ངི སདང་འཆད་ | 
ལ་ན་མ །ཨཡྱོམསྦིད་ཡགྲ་དནམོས་རགས་དྡོ་སུལ། ཏྫ་ས་ཆངསག་སླུྲལ་སེའ་ །དམགྲུ་སརཁནའ་གུགས་འགར་བཞེདག་འཚུལ། ག་མ འི ས་པ ང་ཨང ས་ཡོངས ག་བ 
ླེ་་རི་་་ས་སྦེརའདུ་མད་པའྲི་མོགས་པའྲི་ས། །ཇེ་ྲོསུབ་སྡོ་སུརས་མགརྭ་ཏནྱཔག་འཚལ། །ཆོསབྱྱམརྦ་བྱ་ཡངས་དརྨ་སེངང་ ནིང་དམུ་ནོདངྱབལྱས་ཤོས། །ཆུགམ་འམ་དྲ་ཉནའཕེང་གེདྒ་ཆངས་དོད། །ན་གྱིརདམལོང་ 
གིས་ཀར་མ་བྱསེལ་སིང་ལས་བྲསལ། །བརྐའི་ རའཛུལ་ཡྲན་པ་བཞེད་ཕིག་འཆལ། ། ༈ རྒྱལ་བ་ཆ་མཚོདརྩ་ཧོསྤྱི་ཆྐ་སུརྦ་ཆུ། །ུལ་པྱོ་ཧུན་རིང་དམུརོད་དཧ་ལྔ་ཧགས། ༦ ཆེ དཱ 
































5 ཅིན ངངནས་རྒྱདཉནལརྒུས་ཤཾས། །རྟརྒད་བྱརྒད་ཇུས་པྱརུར ནོའྲ་གུམ་གསལ་ཕག་འཚལ། ། 

£ ཀལ་གཟིགས་ཕྱག་འཚེལ། །རུཏེན་ དཔའྱོབཅས་བཅུད་བཀུག་ཟུ། གོད ོད་དངུན། གྱང  འ་ཅིགས་འཡུབ་བཞེདྱ་སག་འཚལ། 9 ་ །ས་མགར་ ཅུ་ཤིང་ 
ཤཱ རྙུ ར་བྱརངས་བྱརདུའི་ལོ་ ལད རོལ་བརྱརས། །ས་ ནང་བརྒལ་ག །དངོམ་ཆེ་ ཐི ཐ་ལ གཞིང ཡྱུག་འཆིལ།། ཌུ པེ མའརིས་མངའ་ རོ ་བསུར་མཛནམི་བྲག ིཁ་་ དས་མངའ་ 
ཨཔས་པལ་མགོརང་ནང་། །༈ ༈ ཙ་གིདུམ་ད་ག་དངན་འཁེན་ ཟྲི དས དདད་ཛུལ་བེདུག འཆལ། ། ཛྷ ༈ ཆུང་མས རྣུབནགཆེ། །ཇེ་ ཛཱ 
མངར་སུར་ འི་མཛ མགོ་བོའ ལ། ། ཛཱ ཁྲོབ ཁྲོ་བརྔམཆང་བརྡུབ་རྩྭ་བརས་ ཧོ བཅོན། །འཾ དྲིནམཱས་ རང་ འཛུལ་ཁྱད་བཞེད་ ཆོསབ་ 
ཇས ཤིངརེམནན་གཟུབ་འཇུག་ངམཆེ། །ཇ་ཡའ་ངོར་པརམང བི དུ ཤན་ཡངཔྫང་བསྔ་བས་གདུང་ ས་འི་ གཏིད ། ༈ །ཌཱ་ཡི ཆག མ་གཉིད་བ བིགས ` ཆ སེལ་ཕལ་ 
ྲལས་ཉལ་ བའྲི་ཇས། ག་ས འདོ ི་ོ ཙོལ་ོགྲ་པའི་ཉིང།ངི་སྟེ་ཡིད་ཅག ཁསཅ། །ཅལ་ཙོ་ཅང བྱེ་ཏངཔརབཞེད་ཡགའཚལ 
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གཅནྩྱ་སིགཏུན་ནཱམ །ལ་ཡིད་ཡགཅགས། ། །གཅང་གཅིའི་གཅིནིས་གཅུལ་བཀམ་ཚརགཅོད་མཛོད། །རྣམ་གཅོད་ཡོངས་གཅོད་གཅོམ་བརྒྱངས་གཅོན་ཐུརའ 
བཅས་དྲགཆརབཅད། དོས བཅངས བཅདྷ་སས། །དཅའ་ལོས་བཅའ་ས་བཅའ་བསོ་ཡིས་འཅེམ། །ལག་བཅངས་དོད་བཅར་བ་འཇུལ་བ 


ཉེ གྲ་ལུག་ སགཞུས། གངས 


། ཤ་ཡུལ 
ཅུང་། །ས་མན་བཅད༔ རངྷ་ཐཱང་བཅགས་མི་བྱརུ་ བཅའ་བུརུབིར་འོ་ཝ་དླག ཅིབས་ཟྲེས་བཅལ་བས་འ། ནྱཡག་འཚལ །མྱནོ་ཌྩི་ཆུན་ 
བཅིན །ག། བཅམ སགིང་བཞགར་ཞེད། སཱ  ཆ་དྱུ་ཤ་གའོ། ཤོ 


།གཅནགཟནགཅོངའོདག་འམལ་ཉོོ་ཡན་འྱག། 
། གཅོང་གཅོར་ཤིང་གཅོད་དང་། །མ་བན་ཤུར་གཅུག་བཛཛག་ཡོན་པོར་གཅུས་ནོར་གཅལ་ དེ་ཡང་གས་ འཁུལ་བཞེ་དཅིངསེབས་ བརུ་དང་། དམ་བཅའ་ སས ཞེད་ཕུག་འཆོལ། གཞུན་ཡ ྦ 
རར གི བཅི་རྔ་པ་འཅད་ ཅད་ཞིད བྱུག ་ 


ས་སོ ཙཾ དུག་བོདམ་ རྩགས་ 


འོབ།།ཆུང་ཟད་ཟན་ཚངོསྱ་ཧང་པརབཞེད་ཕུག་འཆེལ། ། རྟ གསརི་ཚེ་ཡང་ ཇི་སྲིད་མ་གཞུརྲགཿ ཇྱེ་ཉོད་ཇེམ (ཐོཛག་པའངྱ་ཏུང་པར་བཞེད། །མི་ 


༡ོྱུག་མལང་ནན་ །་འཐུལ་བཞེདྱ་པག་འཚོལ། ། འངམ་དྱབངས་འདོང་འཇོའཁིགཉེན་འཇིགསྐ་སོབསམ།ཁན། །ཉེས་འཇིལྦཔ་འཇིང་འཛོན་བ་་ང་ 





རཱ ར་ཚ 


གོ 


ཆབ་བནཆོག་ཆེ་ལང ཆུགསྣ་དངས་། 
ཞིང་དཱ་མཛལ་ཡང་མཇུ་ འེ ཇེ བཅིབ 


ཆོ་འཇོངའཛབས་ནས ་འཇུ། །ཇར། 


























།ནས་སྲང་འཇེབས་འྲས་འཕུལ་བཤེང་ ། །འཇིང་པན་དང་ཇོབ་འཇལ་རྙན་དུ་འཇེབས། །མཉམ་པརའཇོག་དང་ འས་འཛུལ་པཞེད། །རྗེ་དཔེཿ པནཆིབའད་ དྔ་ཇེན་པར་བཟས་པས་ཛུད། ཟེས་ 
རྗ་ད་རམ་གོར་བཞེདྱ་པག་འཚིལ། ] རུ བྲར་ཚོང བཛད ྗེདངག འགགས ོའརི་འའི་དངེང་ ཤེད་ཅིང་ ཐེ སས གདུང་འཇྲ་གིག་འབའུལ་ཞ། ཡི་མ མོ ི་ོ ་ ཊོ 
ཤུགཉིང་ཁུཔ་ཉུལཉིང་ཤ་ཉོ། །ཉམས་ དགའ་དགའ ཉརས་སམཇ་ འགུརེ་བ རམཆོད། །ཉིན་མཆེནཧུང་པའི་མེ་ཚན་བཞེདྱ་བུགའཆིལ། སག ་ ཉེན་ གཉའ་རངས་དཔང་ བ།ཉའ། །ལུས་ 


ཨཿ གཏར་དོར་གརབྲབལ་གཏེརྣ་ད། །ཏིས་ནས་གཉིད་ལོག་དཔུང་གཏེན གཞུག་མར་གཞོས། བའ་གཉེམའང་གས། ལམཉུུ་འཁོལ། ། མ་གཞགའམ་བཉཆ མཉམ་གྱ་ནྭབུསམཉེས། །འཇྲམམཉེནམ 


ཱ ཀད མི་མངའ་དང་མཉུན་ ཡོང་གནས། ། ཆོས་མཉན་གླ་ ཡི་ྦཿནཔ་མས་ འཡུལ་བཞེད། །རེ ཆྙེང་བཀུར་ སས གོ ཤི ལུའིཚོང་ རྟནགྱཾརཱརྙིང་ཆྣང་ རྟང་མ་ཱ ཿ་ ར་ཞེདཅིང་ཁབ བོ་ 
ཁ; བརྙིངས། །ལམ་ སསར པི ཞེདྱ་ཡུགའཚིལ། ༣ ༽ ཉོ ནཤུལ་། གཡང ། ཧི བྱོར རྐུ བས ། དྲི གོ 
སྣིོརིསིན་བའགོར་སའྱཡག་ཚའ། སྙིདདགའ་སྙམ་མྙད་ སྟོངརྙབཾ 3༣ ི་ ༈། །ཐ་རྨད་ར་མགེར་བཞེདཧོང་བསྟེངས་བྲལ་བསྙམས ལ་བསའི་སྩ་རབ་བཞེདྱ་ཙུག་འཚེལ། 


བྷསེངས་བལ་འོགཏུ་ ། །བརྙེནཱག བྷསང་གཞི་ཆེས་བྷསགས་བྷསེལ་ཨིམཔའ། བམིལ་བསའྱི་གུར་བབཞིདྱ་ཡག་འ མ་ལས 
གཞན་ཡང་བ སག་ལ ཊཏག་གཅུག་ ཏི ཏཡར་ཉི་ཏི ཀྲུ ་ ཞུནཏ བི ོ་ དྲ ཚིམ། ་ རོ་ཁ ཤི 
མ རགཏངམ ཏནར་ག 
492 འདག གཏོས $ གུམ་ སླང་བ་བགཏམ་མུས་གཏུའ་ ཡཐའ་སྭཏགས་གས་འཤུལ་ ་བཏང་བཀར་བཏགསྱས་བཏབྱལེ 


༨ །ད་རགཏམས ི་ོ 
༨ འས ་་་་་་ཡས་་་་་་་་་ 
བཅངས་དང་ བར ༢ ལ་ལའི ར་ 
བརྟུཔས་ལཆ འ །ཇ་བཞི འིན་ལིཏུག་གཡི་ཅ་མཆོད་ཏ བང་སོ ས་ཏིང་ཏིན་འབེལ་ ཡིད་ཚ ཇས ཐས་བཅུ་སང་ཡངསདབུ་ས་རཿ ངམ བ་བ་དང 











ལློ ཁ་བཞེད་ུག་འཚལ། ། ངྡ་ལོང་རོས་ 
།ཧབབང། ག་བ གས་སོ འཛིནད ཛདགོའ་པར་བྲནད། །ཉིརུབྡ་ཛོགསུཊའཞས་གཅིག་བཟེམ་ནམཉོག་བ ག་གས །ུར་བམ་མས་པསའི་བྱ་གསའུ ཞེད་ཁུག་འཚོ ཛའ 


་ འི གནོའི་གྲནས། པའི་ ཅོར = ག་ད བང་ས ཆུང་བསམ་ནའ འི འོག་མ 
ོྒ རུབས ནུད ་ རོ སྲ ཅར ` རྒོན 








496 






 པདྨ་ལག་པོད་པ་སཕས་པོཏ་ལ། །ག བུརཕི་ན་པོཏི་པི་ཡངཀཱ། ས་གཤུགས་ྒའི་ཏདང་པརགཏངགཏིང་། །ཆོད་པཇྱབ་པུདྱ་ཧརཔར་བཞེཿ 
དཔང་ངོས་དཔོང་ཡི་དཔོང་། །ཇཱ དམག་མི་དང དྲཡོངས། །དྱང་ཁལ་ངྱིད་ངུས་དྲུས་འཇུལ་བཞེད་ཐགའུཆལ། །དཔུལ་བ 
དའ་ཡུལ་བཞེད་སིང་སྤུལ་པའི་སྦིན དྨ་མི་བཧེད་སམགོར ཞེད་ཡུག་འཆེལ། །མུངཔོ་ཁྲེ་ཐོགས་ལངོསུངོ་ཐན་ཐགས་མེལ། ། 


གའཆལ། །མེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དཔག་བཅན་ 


མ་དཔག་ཆད་ངཔེ། །མཆནདཔེ་བརགས་དྱ་ ད་ 


དཔངས་མཐོ་ ཐོ་དཔའ་བོ་དཔུང་གི་དྲ་པལ། ། གས་བ མོནདར་ དར་དབུངས་འའ། 
་ཱ འཕུད 
སསག ཛག རར ཉང་ངོརྱ་བུང་། `÷ ཀཀ ་ ཅཅ ཀུ པརྟསའྱིལག་འཆལ། །སྤོ་ 


༄༅། །ྱག་འཆེལ། །གཞན་ཡང་བརྐལ་བེ་བརྩ་རྩབེད། །བྱ་བ་གཟི 
) | གུག་དབང་ཐང་དབུལ། རར ཆུ་བཟང 


ཆིགས། །དངས་བྱའི 


གརྩོ་རགསྦྱ་རུ ང་ ངོ ་ི ི་ོ ཁི 
ཅུགཙུང། ངུ ག་ང མངདམད །དྲུས་ལང་འཡིགའ་བདར འཞདསར་ཁཚོའ 
' དམུ་ཆུ་དམུ་རྒོད་དམུ་ཡི་གདོན། །ལག་དམ་པ རཾ ཀྱིས་བསལ། ཉབམངད། །ཿ ུ་ རས གར་ལོག ཉིཛིས་དའི ི་ོ བཞེད་ཡུག་འཆེལ། [གས་མདང་ཆེན་ 
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| འཇསྨ་རོངས་ བས་རློག །རྱོན་ཡང་རྨུགས་ འཛེནྲ་རིཡམ་ནདྱ་བུང་ནིས དི 


ར་གས མ་ག 


ཆགས་པས་བལྔ་རེལ་གོང་ནེད ངསེརྡ་མེ་ར་མགོར་བཞེ འཆིལ། [ངུ ལ་པོ་ལཅི་དགོས། །ཡིད་སྒོ་མྲིག ་སེ་ 
ཐིས ཅེར སར་ནིར་མགོརབ དུ་ཡུག་འཇུལ།།ངངསྦིག་སིན་ སྒིམ ཟེ ་ 

ཨར །མངོདཔ་པའ་་ཚ ཡ་གངོདགང་ོའི་ིང །ཞེས་སྐོག་ གོས་མ་འཐུམ།་ གཞིཅང་ ་འཛགས་དང། ཁཾ ཅུ 

སྡིག་འཛེམ་ཏིང་འཛིན་ 


ལལ འཇ ཛཾ འཾ 
ཞལ་ འཛ གེ་་།ཚིས་ང་འངོ། འཚལ། ། གཡོས ་ བ་བླཊས་ དཾ སཱ ལཱ མུ་འཛིད་དང་འཇིན། ག་ག བཟང་། འཛ བ་ ད་འ གིང་འར་མད་འདོ འོ འཚ 


ཞུས་ སུ་ལྦུ་གུལ་བཞ ྱག་འཆལ། །རྫ་མཁནནོར་ 
སེགོས་བ ཁྱུ ཞིད མ་ང ིེི ངཔ་སྟེནྱ་ཡག་འཚལ། །ཀཾ བློ་འི་ག་ཟུ་དང། 2 བའི་ 
ས་དོང །ཞེས་ལཞོསཔ == སལ དང་ཞིད། ༩ །གཞན་དོན་ལ་གཞའ ོ་ར་ན་ི་ི་ དྫནད0ྫནད་་ གནའ འི 





ཞི་ཞོན། །གཞརན གཞིབས མགོས་གའལ་བཤེད་ཡག་འཆིས རར ཞུང་ ` ། །མངག་ གཞུག་གཞལ་ཡས།ཁང་ནང་གཞོངཔ་ཐོགས། ། ། །བླམབ་གཞི་གཞུབཡུགས་ 










དཿ རམ པབ ལམ ར་བ གས་འཁུལ་ འཚེ ༥ །རྨ་བཞེར་ ངོ ཐ་ ་བ བཞིན་བཟངང་བཆུ་ 
པས །འཞའ་ཅནྲ བཞ ཞ་བ འཞད་ཡག ཅོག་ཚློང་ ནས ངུ ཨཿ གཟུགས་ཞ ཟིངསསུ་གཟུང་ རཾ ÷ ཞོན་པ བིགས དབག མབཞིང་ དཱ 
ཀཿ སུ བཞེདྱ་ཡུག་འཆོལ། །གཟུགས་བྷཆན་ ་་ ཕཾཟྲོ་ལམསྲ་བལ་ ླ་ ཟོར གཡེང ཨབ གཟི་མདངས་ཐག་མདའ་ར གཟོཾད། ཟོད གཟེས གཟུན 
སས མ་བར སལ་བ ། །བའཕུལ་བ ལསབ་ཤདྱརཱ་གཞུན་མེདདོ། ཡལ་ག 





ཤད་ོགའཆལ། ས་འ ཨུརཟ་ག་ཡམ་ཡོན་ག་ཡོས ཅིགིའིགའངམ་གཡེར་གང་མཛ་མས་ སག གའགཡརམས་ག་ཡེང 
ཧི །འརདས་ཅག་ཞུངམག་ལམགཡོན་ པོ ། །ཡའ་ གས་བསགས་བ ཡོ (གཡབ་ཛུལ་ཇ གཅིངག་ཡམ་པས ྱ་གཡོསསབ་གས་ོ་ 


ག་ཚ ལྒས ད ་སཱེསནིངབྷ་ཅིངགཔྲམ པྲ་རྨུབས།  ་ 
ཁྲ་བོ བ་ འི ཨུརའ་ཡུལ ཡལ་བ 
དད ༧ ནདྷ་བུང་ཤཱ་ཐང་ནན རི་འ སི 


མང་། 
་ ༣༥ ་ྷ པངས ་ ་ 


སྲ ཆུ ད་འ ལ། །ཐར་པའི་ ར་ལའང་ 
གས གའ པསབས་འབུལའི ཟཡངརླས་། ཅར ཆི ས་ 





501 





རྫས 





།གཤོརོ། །གྭཤེད་མའིག་ཤིས་འུགས་འདབ་ 
ཤེརོནས་བཤའ་མའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན། །མེ་བཤེད་ཤུལ་ 
ཁ་ད ཆོཾ 


གཤོག་གཤོངཐུའི་གཤོར། ཀད ཆི 







གསུ་འ་ཡུལ་བཞེདག་འཆོལ། །བཤའ་ཆེའི་ནང་དྱུཝ་བཤོས་བགོཿ 
འཤགས་ཟས་འཐུལ་བ 'ཨག་འཚིལ། །ཇིསིདྱར་བྲསས་འོང པ 
བོ་ཡིས། ཉིན ནབུ་སུབས་ཤི་བྲསང་ལ་འཇལ། །སེག་ 

ཿབ་འཡུལ་ པཱ ཆེལ། | 


ཀྭ 
འཆལ ཁིད 











སེ་མོདོ་ལན་མཐའ་མེདཔར་བཞེད། །བན་པོ་སོགས་ལནམཐའ་མེད་ནནོརོ། །གདུ་བུ་ལེ་ནན་བསཟའ་འཇེ མོངས ཤ་ཡུགདཔྱོ་བཞ། །རངགི།ཡགདནླེསིངབའཇུལ་ནོའ་ 558 
| འ ཡིདནནར བར་བཤེད་ཡུན་ འཆད ༽རཆཆོ་ུམཆད་་པར བཟའྱ་ཅའདྲ་དང་། །ཁ་མཆུ་རཱམདའྱ་སེམ་ ངང 
སིི །ལེགས་མྱར་ཚུལ་ལ་འའཕུལ་མཇད་པའ། །མ་ས་པའི་བརྡལསྐྱ་བུང་བར འཆེལ །འོནཀྱང་མོའུ་འགལ་ རུང་ཡང གཏས ཡཏ ཨའ དཔ 
502 ློག ཡོས་བྱ་མར་པ་བུས་འུ་བཞེད། ཨུས ཡེརསོ་མགོར་ནོར། །ཀླད་ཀོར་སྟོད་ཀོར་གདུང་ཀོར་འོད་ཀོརསོགས། མཐར་འ གགྷ་ཡུག་འཚོལ། ། 
བཱ ི་ོ །བདོ་རགཤེགས་གཉིས་ཀརུང་ཞིངགསྒོ་མནདང་། ར་་མག་ནངོ་གསིན ན། །གཞན་ཡངང དསད ལལ །ལཕང་ཉུམྦཆུང་དང་ 0 ÷ 
ནས་མ འཇེས་པརབཞེདྱ་ཕུག་འཆལ། །ནམ་མཁའ་ཡི་གེ་ཞལ་ཞུད་ཝཱསགས། །བར་ཚག་ཞི་བདྨ་དཱནཔོན རྱཆུད་པས་ །ངགཉིས་མཐུརག་དང་ དང སག དབིམན ཁ་འ 
བརནདགའ་བདོའིལ་ཉ ས་ལ ཀ 





¦ ༄༅། ཆི ༨༡༧༧ །། 7 འོ ལས ར་ རྨོན རའ ཊཱ 422? 4 ༢༢ 
ཅིང་ངན་མརལ། ། དང་ལན་འ ཚེ། །ཞིང་སོགསྲ་ཤིངསོགསིགས་རྱོངའཞིད་ཕུ ཚ་3 


༈ ༈ཏ་ལ་སྱོར་བ་བཞེད་ལ་ྱག་འཚོལ ༨༣ 
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